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Si tiene diabetes, hipertensión arterial o antecedentes familiares de insuficiencia renal, corre el 
riesgo de padecer una nefropatía. Y cuanto más posponga los exámenes de detección preventivos, 
mayor será el riesgo. Por lo tanto, consulte con su médico acerca de los exámenes preventivos. La 
salud de los riñones es esencial para la vida. Y la detección precoz puede ser la salvación de los 

suyos. La National Kidney Foundation ofrece estudios de detección 
preventivos gratuitos en todo el país. Simplemente visite nuestro 
sitio Web para encontrar uno que esté cerca de su zona. Lo peor que 
puede hacer por sus riñones es no hacer nada. kidney.org
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