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Diabetes a chronicke
onemocheéni ledvin




Co je diabetes?

Diabetes mellitus, obvykle oznacovany jako
diabetes nebo nékdy ,cukrovka“ je
onemocnéni, ke kterému dochazi, kdyz vase
télo nevytvari dostatek inzulinu nebo kdyz
nemuze vyuzit normalni mnozstvi inzulinu
spravnym zptsobem. Inzulin je hormon,
ktery reguluje mnozstvi cukru v krvi. Vysoka
hladina krevniho cukru muze vyvolat
problémy v mnoha castech vaseho téla.

Existuji ruzné typy diabetu?

Ano. NejcastéjSimi typy jsou typ 1 a 2.
Diabetes 1. typu se vyskytuje asi v 10 %
pfipadd. Obvykle zacina v détstvi. Pokud
mate tento typ diabetu, nevytvari vase
slinivka dostatek inzulinu a musite uzivat
inzulinové injekce.

Diabetes 2. typu (nejcastéjsi typ diabetu) se
obvykle vyskytuje u lidi nad 45 let, ale ¢im dal
Castéji se zacina vyskytovat i u mladsich lidi.
Pokud mate tento typ diabetu, vytvari vase
slinivka inzulin, ale télo jej nepouziva
spravné. Vysokou hladinu krevniho cukru lze
regulovat snizenim télesné hmotnosti,



cvi¢enim a léky, ale muze byt také
potfebny inzulin. Diabetes 2. typu je
zvlasté casty u Afroameric¢anu,
hispanskych, asijskych Americanu

a americkych Indiana.

Jak diabetes ovlivni mé télo?

Pokud neni kontrolovany, mize diabetes
vyvolat poskozeni mnoha casti téla,
zvlasté ledvin, srdce, oéi a nervd. Muze
se vyskytnout vysoky krevni tlak

a ztvrdnuti tepen (arterioskleréza), coz
muze vést k onemocnéni srdce

a krevnich cév.

Jak diabetes pusobi na ledviny?

Diabetes muze poskodit krevni cévy

v ledvinach. Prvni znamkou poskozeni
ledvin je pfitomnost albuminu (typ
bilkoviny) v moci. Podrobné vysetieni
mocdi, jestli neobsahuje byt i nepatrna
mnozstvi albuminu (mikroalbuminurie),
pomaha detekovat posSkozeni ledvin

v Casné fazi u lidi s diabetem. Pozdéji se
muze funkce ledvin snizit. Funkce ledvin
se kontroluje pomoci odhadu
glomerularni filtrace (GF) z vysledku
vySetreni hladiny kreatininu v krvi. Pokud
jsou ledviny poskozeny, nemohou
spravné Cistit krev, ve které se tak
hromadi odpadni produkty. Vase télo
zadrzuje vice tekutin a soli, nez by mélo,
coz muze vyvolat prirtstek télesné
hmotnosti a otoky kotniku.

Diabetes muze také vyvolat poskozeni
nervl (neuropatie) v téle. To muze



zpusobit obtiZe pri vyprazdnovani
mocového méchyre. Tlak, ktery je
dusledkem plného mocového méchyre,
se mlze vracet a poskodit ledviny.
Pokud moc zustava v mocovém méchyri
po delsi dobu, mizZe se u vas vyvinout
také infekce mocového traktu. To je
zpusobeno bakteriemi, které v moci

s vySSi hladinou cukru rostou rychleji.

Jak se u mnoha lidi s diabetem
vyvine onemocnéni ledvin?

Asi u jedné tretiny lidi s diabetem se
muze vyvinout chronické onemocnéni
ledvin. U urcitych skupin lidi, jako jsou
Afroamericané, asijsti, hispansti
Americané a americti Indiani, je riziko
této komplikace vyssi.

Co mohou lidé s diabetem udélat, aby
zabranili onemocnéni ledvin?

Spravna regulace hladiny krevniho cukru
muzZe snizit riziko, Ze se u vas vyvine
chronické onemocnéni ledvin. Minimalné




jednou za rok byste méli podstoupit
vySetieni moci na albumin (typ bilkoviny).
Méli byste podstupovat kontroly krevniho
tlaku podle doporuceni vaseho lékare

a pokud vam lékar predepise Iéky na
snizeni krevniho tlaku, méli byste je
uzivat. Méli byste si nechat délat
vysetreni krve pro kontrolu hladiny
krevniho cukru a kontrolu funkce ledvin
na zakladé hladiny kreatininu v krvi.
Dodrzujte diabetickou dietu a pravidelné
cvicte. Vyhnéte se konzumaci alkoholu

a cigaret. Navstévujte Iékare tak casto,
jak vam bylo doporuceno.

U mnoha lidi s diabetem se
onemocnéni ledvin nevyvine. Diabetes
neznamena vzdy selhani funkce ledvin.
Zeptejte se svého lékare na to, jaké
mate Sance, Ze se u vas vyvine
chronické onemocnéni ledvin.

Jaké jsou prvni znamky chronického
onemocnéni ledvin u lidi s diabetem?

Pokud mate diabetes, je prvni znamkou
chronického onemocnéni ledvin
pfitomnost albuminu v moci. Vyskytuje
se v moci dlouho pred prukazem
onemocnéni ledvin pfi obvyklém
vySetreni krve provadéném v ordinaci
vasSeho lékare. Albumin v moc¢i muze byt
také prvni znamkou abnormalit krevnich
cév, které mohou vést k onemocnéni
srdce. Proto je dulezité pozadat svého
lékare, aby kazdy rok proved| vySetreni
moci s ohledem na nepatrna mnozstvi
albuminu (mikroalbuminurie). Mélo by



byt u vas provedeno jednoduché
vysetfeni krve na hladinu kreatininu
v séru pro odhad filtrujici schopnosti
ledvin - oznacené jako glomerularni
filtrace (GF).

V noci budete castéji chodit na toaletu.
MUze se vam nedmérné zvysit krevni
tlak. Jako u osoby s diabetem by méla
byt u vas pravidelné provadéna vysetreni
moci, krve a krevniho tlaku. To umozni
lepsi kontrolu vaSeho onemocnéni a
vCasnou lécbu vysokého krevniho tlaku a
onemocnéni ledvin.

TABULKA 1

Znamky onemocnéni ledvin
u lidi s diabetem

Prvni znamky:

= Albumin v modi (také ukazuje na
zvysené riziko onemocnéni srdce)

u Castéj$i moceni v noci
= Vysoky krevni tlak

Pozdni znamky:
» Otoky kotnikti a nohou, kfece v nohou
= Vysoké hladiny mocovinového dusiku

v krvi (BUN) a snizeni glomerularni
filtrace (GF)

= Nizsi potfeba inzulinu nebo
antidiabetik

Slabost, bledost a anémie
m Svédéni

= Ranni nevolnost, nevolnost a zvraceni




Jaké jsou pozdni znamky chronického
onemocnéni ledvin u lidi s diabetem?

Mezi pozdni znamky mohou patfit
prirustek télesné hmotnosti a otoky
kotnikl (edém). PFi vyvoji onemocnéni
ledvin dojde také ke zvysSeni
mocovinového dusiku v krvi (BUN)

a snizeni glomerularni filtrace. MGze se
objevit nevolnost, zvraceni, ztrata chuti
k jidlu, slabost, zvySena Unavnost,
svédéni, svalové krece (zvlasté nohou)
a nizky pocet krevnich bunék (anémie).
MUzete zjistit, Ze vam staci méné
antidiabetickych 1éka nebo inzulinu.
Dlavodem je to, ze onemocnéni ledvin
vyvolava mensi rozpad inzulinu. Pokud
se u vas nékteré z téchto pfiznakd
vyskytuji, informujte o tom svého lékare.

Co je mozné délat, pokud diabetes
postihl ledviny?

Pokud se u vas vyskytuji nékteré priznaky
onemocnéni ledvin uvedené vyse, je
potfeba o tom informovat vaseho lékare.
Pomoci vysetreni krve a moci bude lékar
schopen fici, jak vase ledviny pracuji. To



mu pomuze pfi vybéru nejlepsi [é¢by
vaseho onemocnéni. V¢asna detekce
onemocnéni ledvin spolu se spravnou
[éCbou mohou zabranit zhorseni
onemocnéni.

Co se stane, pokud mi ledviny
nefunguji normalné?

Nejprve je treba, aby Iékar zjistil, zda
poruchu vyvolal diabetes. Poruchu mohou
vyvolat i jina onemocnéni. Pokud se
nezjisti jiné potize, bude se lékar snazit
udrzet funkci vasSich ledvin co nejdéle. Bylo
prokazano, ze pouziti specialniho typu
[ékt na vysoky krevni tlak oznacenych
jako inhibitory angiotenzin konvertujiciho
enzymu (ACE) a blokatoru receptoru pro
angiontenzin (ARB) pomaha zpomalovat
ztratu funkce ledvin a snizovat srdecni
onemocnéni u diabetu. Nasledujici kroky
mohou pomoci vasim ledvinam, aby lépe
fungovaly a déle vydrzely:

= regulace hladiny krevniho cukru
pomoci diety, cviceni a lékd,

= regulace vysokého krevniho tlaku,



= omezeni mnozstvi soli ve stravé pro
regulaci vysokého krevniho tlaku
a snizeni otoku téla,

m lécba infekci mocového ustroji,

m lécba jakychkoli potizi mocového
systému,

= nepouzivani zadnych lék, které
mohou poskodit ledviny (zvlasté
protizanétlivé a bolest tlumici léky),

s pred uzivanim jakychkoli rostlinnych
doplnkl je tfeba informovat lékare.

Jak je udrzovana funkce ledvin po co
nejdelsi dobu?

Lékar specializovany na lécbu ledvin
(nefrolog) naplanuje vasi 1écbu s vami,
vasi rodinou a vaSim dietologem.
NejlepSimi zpUsoby, jako udrzet ledviny
funkcni, jsou regulace krevniho cukru

a vysokého krevniho tlaku pomoci ACE
inhibitoru nebo inhibitoru receptoru pro
angiotenzin. S diabetickym
onemocnénim ledvin by nemél byt
krevni tlak nizsi nez 130/80. V mnoha
pfipadech mize byt pro dosazeni tohoto
cile nutny vice nez jeden lék na Iécbu
vysokého krevniho tlaku.

Méli byste také udrzovat hladinu
krevniho cukru. Vysetfeni oznacené jako
hemoglobin Alc se pouziva pro kontrolu
prumérné hladiny krevniho cukru.
Vysledek tohoto testu by mél byt nizsi
nez sedm procent. Omezeni bilkovin ve
stravé muze byt prospésné. Dietu
naplanujete spolecné s dietologem. (Viz
brozura Vyziva a chronické onemocnéni



ledvin (Nutrition and Chronic Kidney
Disease) Narodni nadace pro
onemocnéni ledvin (11-50-0135)).

A co nizkoproteinova dieta?

Vyzkum naznacuje, Ze shizeni obsahu
bilkovin ve stravé mlze zpomalit vyvoj
poskozeni ledvin. Méli byste si o tom
promluvit se svym lékarem. Pokud
budete muset prejit na nizkoproteinovou
dietu, je tfeba ji naplanovat

s dietologem. Neprechdzejte na
nizkoproteinovou dietu bez porady

s dietologem, protoze to muze zhorsit
vasi chorobu.

Co je to selhani ledvin u pacientu
s diabetem?

Selhani ledvin znamena, Ze vase ledviny
jiz dale nejsou schopny podporovat
pfiméfeny zdravotni stav a je nutna
dialyza nebo transplantace. K tomu
dochazi, kdyz je funkce ledvin asi 15 %



normalni hodnoty. Bez spravné lécby je
doba mezi zac¢atkem diabetického
selhani ledvin a koncovym stadiem
selhani ledvin asi pét az sedm let.

Jak se selhani ledvin u diabetickych
pacientu lé¢i?

Jakmile ledviny selZzou, je mozné pouzit
tri typy léCby: transplantaci ledviny,
hemodialyzu nebo peritonealni dialyzu.
Typ lécby, ktery bude zvoleny, zavisi na
celkovém zdravotnim stavu, vasem
zivotnim stylu a na tom, jakou Iécbu
budete preferovat. Uspésnost kazdého
typu léCby je v tomto planovani velmi
dilezita. Tato rozhodnuti nejsou
konecna. Mnoho lidi pouzivalo tyto
jednotlivé typy lé¢by v riznych
obdobich. Tym zdravotnikd, ktery se

o vas stara, s vami prodiskutuje rizné
typy |éCby a zodpovi vam vase otazky.

MuzZe podstoupit pacient s diabetem
transplantaci ledviny?

Ano. Ledvina pro transplantaci mize
pochazet od osoby, ktera zemrela, nebo
od zijiciho darce, kterym muze byt
blizky pfibuzny, pfitel nebo i jina osoba,
ktera se rozhodne darovat ledvinu
nékomu, kdo ji potfebuje. Jakmile
dostanete novou ledvinu, mozna budete
muset uzivat vyssi davku inzulinu. To je
proto, ze budete vice jist a vase nova
ledvina bude Stépit inzulin Iépe nez
nemocna ledvina. Budete také uzivat
léky oznacené jako steroidy, které
zabrani tomu, aby vase télo novou
ledvinu odmitlo. Pokud transplantovana



ledvina prestane fungovat, muze byt
zahdjena dialyza a budete cekat na dalsi
transplantat. (Viz brozura Transplantace
ledviny (Kidney Transplant) Narodni
nadace pro onemocnéni ledvin
(11-10-0304)).

A co transplantace ledviny-slinivky?

Pokud mate diabetes 1. typu, muze byt
v nékterych pripadech mozné provést
transplantaci slinivky ve stejné dobé
nebo kratce po transplantaci ledviny.
Lékar vam muze poradit ohledné této
moznosti.

Co bude hemodialyza zahrnovat?
Hemodialyza je nejcastéjsi forma lécby
selhani ledvin. Aby bylo mozné provést
hemodialyzu, bude nutné podstoupit
chirurgické spojeni jedné z vasich tepen
na pazi s blizko se nachazejici zilou.
Tim se vytvori vétsi zila oznacena jako



fistula. Do fistuly se zavedou jehly a spoji se
trubickami s dialyzacnim pfistrojem. Tento
pristroj Cisti krev a odstranuje odpadni
produkty, které se hromadi v krvi. Lécba trva
asi Ctyfi hodiny a obvykle je nutné ji provadét
tfikrat tydné. Dialyza muze byt provedena v
nemocnici, ambulantné na dialyzacni klinice
nebo doma (po zaskoleni). (Viz brozura
Hemodialyza (Hemodialysis) Narodni nadace pro
onemocnéni ledvin (11-10-0301)).

Co bude zahrnovat peritonealni dialyza?

Peritonedlni dialyza se pouziva ¢asto u pacientu
s diabetem. U tohoto typu dialyzy se krev
pacienta necisti mimo télo jako u hemodialyzy.
Krev zUstava v krevnich cévach, které vystylaji
bfisni (abdominalni) dutinu. Vystelka této dutiny
pusobi jak pfirozeny filtr.

Do bficha se pomoci chirurgického zakroku
zavede trubicka oznacena jako katétr. BEhem
|[éCby se bricho (pres katétr) pomalu naplni
tekutinou oznacenou jako dialyzat. Odpadni
latky se filtruji z krevnich cév vystelky briSni
dutiny a prechazi do dialyzacni tekutiny.
Jakmile se proces ukonci, je pouzity dialyzat
vypustén a zlikvidovan. Tento proces se pak
opakuje (obvykle Sestkrat béhem dne nebo
noci). MizZe se provadét nékolik typu
peritonedlni dialyzy. (Viz brozura Co musite
védét o peritonealni dialyze (What You Need to
Know About Peritoneal Dialysis) Narodni nadace
pro onemocnéni ledvin (11-50-0215)).




Klicové body, které je tieba si
pamatovat o diabetu a ledvinach:

= Asi u tfetiny osob s diabetem se
muze vyskytnout zavazné selhani
ledvin.

m Protoze diabetes muze poskodit
krevni cévy v téle, mize vyvolat
trvalé poskozeni ledvin. Nejcasnéjsi
znamkou poskozeni ledvin je obsah
albuminu v modi.

= Pritomnost poSkozeni ledvin a Groven
funkce ledvin (glomerularni filtrace,
GF) ukazuji na chronické onemocnéni
ledvin.

= Casné poskozeni ledvin diabetem
muze byt detekovano pomoci
citlivého testu na mnozstvi albuminu
v moci (mikroalbuminurie). Vysetreni
krve stanovujici kreatinin mize byt
pouzito pro odhad glomerularni
filtrace, ktera poskytuje informace
Urovni funkce ledvin.

» Dosazeni cilového krevniho tlaku
pomoci ACE inhibitort nebo
blokatorl receptoru pro angiotenzin
je nejucinnéjsi zpusob, jak zpomalit
snizovani funkce ledvin.

= Pokud je pfitomno poskozeni ledvin,
otoky téla nebo vysoky krevni tlak
muze byt nutné snizeni mnozstvi soli
ve stravé.

m Poskozeni ledvin a ovlivnéni funkce
ledvin mohou zpusobit dalsi faktory.
Patfi sem: blokada odtoku moci,
infekce mocového traktu a urcité léky
(zvlasté protizanétlivé léky potlacujici
bolest).



= Otoky kotnikd a nohou (edém),
castéjsi moceni v noci, vysoky krevni
tlak a snizeni mnozstvi inzulinu
potfebného pro kontrolu diabetu
mohou byt znamkami poskozeni
ledvin,

s Pokud se chronické onemocnéni
ledvin zhorsi a vyvola selhani ledvin,
muze byt lé¢eno pomoci
transplantace ledvin, hemodialyzy
nebo peritonedlni dialyzy, typ lécby
se zvoli individualné u kazdého
pacienta v zavislosti na celkovém
zdravotnim stavu, zivotnim stylu a
osobni preferenci, 1é¢ebny plan
muze vyuzit kazdou z téchto forem
[éCby najednou nebo samostatné.

= Diabeticka dieta je velmi dulezitou
casti 1é¢by u vsech pacientu
s diabetem, i kdyz nemaji chronické
onemocnéni ledvin.




Vice nez 20 milioni Ameri¢ani—jedna devitina dospélych—trpi
chronickym ledvinovym onemocnénim a vétsina z nich o tom nevi.
Dalsim 20 milionim hrozi zvySené riziko onemocnéni ledvin.
National Kidney Foundation (Narodni nadace pro onemocnéni
ledvin), vyznamna dobrovolna zdravotnicka organizace, usiluje
o prevenci nemoci ledvin a mocové traktu, snazi se zlepSovat
zdravi, prosperitu a dusSevni pohodu osob a rodin postiZzenych
témito onemocnénimi a zvySovat dostupnost vsech organd
k transplantaci. Diky Siroké siti, zahrnujici pobocky v celém staté,
muzZe nadace rozvijet programy v oblasti vyzkumu, odborného
vzdélavani, sluzeb pro pacienty a komunitu nemocnych, vefejného
vzdélavani a darovani organd.

STADIUM 3 STADIUM 4 STADIUM 5
Stredné zévazné Zévazné | Selhani
1 funkce ledvin funkce ledvin ledvin

GF 130 20 60 30 15 0

Oranzové rameky oznaéuji rozsah obsahu tohoto zdroje KLS (Vzdélavaci systém tykajici se onemocnéni ledvin).
GF = glomerulérni filtrace; T = transplantace ledvin; D = dialyza
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