National Kidney
Foundation-

Stadium 1-4



National Kidney Foundation Kidney
Disease Outcomes Quality Initiative
(NKF-KDOQI)

Védéli jste, ze iniciativa Narodni
nadace pro onemocnéni ledvin Kidney
Disease OQutcomes Quality Initiative
(NKF-KDOAQ)I) pfipravuje pokyny, které
pomahaji Iékafim a zdravotnim tymim
ve vyznamnych rozhodnutich ohledné
vasi éCby? Informace v této brozure
vychazi z doporucenych pokyni pro
lé¢bu anémie NKF-KDOQI™.

Stadia chronického onemocnéni ledvin

Existuje pét stadii chronického
onemocnéni ledvin. Jsou uvedena v nize
uvedené tabulce. Va3 lékar stanovi
stadium vasSeho onemocnéni na zakladé
pfitomnosti posSkozeni ledvin a rychlosti
glomerularni filtrace, coz je méfitko
urovné funkce ledvin. Vase lécba vychazi
ze stadia vaseho onemocnéni. Pokud
budete mit jakékoli otazky ohledné
stadia vaseho onemocnéni ledvin nebo
|éCby, prodiskutujte je se svym lékarem.

Stadia onemocnéni ledvin

Stadium  Popis Glomerularni filtrace (GF)

Poskozeni ledvin (napf.
1 bilkovina v moci) 90 nebo vice
s normalni GF

2 Pos!(oz[em Ie'dvvm, 60 a3 89
s mirnym snizenim GF

Stfedné zavazné

E snizeni GF S0RZDY
4 Zavazné snizeni GF 15 az 29
5 Selhani ledvin Méné nez 15

*Udaj o GF informuje lékaFe o tom, jaka ¢ast funkce ledvin
zUstala zachovéna. Pfi vyvoji chronického onemocnéni ledvin
se hodnota GF snizuje.



Co je to anémie?

Anémie nastava, kdyZz mate nedostatek
Eervenych krvinek. Cervené krvinky pfenasi
kyslik z plic do ostatnich ¢asti téla, ¢imz
poskytuji energii, kterou potfebujte pro
kazdodenni aktivity.

Anémie muze zpusobit:

Bledost

Pocit Unavy

Snizeni energie pro kazdodenni aktivity
Malou chut k jidlu

Potize se spankem

PotiZze s jasnym mySlenim

Pocit zavrati nebo bolesti hlavy

Rychly srdecni tep

Dechovou nedostatecnost

Pocit depresi nebo ,sklicenosti




Jaké jsou nékteré priciny anémie?
Anémie muze byt zplsobena:

Onemocnénimi, jako napfriklad
onemocnéni ledvin, HIV/AIDS,
systémovy lupus erytematosus nebo
zhoubny nador

Onemocnénimi, kterd poskozuji nebo
usmrcuji krevni burnky, jako je srpkovita
anémie

Krevnimi ztratami pfi nehodach,
chirurgickém zakroku, viedech v dutiné
ustni, nadorech ledvin, zhoubnych
nadorech nebo polypech ve stfevech
nebo z jinych pficin

Infekci nebo zanétem v téle

Prilis malym mnozstvim zeleza,
vitaminu B12 nebo kyseliny listové v téle

Zelezo je mineral, ktery ziskavate

z potravin, jako jsou jatra a listova
zelenina. Jak vitamin B12 tak kyselina
listova jsou dulezité vitaminy, které
ziskavate z potravin, jako jsou vajicka,
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ryby a jatra. VasSe télo potfebuje tyto
dulezité minerdly a vitaminy, aby je
vyuzilo pro tvorbu cervenych krvinek.

= Nedostatecnou vyzivou

M0zZete byt anemicti, pokud
nekonzumujete zdravou potravu
bohatou na vitamin B12, kyselinu
listovou a Zelezo. Vase télo potrebuje
tyto dulezité minerdly a vitaminy, aby je
vyuzilo pro tvorbu cervenych krvinek.

Pred zahajenim Iécby anémie objedna vas lékar
vysetreni, aby zjistil pfesnou pfic¢inu anémie.

Proc¢ maji lidé s onemocnénim ledvin
anémii?

Vase ledviny vytvafi dulezity hormon
oznacovany jako erytropoetin (EPO).
Hormony jsou pusobky, které télo vytvari,
aby pomadhaly pfi fungovani organismu

a udrzovani zdravi. Erytropoetin informuje
télo, aby vytvarelo cervené krvinky. Pfi
onemocnéni ledvin vase ledviny nemohou
vytvaret dostatek erytropoetinu. To
vyvolava pokles poctu Cervenych krvinek
a vznik anémie.

Maji lidé s onemocnénim ledvin riziko
vzniku anémie?

U vétSiny lidi s onemocnénim ledvin se
vyvine anémie. Anémie se mlze vyskytnout
v Casné fazi pribéhu onemocnéni ledvin

a zhorsuje se s tim, jak ledviny ztraci
schopnost fungovat a vytvaret erytropoetin.
Anémie je zvlasté casta, pokud:

® mate diabetes,

m jste Afroamerican,



= mate stredné zavaznou nebo zavaznou
poruchu funkce ledvin (stadium 3 nebo 4),

m mate selhani ledvin (stadium 5),

m jste Zena.

FAKT

Pokud jste Afroameri¢an nebo mate
diabetes a chronické onemocnéni
ledvin, mate vétsi pravdépodobnost
vzniku anémie, kterd vznikne v casné
fazi onemocnéni ledvin.




Jak poznam, Zze mam anémii?

Ne kazdy clovék s anémii ma priznaky.
Pokud mate onemocnéni ledvin, mélo by
byt u vas provedeno vysetreni krve pro
stanoveni hladiny hemoglobinu minimalné
jednou za rok pro kontrolu anémie.
Hemoglobin je soucast cervenych krvinek

a jeho funkce spociva v tom, Ze prenasi
kyslik v téle. Lékar vam muze fici, zda
mate anémii na zakladé zméreni hladiny
hemoglobinu. Pokud je hladina hemoglobinu
nizsi, nez je normalni rozmezi (12,0 pro
zeny a 13,5 pro muze), je pravdépodobné,
ze mate anémii. V tomto pripadé vas lékar
vysSetfi, aby zjistil pfesnou pfi¢inu anémie a
pripravil vhodny lécebny plan.

TIP

Informujte svého lékare, pokud si
myslite, Ze mate anémii. Pfipravte si
seznam otazek. Napiste si priznaky,
alergii, léky, predchozi Iékarské
procedury a dalsi zdravotni problémy.
Ukazte lékafi seznam pfiznakd.
Prodiskutujte s nim, jak se citite,

a ptejte se.

Jak se anémie léci?

Vv

anémie. Pokud vznikla anémie v dusledku
onemocnéni ledvin, budete 1é¢eni pomoci:



m [ék( oznacovanych jako ldtky stimulujici
erytropoesu (ESA),

ESA pomahaji vasemu télu, aby vytvarelo
Cervené krvinky. ESA budou obvykle
podavany ve formé injekce pod kizi
(oznacené jako subkutanni injekce)

v ordinaci lékare.

= doplikového Zeleza

Vase télo také potrebuje Zelezo, aby
mohlo vytvaret cervené krvinky - zvlasté,
kdyz uzivate ESA. Bez dostatecného
mnozstvi Zeleza nebude |écba pomoci
ESA G¢inna. Zelezo miize byt podavano
ve formé tablet nebo pfimo do zily

v ordinaci Iékare nebo na klinice.

FAKT

Nedostatek EPO (hormon vytvareny
ledvinami) je nejcastéjsi pficinou
anémie u pacientdl s onemocnénim
ledvin. Erytropoetin informuje vase
télo, aby vytvarelo cervené krvinky.
Kdyz ledviny jiz nevytvari dostatek
EPO, muze pomoci lé¢ba pomoci ESA.

Jaky je cil l1écby anémie?

Cilem lécby anémie je zvySeni hladiny
hemoglobinu alespon na hodnotu 11,
hemoglobinu, pfi které se citite dobfre.
Kdyz se pfiblizujete k této hladiné nebo ji
prekrocite, méli byste zaznamenat, Ze mate
vice energie a citite se méné unaveni.



Jaké mnozstvi ESA budu potiebovat?

Lékar vam predepiSe dostateCnou davku
ESA pro postupné zvySeni hemoglobinu na
doporucenou hladinu. Jaké mnozstvi ESA
potfebujete a jak Casto jej budete uzivat,
zavisi na:

m vasi aktualni hladiné hemoglobinu,

m tom, jak dobfe reagujete na lécbu
pomoci ESA,

= typu ESA, ktery uzivate.

Existuji rizné typy ESA, které jsou

k dispozici - kratkodobé nebo
dlouhodobé plsobici ESA. Spole¢né
s lékarem stanovite, ktery typ je pro
vas nejlepsi.

TIP

Je dulezité, abyste informovali lékafe,
pokud vas propusti z nemocnice. Vas
Iékaf mozna bude chtit upravit 1écbu
anémie tak, aby byla udrzena cilova
hladina hemoglobinu.




Jak muj lékaF pozna, zda reaguji na lécbu
pomoci ESA?

LékaF vam minimalné jednou mésicné zméri
hladinu hemoglobinu. Tim zjisti, jak se
citite. MGze byt potfeba davku ESA zménit
v zavislosti na tom, jak reagujete na Iécbu.

Budu potiebovat doplikové Zelezo?

Vase télo potfebuje Zelezo, aby vytvarelo
Cervené krvinky. Jakmile zac¢nete uzivat
ESA, vaSe télo bude vytvaret vice cervenych
krvinek a organismus bude dodavky zeleza
vyuzivat rychleji. Bez doplikového Zeleza
nebude [é¢ba pomoci ESA Gcinna.

Jaké mnozstvi zeleza budu potiebovat?

Lékar se rozhodne, kolik Zeleza potrebujete
a jak casto jej budete uzivat podle vasi
hladiny hemoglobinu, davky ESA a vysledki
vySetreni hladiny Zeleza. Cilem uzivani
doplinkového Zeleza je zajistit dostatek
zeleza pro dosazeni minimdalni hladiny
hemoblobinu 11.

FAKT

Zelezo je dilezité pro 1éEbu anémie.
Bez Zeleza dochazi k plytvani

s ESA a nedosdhnete cilové hladiny
hemoglobinu.




Jak se vysSetfuje hladina Zeleza?

Pro stanoveni, zda mate dostatek zeleza,

se mohou pouzit dvé dulezita vysetfeni.
Oznacuji se jako saturace transferinu (TSAT)
a feritin. Pro zajisténi dostatku zeleza pro
dosazeni pozadované hladiny hemoglobinu
by méla byt:

m saturace transferinu minimalné 20 %.

m hladina feritinu minimalné 100 ng/ml.

TIP

Zeptejte se svého lékare nebo tymu
provadéjiciho dialyzu na vysledky
hladiny hemoglobinu, Zeleza a dalSich
dulezitych vy3etfeni. Zaznamenavejte
si tyto dulezité laboratorni hodnoty.
Mohou vam pomoci pfi dosahovani
cile. Pro usnadnéni pfi tom muzete
pouzit Dialysis Lab Log (Dialyzacni
laboratorni zaznam), ktery muzete
ziskat od dialyza¢niho tymu nebo
zavolate-li na Narodni nadaci pro
ledviny na cislo 800 622 9011.

Jak casto bude vySetfovana hladina
zeleza?

Pokud postupujete l1é¢bu anémie pomoci
ESA, lékaF by vam mél méfit hladinu zeleza
kazdy mésic do té doby, nez se anémii
podafi dostat pod kontrolu. Pokud nemate
anémii nebo pokud je vase anémie pod
kontrolou, hladina Zeleza by se méla
kontrolovat kazdé tfi mésice.



Muze dieta pomoci pfi anémii?

Potraviny bohaté na Zelezo, vitamin B12

a kyselinu listovou mohou byt pro nékteré
pacienty s anémii prospésné. Dietolog vam
muze pomoci sestavit jidelnicek zahrnujici
potraviny, které jsou dobrymi zdroji téchto
vitamint a minerall. Pfed jakymikoli
zménami diety se poradte se svym lékarem.

Co kdyzZ neni anémie lécena?

Pokud se anémie neléci, mlize zpusobit
vazené problémy. Anémie mGze zhorsit dalSi
zdravotni potize. Nizky pocet Cervenych
krvinek v organismu (anémie) muze

ztizit praci vaSeho srdce. To mlze vést

k srde¢nimu onemocnéni oznacovanému
jako hypertrofie levé komory. U mnoha lidi
s onemocnénim ledvin se bohuZel vyvine
hypertrofie levé komory pred selhanim
ledvin a néktefi na tuto komplikaci dokonce
zemrou. Casnd lééba anémie mize pomoci
zabranit tomuto problému a dalSim
zavaznym komplikacim.



FAKT

Lécba anémie je dulezita, protoze:
m se snizi pravdépodobnost
zavaznych, zivot ohrozujicich
srdecnich komplikaci,

m budete mit vice energie na
kazdodenni aktivity,

m se zlepsi kvalita vaseho Zivota,

m se zlepsSi vase vykonnost.

Co kdyz mam transplantaci ledvin?

Bohuzel i nova ledvina nemusi byt schopna
vytvaret veskery EPO, ktery potfebujete pro
tvorbu ¢ervenych krvinek. Jednim divodem
je, ze imunosupresivni léky nutné pro pfijeti
nové ledviny ovliviuji tvorbu EPO. Lécba
anémie je proto casto nutnad i po Uspésné
transplantaci ledviny.

Kde ziskam vice informaci?

MUzete se zeptat svého lékafe nebo jinych
¢lend lékaFského tymu nebo mizZete zavolat
Narodni nadaci pro ledviny, kde vam
poskytnou vice informaci. Pro ziskani vice
informaci o onemocnéni ledvin si muzete
také precist nasledujici volné pristupné
publikace, které vydala Narodni nadace pro
onemocnéni ledvin:

m About Chronic Kidney Disease: (O
chronickém onemocnéni ledvin:) A
Guide for Patients and Their Families
(Privodce pro pacienty a jejich rodiny)
(anglicky: 10-50-0160; Spanélsky:
11-50-0166)

m Diabetes and Chronic Kidney Disease
(Diabetes a chronické onemocnéni
ledvin) (anglicky: 11-10-0209;
Spanélsky: 11-10-0242)



m GFR (Glomerular Filtration Rate): A
Key to Understanding How Well Your
Kidneys Are Working (Glomerularni
filtrace (GF): Kli¢ pro porozuméni tomu,
jak funguji vase ledviny) (11-10-1813)

m What Everyone Should Know About
Kidneys and Kidney Disease (Co by
mél kazdy védét o ledvindch a jejich
onemocnénich) (anglicky: 11-10-0101;
Spanélsky: 11-10-0102)

m Your Kidneys: Master Chemists of the
Body (Ledviny: hlavni lékarnik vaseho
téla) (11-10-0103)

Vytisky téchto publikaci nebo informace

o zdrojich Narodni nadace pro onemocnéni
ledvin ziskate, obratite-li se na mistni
pobocku nadace nebo zavolate-li

na bezplatnou mistni telefonni linku

001 212 889 2210. Navstivte také internetové
stranky vyukového systému Narodni nadace
pro onemocnéni ledvin (Kidney Learning
System, KLS) na adrese www.kidney.org/KLS.




POZNAMKY




Vice nez 20 miliond Ameri¢anu—jedna devitina dospélych—trpi
chronickym ledvinovym onemocnénim a vétsina z nich o tom nevi.
Dal$im 20 milionim hrozi zvySené riziko onemocnéni ledvin.
National Kidney Foundation (Narodni nadace pro onemocnéni
ledvin), vyznamna dobrovolna zdravotnickd organizace, usiluje
o prevenci nemoci ledvin a mocové traktu, snazi se zlepsovat
zdravi, prosperitu a dusevni pohodu osob a rodin postizenych
témito onemocnénimi a zvysovat dostupnost vsech organu k
transplantaci. Diky Siroké siti, zahrnujici pobocky v celém staté,
muze nadace rozvijet programy v oblasti vyzkumu, odborného
vzdélavani, sluzeb pro pacienty a komunitu nemocnych, vefejného
vzdélavani a darovani organu.

Vzdélavani pro prevenci rizika vzniku

Kichey Learning Sysem (KIS™

STADIUM 1 STADIUM 2 STADIUM 3 STADIUM 4 STADIUM §
Poskozeni ledvin Poskozeni ledvin Stfedné zavazné Zavazné | Selhani
s normalni nebo T s mirnym | funkce ledvin 1 funkce ledvin funkee ledvin ledvin

GF 130 20 60 30 15 0

Oranzové ramecky oznacuji rozsah obsahu tohoto zdroje KLS (Vzdélavaci systém tykajici se onemocnéni ledvin).
GF = glomerularni filtrace; T = transplantace ledvin; D = dialyza
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