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Czym jest cukrzyca?

Cukrzyca (z taciny diabetes mellitus) to choroba,
wystepujaca kiedy Twéj organizm nie produkuje
wystarczajacej ilosci insuliny lub kiedy nie jest w
stanie w normalny sposéb zuzywac zwyktych
ilosci insuliny. Insulina to hormon, regulujacy
ilos¢ cukru w krwi. Wysoki poziom cukru w krwi
moze powodowac problemy w réznych partiach
Twojego organizmu.

Czy istnieja r6zne rodzaje cukrzyc?

Tak. Najczesciej wystepuje typ 1 i 2 cukrzycy.
Cukrzyca typu 1 to w przyblizeniu okoto 10
procent przypadkéw tej choroby. Na og6t ma
ona poczatek w dziecinstwie. Jezeli chorujesz na
cukrzyce tego typu, Twoja trzustka nie posiada
wystarczajacej ilosci insuliny i konieczne jest
dostarczanie insuliny pod postacia iniekcji.

Cukrzyca typu 2 (najczesciej wystepujacy rodzaj
cukrzycy) na ogét wystepuje u ludzi powyzej 45
roku zycia, lecz coraz czesciej odnotowuje sie ja
u mtodszych osob. Jezeli chorujesz na cukrzyce
tego typu, Twoja trzustka produkuje insuline,
lecz Twdj organizm nie zuzywa jej w prawidtowy
sposéb. Wysoki poziom cukru w krwi czesto
mozna kontrolowac¢ przez schudniecie, ¢wiczenia
i tabletki, lecz konieczne moze by¢ réowniez
przyjmowanie zastrzykéw z insulina. Cukrzyca

o
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typu 2 szczegodlnie czesto wystepuje u
Afroamerykanoéw, Latynoamerykanow,
Amerykanéw pochodzenia azjatyckiego oraz
Indian amerykanskich.

W jaki sposdb cukrzyca wptywa na

ma&j organizm?

Jezeli cukrzyca jest niekontrolowana, moze
wystapi¢ uszkodzenie wielu narzadéw,
zwtaszcza nerek, serca, oczu i nerwéw. Moze
dojs$¢ do nadcisnienia oraz stwardnienia
tetnic (arteriosklerozy), ktére to stany moga
prowadzi¢ do choréb serca i naczyn
krwionosnych.

Jaki wptyw ma cukrzyca na nerki?

Cukrzyca moze uszkadzaé naczynia
krwionosne w nerkach. Pierwsza oznaka
uszkodzenia nerek jest obecnos¢ albumin
(rodzaj biatka) w moczu. Test moczu czuty
nawet na malenka ilos¢ albumin
(mikroalbuminuria) pomaga wykrywac u
chorych z cukrzyca uszkodzenie nerek nawet
na wczesnym etapie. W przysztosci moze
dojs¢ do pogorszenia sprawnosci nerek.
Sprawnos¢ nerek ocenia sie na podstawie
wartosci wskaznika GFR (wskaznik filtracji
ktebuszkowej - z ang. Glomerular Filtration
Rate) uzyskiwanego z badania poziomu
kreatyniny w krwi. Uszkodzone nerki nie
moga prawidtowo oczyszczac krwi, co
prowadzi do gromadzenia sie w krwi
zbytecznych produktéw przemiany materii.
Organizm zatrzymuje wiecej wody i soli niz
powinien, co moze skutkowac zwiekszeniem
masy ciata oraz obrzekiem kostek.

Cukrzyca moze rowniez uszkadza¢ naczynia
w organizmie (neuropatia). Moze to
powodowac problemy z oddawaniem moczu.
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Petny pecherz moze powodowac
wystepowanie ciSnienia wstecznego, ktére
czesto uszkadza nerki. Ponadto, kiedy mocz
przebywa w pecherzu przez dtuzszy czas,
moga wystepowac infekcje drog moczowych.
Wynika to z faktu bardzo szybkiego
rozmnazania sie bakterii w moczu z duza
zawartoscia cukru.

llu ludzi z cukrzyca zapada na przewlekta
chorobe nerek?

U okoto jednej trzeciej ludzi z cukrzyca
moze dojs¢ do rozwiniecia sie przewlektej
choroby nerek (PCN). W niektérych grupach
spotecznych, np. u Afroamerykanow,
Latynoamerykanéw, Amerykanow
pochodzenia azjatyckiego oraz Indian
amerykanskich ryzyko wystapienia tego
powiktania jest wyzsze.

Co cztowiek chory na cukrzyce moze
zrobic, zeby zapobiec chorobie nerek?

Wtasciwe kontrolowanie poziomu cukru w
krwi moze obnizy¢ ryzyko wystapienia
przewlektej choroby nerek. Przynajmniej raz
w roku nalezy wykonywac badanie moczu
pod katem albumin (rodzaj biatka). Nalezy
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mierzy¢ cisnienie krwi zgodnie z zaleceniami
lekarza oraz zazywac przepisane leki na
nadci$nienie. Nalezy wykonywa¢ badania
krwi w celu kontrolowania poziomu cukru w
krwi oraz sprawdzania sprawnosci nerek
przez oznaczanie poziomu kreatyniny w
krwi. Konieczne jest przestrzeganie diety
cukrzycowej oraz regularne wykonywanie
¢wiczen. Zaleca sie unika¢ spozywania
alkoholu i palenia papieroséw. Nalezy
odwiedzac lekarza zgodnie z instrukcjami.

U wielu ludzi z cukrzyca nie dochodzi do
wystapienia przewlektej choroby nerek.
Chorowanie na cukrzyce nie zawsze
oznacza, ze dojdzie do zaburzen pracy
nerek. Porozmawiaj ze swoim lekarzem o
mozliwosci wystapienia przewlektej choroby
nerek w Twoim przypadku.

Jakie sa wczesne objawy przewlektej
choroby nerek u ludzi, chorujacych
na cukrzyce?

Jezeli chorujesz na cukrzyce,
najwczesniejszym objawem przewlektej
choroby nerek jest obecnos¢ albumin w
moczu. Albuminy wystepuja w moczu na
dtugo przed objawami choroby nerek
widocznymi w rutynowych badaniach krwi,
ktore sa wykonywane u Twojego lekarza.
Albuminy w moczu moga by¢ wczesnym
objawem anomalii naczyn krwiono$nych,
ktére moga prowadzi¢ do choréb serca. W
zwiazku z tym niezmiernie istotne jest
poproszenie lekarza raz do roku o
wykonanie badania moczu pod katem
malenkich iloSci albumin (mikroalbuminurii).
Konieczne jest réwniez wykonywanie
prostego badania krwi z oznaczeniem
kreatyniny w surowicy w celu ustalenia
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zdolnosci nerek do filtrowania — wskaznika
GFR (wskaznik filtracji ktebuszkowej).

Bedziesz noca czesciej wstawaé do ubikacji.
Twoje cisSnienie krwi moze nadmiernie
wzrosnac. Podobnie, jak w przypadku kazdej
osoby chorej na cukrzyce, musisz regularnie
bada¢ krew, mocz i ciSnienie krwi. Dzieki
temu bedzie mozna lepiej kontrolowa¢ Twoja
chorobe oraz wczesnie rozpoczac leczenie
nadci$nienia i choroby nerek.

Jakie sa pézne objawy choroby nerek u
ludzi, chorujacych na cukrzyce?

Do péznych objawéw moze nalezec
przybranie na wadze i obrzeki kostek. W
miare postepu choroby nerek wystapi

TABELA 1

Objawy choroby nerek
u chorych na cukrzyce

Objawy wczesne:
= Albuminy w moczu (wskazuje réwniez
na zwiekszone ryzyko choréb serca)
= Czestsze wstawanie noca do ubikacji
= Wysokie ci$nienie krwi

Objawy podzne:
= Obrzeki kostek i nég, skurcze
mies$ni nég
= Wysoki poziom azotu mocznikowego
w krwi (BUN z ang. Blood Urea
Nitrogen) oraz obnizenie wskaznika
filtracji ktebuszkowej GFR

= Obnizone zapotrzebowanie na
insuline lub tabletki
przeciwcukrzycowe

= Ostabienie, blados¢ i niedokrwistos¢
= Swedzenie
= Poranne mdtosci, wymioty

o
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réwniez wzrost azotu mocznikowego w krwi
(BUN) oraz obnizenie warto$ci wskaznika
GFR. Moga wystepowac nudnosci, wymioty,
utrata apetytu, ostabienie, rosnace
zmeczenie, swedzenie, skurcze miesni
(zwtaszcza ndg) oraz niski poziom
erytrocytéw (anemia). W niektérych
przypadkach moze dojs¢ do obnizenia
zapotrzebowania na insuline lub leki
przeciwcukrzycowe. Wynika to ze
zmniejszonego rozktadu insuliny przez
chore nerki. W razie wystapienia
jakichkolwiek wymienionych objawéw nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Co mozna zrobic, jezeli cukrzyca juz
zaatakowata nerki?

W razie wystapienia jakichkolwiek
wymienionych objawéw choroby nerek
konieczne jest skontaktowanie sie z
lekarzem. Dzieki przeprowadzeniu badan
moczu i krwi Twéj lekarz bedzie w stanie
ocenic prace Twoich nerek. Pomoze to w
dobraniu jak najlepszej terapii. Wczesne
wykrycie choroby nerek w potaczeniu z
odpowiednia terapiag moze zapobiec
pogorszeniu stanu zdrowia.
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Co sie stanie, jezeli sprawnos¢ moich
nerek ulegnie obnizeniu?

Najpierw Twoj lekarz musi dowiedzie¢ sie,
czy problem zostat spowodowany przez
cukrzyce. Inne choroby réwniez moga
prowadzi¢ do uszkodzenia nerek. Jezeli nie
zostana znalezione inne problemy, Twdj
lekarz bedzie prébowat utrzymac prace
Twoich nerek na satysfakcjonujacym
poziomie przez jak najdtuzszy okres czasu.
Wykazano, ze stosowanie specjalnego
rodzaju lekéw na nadcisnienie, zwanych
inhibitorami konwertazy angiotensyny (ACE)
oraz blokerami receptora angiotensynowego
(ARB) pomaga spowolni¢ utrate sprawnosci
nerek oraz obniza czesto$¢ wystepowania
choréb serca u oséb, cierpigcych na
cukrzyce. Ponizsze zalecenia moga pomoéc w
wydtuzeniu i poprawieniu sprawnosci nerek:

= kontrolowanie poziomu cukru w krwi za
pomoca diety, ¢wiczen i lekow

m kontrolowanie nadcisnienia

= ograniczenie ilosci spozywanej soli w
celu wspomagania kontrolowania
wysokiego cisnienia krwi i obnizenia
czestosci wystepowania obrzekéw

= leczenie infekcji drég moczowych

—h—
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= korygowanie wszystkich probleméw
zwiazanych z uktadem moczowym

= unikanie zazywania lekéw, ktére moga
uszkodzi¢ nerki (zwtaszcza
przeciwzapalnych lekéw
przeciwbo6lowych)

= pytanie lekarza przed rozpoczeciem
zazywania suplementéw ziotowych.

W jaki sposéb mozna utrzymac najwyzsza
sprawnosc nerek przez jak najdtuzszy
okres czasu?

Lekarz, specjalizujacy sie w leczeniu nerek
(nefrolog) zaplanuje cata terapie razem z
Toba, Twoja rodzing i Twoim dietetykiem.
Najlepszym sposobem na utrzymanie
sprawnosci nerek jest kontrolowanie
poziomu cukru w krwi i nadci$nienia przez
zazywanie inhibitorow ACE lub blokeréw
ARB. W przypadku cukrzycopochodnej
choroby nerek ci$nienie krwi powinno byc¢
mniejsze niz 130/80. W wielu przypadkach,
Zeby osiggnac¢ te wartos¢ docelowa,
konieczne moze by¢ zazywanie wiecej niz
jednego leku na nadcisnienie.

Nalezy réwniez dobrze kontrolowaé poziom
cukru w krwi. Do sprawdzania przecietnego
poziomu cukru w krwi wykorzystywane jest
oznaczenie hemoglobiny Alc. Uzyskana
warto$¢ powinna by¢ nizsza niz siedem
procent. Pomocne moze by¢ ograniczenie
zawartosci biatek w diecie. Diete zaplanujesz
razem ze swoim dietetykiem. (Zapoznaj sie z
broszura Amerykanskiej Narodowej Fundacji
Nefrologicznej National Kidney Foundation o
tytule Dieta i przewlekta choroba nerek.
11-50-0135)
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Gdzie jest miejsce diety niskobiatkowej?

Badania sugeruja, ze obnizenie zawartosci
biatek w diecie moze spowolni¢ proces
uszkadzania nerek. Nalezy porozmawia¢ o
tym ze swoim lekarzem. Jezeli konieczne jest
przejscie na diete niskobiatkowa, nalezy
zaplanowac to z dietetykiem. Nie wolno
przechodzi¢ na te diete bez rozmowy z
dietetykiem, poniewaz moze to spowodowac
nasilenie objawéw choroby.

Czym jest niewydolnos¢ nerek u
pacjentéw z cukrzyca?

Niewydolnos$¢ nerek oznacza, ze nerki nie sa
juz w stanie juz utrzymywaé Twojego
organizmu w zdrowej kondycji i wymagane
jest prowadzenie dializ lub przeszczep.
Schytkowa niewydolnos$¢ nerek ma miejsce,
kiedy sprawnos¢ nerek wynosi w
przyblizeniu 15 procent stanu normalnego.
Bez odpowiedniej terapii czas od
rozpoczecia cukrzycopochodnego
uszkodzenia nerek i schytkowej
niewydolnosci nerek to pie¢ do siedmiu lat.

—h—
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W jaki sposob leczy sie niewydolnos¢
nerek u pacjentow z cukrzyca?

W momencie wystapienia schytkowej
niewydolnosci nerek mozna zastosowac
jedna z trzech terapii: przeszczep nerki,
hemodializy lub dializy otrzewnowe. Rodzaj
odpowiedniej terapii zostanie dobrany na
podstawie ogdlnego stanu zdrowia oraz
historii medycznej, stylu zycia i preferencji w
zakresie rozwiazania. W procesie planowania
duza role odgrywa wspotczynnik powodzenia
kazdego rodzaju terapii. Podjete decyzje nie
sg ostateczne. Wielu ludzi korzystato z
jednej z tych z terapii w r6znych okresach
zycia. Twoéj zespdt medyczny oméwi z Toba
te wszystkie terapie oraz odpowie na
wszystkie pytania.

Czy u pacjenta z cukrzyca mozna
przeprowadzi¢ przeszczep nerki?

Tak. Przeszczepiana nerka moze pochodzi¢
od osoby zmartej lub zywego dawcy, ktéry
moze by¢ bliskim krewnym, przyjacielem lub
nawet osoba obca, ktéra zdecydowata sie na
oddanie nerki osobie potrzebujacej
przeszczepu. Po otrzymaniu nowej dawki
konieczne moze by¢ stosowanie wyzszej
dawki insuliny. Wynika to z faktu, ze
bedziesz wiecej jes¢, a nowa nerka bedzie w
lepszym stopniu rozktadaé insuline niz stara.
Bedziesz réwniez zazywac leki zwane
sterydami, ktére zapobiegna odrzuceniu
nowej nerki przez organizm. Jezeli dojdzie
do niewydolnosci przeszczepionej nerki, w
oczekiwaniu na kolejny przeszczep zostanie
rozpoczeta dializoterapia. (Zapoznaj sie z
broszurag Amerykanskiej Narodowej Fundacji
Nefrologicznej National Kidney Foundation o
tytule Przeszczep nerek (ang. Kidney
Transplant). 11-10-0304)

o
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Jak wyglada sytuacja z przeszczepami
nerek-trzustki?

Czasami, w przypadku cukrzycy typu 1,
mozliwe jest przeprowadzenie przeszczepu
trzustki jednoczesnie z przeszczepem nerki
lub wkrétce po nim. Twéj lekarz moze
przedstawic¢ Ci wiecej informacji odnosnie tej
mozliwosci.

Na czym polega hemodializoterapia?

Hemodializy to najpowszechniejsza postac
terapii niewydolnosci nerek. Aby mozliwe
byto prowadzenie hemodializ, konieczne
bedzie przeprowadzenie zabiegu
chirurgicznego, podczas ktérego nastapi
potaczenie jednej z tetnic ramienia do
pobliskiej zyty. Dzieki temu nastapi
utworzenie wiekszej zyty, zwanej przetoka.
W przetoke wktuwane sa igty, ktére
nastepnie taczy sie przewodami z tzw.
sztuczna nerka. To urzadzenie oczyszcza
krew i usuwa zbyteczne produkty przemiany
materii, gromadzace sie w krwi. Dializa trwa
okoto czterech godzin i na ogét musi byc
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wykonywana trzy razy w tygodniu. Dializa moze by¢
prowadzona w szpitalu, ambulatoryjnie w klinice
dializ lub w domu (po przeszkoleniu). (Zapoznaj sie z
broszura Amerykanskiej Narodowej Fundacji
Nefrologicznej National Kidney Foundation o tytule
Hemodializa (ang. Hemodialysis). 11-10-0301)

Na czym polega dializa otrzewnowa?

Dializy otrzewnowe s3 czesto stosowane u pacjentow
z cukrzyca. W tego rodzaju dializie krew pacjenta nie
jest oczyszczana poza organizmem, jak w przypadku
hemodializy. Krew pozostaje w naczyniach
krwionos$nych, otaczajacych przestrzen otrzewnowa
(wokot brzucha). Wyscidtka tej przestrzeni zachowuje
sie jak naturalny filtr.

Podczas zabiegu chirurgicznego nastepuje
wprowadzenie do jamy brzusznej plastikowej rurki
zwanej cewnikiem. W trakcie terapii nastepuje
powolne napetnianie jamy brzusznej (przez
wczesniej wprowadzony cewnik) za pomoca ptynu
zwanego dializatem. Produkty przemiany materii
ulegaja przefiltrowaniu przez naczynia krwionosne,
wysScietajace przestrzen brzuszna i przechodza do
dializatu. Po zakonhczeniu tego procesu zuzyty
dializat zostaje zdrenowany i przekazany do
utylizacji. Potem nastepuje powtdrzenie catego
procesu (na ogot cztery do szeSciu razy w ciggu dnia
lub nocy). Dostepnych jest kilka rodzajéw dializ
otrzewnowych. (Zapoznaj sie z broszura
Amerykanskiej Narodowej Fundacji Nefrologicznej
National Kidney Foundation o tytule Wszystko, co
musisz wiedzie¢ o dializach otrzewnowych (ang.
What You Need to Know About Peritoneal Dialysis).
11-50-0215)

Najwazniejsze informacje do zapamietania o
cukrzycy i nerkach:

= Schytkowa niewydolnos$¢ nerek moze wystapi¢ u
okoto jednej trzeciej ludzi chorych na cukrzyce.
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= Poniewaz cukrzyca moze uszkadzac
naczynia krwionos$ne organizmu, moze
réwniez prowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia nerek. Pierwsza oznaka
uszkodzenia nerek jest obecnos¢ albumin
W moczu.

= Wystepowanie uszkodzenia nerek oraz
poziom sprawnosci nerek (wskaznik GFR)
wskazuja na przewlekta chorobe nerek.

= Wczesne uszkodzenie nerek
spowodowane przez cukrzyce mozna
wykry¢ czutym badaniem moczu na
malenkie ilosci albumin
(mikroalbuminurii). Do oceny wskaznika
GFR moze zosta¢ wykorzystane badanie
krwi pod katem poziomu kreatyniny,
ktore pozwala oceni¢ pozostata
sprawnos¢ nerek.

= Osiagniecie docelowego cisnienia krwi z
pomoca inhibitoréw ACE jest
najefektywniejszym sposobem na
zwolnienie pogarszania sprawnosci
nerek.

= Jezeli wystepuje uszkodzenie nerek,
obrzeki lub podwyzszone cisnienie krwi,
moze by¢ konieczne ograniczenie ilosci
spozywanej soli.

= Réwniez inne czynniki moga powodowac
uszkodzenie nerek oraz wptywac na ich
sprawnosc. Sa to: zablokowanie
przeptywu moczu, infekcje drog
moczowych oraz niektére leki (zwtaszcza
przeciwzapalne leki przeciwbolowe).

= O uszkodzeniu nerek moga Swiadczyc
obrzeki kostek i nég, czestsze wstawanie
do ubikacji noca, wysokie cisnienie krwi i
obnizenie ilosci insuliny, niezbednej do
kontrolowania cukrzycy.
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= W razie pogorszenia przewlektej
choroby nerek i wystapienia schytkowej
niewydolnosci nerek, taki stan
chorobowy mozna leczy¢ przeszczepem
nerek, hemodializami lub dializami
otrzewnowymi. Rodzaj terapii jest
dobierany indywidualnie dla kazdego
pacjenta w zaleznosci od ogélnego
stanu zdrowia, stylu zycia oraz
osobistych preferencji. Planowane
leczenie moze wczesniej czy pdzniej
uwzgledniaé kazda z tych form terapii.

= Dieta cukrzycowa jest bardzo wazna
czescia terapii dla wszystkich pacjentéw
z cukrzyca, nawet jezeli nie cierpia na
przewlekta chorobe nerek.
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Ponad 20 milionéw Amerykanéw - jeden z dziewieciu dorostych -
cierpi na przewlekta chorobe nerek, a wiekszo$¢ nawet o tym nie wie.
Ponad 20 kolejnych milionéw jest objetych zwiekszonym ryzykiem.
AMERYKANSKA NARODOWA FUNDACJA NEFROLOGICZNA - NATIONAL
KIDNEY FOUNDATION, powazna spoteczna organizacja zdrowotna,
stara sie zapobiega¢ chorobom nerek i drég moczowych, ulepszac stan
zdrowia i dobrostan oséb indywidualnych oraz rodzin, cierpiacych na
te choroby, i zwieksza¢ dostepno$¢ wszystkich narzadéw do
przeszczepow. Przez przedstawicielstwa na catym Swiecie Fundacja
prowadzi programy z dziedziny badania, profesjonalnej edukacji,
ustug dla pacjentéw i spoteczenstwa, edukacji publicznej oraz
przekazywania narzadéw.

Ed cja wraz z ciagta opieka
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GFR = ang. Glomerular Filtration Rate — wskaznik filtracji ktebuszkowej; P = przeszczep nerki; D = dializy
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