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Inicjatywa poswiecona badaniu skutkéw
choroby nerek fundacji NKF KDOQI™

Czy wiesz, ze inicjatywa posSwiecona
badaniu skutkéw choroby nerek fundacji
NKF (NKF-KDOQI™ - z ang. National
Kidney Foundation’s Kidney Disease
Outcomes Quality Initiative) zajmuje
sie opracowywaniem wytycznych,
pomagajacych Twojemu lekarzowi

i catemu zespotowi medycznemu
podejmowaé wazne decyzje odnos$nie
Twojej terapii? Informacje zawarte

w niniejszej publikacji bazuja na
zalecanych wytycznych NKF-KDOQI™,
dotyczacych niedokrwistosci.

Stadia przewlektej choroby nerek

NKF wyrdznia pie¢ stadiow przewlektej
choroby nerek. Przedstawiono je w
ponizszej tabeli. Lekarz prowadzacy
ustala stadium choroby nerek na
podstawie objawow uszkodzenia nerek
oraz wskaznika filtracji ktebuszkowej
(GFR), ktory jest miara poziomu
sprawnosci nerek. Twoja terapia bazuje
na stadium choroby nerek. Jezeli masz
jakiekolwiek pytania odnos$nie stadium
choroby nerek lub terapii, porozmawiaj
ze swoim lekarzem.

Stadia choroby nerek

Wskaznik filtracji

Stadium  Opis ktebuszkowej (GFR)*

Uszkodzenie nerek (np. biatko
1 w moczu) z prawidtowym 90 lub wiecej
wskaznikiem GFR

2 U_szk.odz_enle nere_k z . 60 do 89
niewielkim zmniejszeniem GFR

Umiarkowane
E zmniejszenie GFR Holo 2

4 Powazne zmniejszenie GFR 15 do 29

Schylko.wa niewydolnos¢ nerek Mniej niz 15
(mocznica)

* Warto$¢ Twojego wskaznika GFR informuje lekarza o
sprawnosci Twoich nerek. W miare postepu przewlektej
choroby nerek wartos¢ wskaznika GFR ulega zmniejszeniu.



Co to jest niedokrwistos$¢?

Niedokrwisto$¢ (anemia) ma miejsce,
kiedy brakuje czerwonych ciatek krwi
(erytrocytéw). Erytrocyty przenosza

tlen z ptuc do wszystkich czesci ciata,
zapewniajac energie, ktérej potrzebujesz
dla wszystkich codziennych czynnosci.

Niedokrwisto$¢ moze spowodowac:

Blados¢
Zmeczenie

Poczucie niedostatku energii przy
wykonywaniu codziennych czynnoSci

Obnizenie apetytu

Problemy ze snem

Problemy z jasnym mysleniem
Zawroty i bole gtowy
Przyspieszenie akcji serca
Brak tchu

Poczucie depresji lub ogdlne obnizenie
nastroju



Jakie sa przyczyny niedokrwistosci?
Niedokrwisto$¢ moze by¢ wywotywana przez:

Choroby takie jak: choroby nerek,
choroby watroby, HIV/ AIDS, uktadowy
toczen rumieniowaty (SLE) lub rak

Choroby uszkadzajace lub niszczace
erytrocyty, jak np. anemia sierpowata

Utrate krwi spowodowana wypadkiem,
zabiegiem chirurgicznym, wrzodem
zotadka, guzem nerki lub pecherza,
rakiem lub polipem jelit albo innymi
przyczynami

Infekcje lub zapalenie w obrebie
organizmu

Za mata ilos¢ zelaza, witaminy B12 lub
kwasu foliowego w organizmie

Zelazo jest sktadnikiem mineralnym
pozyskiwanym ze spozywania
pokarmoéw takich jak watroba i
lisciaste, zielone warzywa. Zaréwno
witamina B12, jak i kwas foliowy to
istotne sktadniki, ktére uzyskuje
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sie spozywajac pokarmy takie jak
jajka, ryby i watroba. Twdéj organizm
potrzebuje tych waznych sktadnikéw
mineralnych i witamin do produkcji
erytrocytow.

= Nieodpowiednia dieta
Niedokrwisto$¢ moze wystapic, kiedy
nie spozywasz wystarczajacych ilosci
zdrowych pokarméw z witamina B12,
kwasem foliowym i zelazem. Twoj
organizm potrzebuje tych waznych

sktadnikéw mineralnych i witamin do
produkcji erytrocytéw.

Przed rozpoczeciem terapii niedokrwistosci
Twdj lekarz zleci wykonanie badan w celu
ustalenia przyczyny anemii.

Dlaczego ludzie z choroba nerek cierpia
na niedokrwistosc¢?

Nerki produkuja wazny hormon zwany
erytropoetyna (EPO). Hormony to
wydzieliny organizmu, ktére pomagaja w
prawidtowym dziataniu organizmu oraz
zachowaniu zdrowia. Hormon EPO nakazuje
organizmowi tworzy¢ erytrocyty. Kiedy
cierpisz na chorobe nerek, Twoje nerki

nie produkuja wystarczajacej ilosci EPO.
Powoduje to spadek liczby erytrocytow i
rozwiniecie niedokrwistosci.

Czy wszyscy ludzie z choroba nerek sa
zagrozeni niedokrwistoscia?

U wiekszosci ludzi z choroba nerek wystapi
niedokrwistos$¢. Niedokrwisto$¢ moze byc
wczesnym objawem choroby nerek i narastac
W miare utraty przez nerki zdolnosci do
pracy i produkcji EPO. Niedokrwistos¢
wystepuje szczegdlnie czesto:



®m U ludzi chorych na cukrzyce

= U Afroamerykanéw

= U ludzi z umiarkowanym lub
powaznym uposledzeniem sprawnosci
nerek (stadium 3 lub 4)

m U ludzi ze schytkowa niewydolnoscia
nerek (stadium 5)

m U kobiet

FAKT

Afroamerykanie oraz ludzie z cukrzyca
i przewlekta choroba nerek sa bardziej
zagrozeni rozwinieciem niedokrwistosci
oraz wystapieniem jej we wczesnych
stadiach choroby nerek.




Jak sie moge dowiedzie¢, czy mam
niedokrwistos$¢?

Nie u wszystkich ludzi z niedokrwistoscia
wystepuja objawy. Jezeli cierpisz na
chorobe nerek, musisz przynajmniej

raz do roku przejs$¢ badanie krwi w

celu sprawdzenia Twojego poziomu
hemoglobiny, zeby wykluczy¢
niedokrwisto$¢. Hemoglobina jest
fragmentem czerwonych ciatek krwi, ktéry
przenosi tlen w obrebie organizmu. Lekarz
dzieki pomiarowi hemoglobiny moze
ustali¢, czy cierpisz na niedokrwistosc.
Jezeli Twoj poziom hemoglobiny jest nizszy
od dolnej granicy prawidtowego przedziatu
(12,0 dla kobiet i 13,5 dla mezczyzn),
wysoce prawdopodobne jest, ze cierpisz
na niedokrwistos¢. W takim przypadku
Twdj lekarz zleci wykonanie badan w celu
ustalenia przyczyny niedokrwistoSci oraz
opracowanie odpowiedniego planu terapii.

WSKAZOWKA

Jezeli uwazasz, ze cierpisz na
niedokrwisto$¢, porozmawiaj ze swoim
lekarzem. Sporzadz sobie liste pytan.
Spisz wszystkie objawy, uczulenia,
zazywane leki, przebyte zabiegi
chirurgiczne oraz inne problemy
zdrowotne. Pokaz liste swoich objawéw
swojemu lekarzowi. Porozmawiaj o tym,
jak sie czujesz i zapytaj o co chcesz.

Jak sie leczy niedokrwistos¢?

Twoja terapia bedzie zaleze¢ od
przyczyny niedokrwistosci. Jezeli Twoja



niedokrwisto$¢ wynika z choroby nerek,
terapia bedzie sktadac sie z:

m zazywania lekéw zwanych srodkami
stymulujacymi erytropoeze (SSE)
SSE pomagaja organizmowi tworzy¢
erytrocyty. SSE sa na og6t podawane
w gabinecie lekarskim pod postacia
wstrzykniecia pod skére (iniekcji
podskornej).

= otrzymywania zelaza

Twdj organizm do tworzenia erytrocytéw
potrzebuje rowniez zelaza —

zwilaszcza, kiedy zazywane sa SSE. Bez
wystarczajacej ilosci zelaza terapia SSE
nie zadziata. Zelazo moze by¢ podawane
pod postacia tabletek zazywanych
doustnie lub bezposrednio dozylnie w
gabinecie lekarskim lub ambulatorium.

FAKT

Za mata ilos¢ EPO (hormonu
produkowanego przez nerki) jest
najczestsza przyczyna niedokrwistosci
u pacjentéw z choroba nerek. Hormon
EPO nakazuje organizmowi tworzy¢
erytrocyty. Kiedy nerki nie sg w stanie
produkowaé wystarczajacej ilosci EPO,
moze pomoc terapia SSE.

Jaki jest cel leczenia niedokrwistosci?

Celem leczenia niedokrwistosci jest
podwyzszenie poziomu hemoglobiny do co
najmniej 11, co jest uznawane za najnizszy
poziom hemoglobiny, zapewniajacy dobre
samopoczucie. W miare zblizania sie do lub
przekroczenia tego poziomu zauwazysz,

ze masz wiecej energii i czujesz mniejsze
zmeczenie.



lle SSE bede potrzebowac?

Twoj lekarz przepisze taka ilo$¢ SSE, ktéra
zapewni stopniowy wzrost hemoglobiny do
zalecanego poziomu. Wymagana ilos¢ SSE

oraz czestos$¢ ich otrzymywania zalezy od:

m Biezacego poziomu hemoglobiny
® Stopnia odpowiedzi na terapie SSE

® Rodzaju otrzymywanych SSE

Dostepne sa rézne rodzaje SSE — o
krétkim i dtugim dziataniu. Razem z
lekarzem podejmiecie decyzje, ktére z nich
beda najlepsze.

WSKAZOWKA

Niezmiernie istotne jest porozmawianie
z lekarzem po kazdym wypisaniu

ze szpitala. Lekarz moze chciec
zmodyfikowac plan leczenia
niedokrwisto$ci w celu utrzymania
docelowego poziomu hemoglobiny.




Skad moj lekarz bedzie wiedzie¢ czy
odpowiadam na SSE?

Twéj lekarz bedzie sprawdzaé poziom
hemoglobiny przynajmniej raz na miesiac.
Te wartosci pozwola lekarzowi ustalic¢
postepy terapii. W zaleznosSci od uzyskanej
odpowiedzi na leczenie moze by¢
konieczna zmiana dawki SSE.

Czy bedzie konieczne zazywanie zelaza?

Twadj organizm potrzebuje zelaza do
produkcji erytrocytédw. Po rozpoczeciu
zazywania SSE Twoéj organizm bedzie
produkowac wiecej erytrocytéw, co
spowoduje szybsze zuzycie posiadanych
zasobéw zelaza. Bez dodatkowej ilosci
zelaza terapia SSE nie zadziata.

lle Zzelaza bede potrzebowac?

Twdj lekarz podejmie decyzje odnosnie
potrzebnej ilosci zelaza oraz czestosci
jego otrzymywania na podstawie poziomu
hemoglobiny, dawki SSE i wynikéw

badan poziomu zelaza. Celem zazywania
dodatkowej ilosci zelaza jest dopilnowanie,
zeby Twdj organizm posiadat dostepne
zelazo do osiagniecia poziomu
hemoglobiny przynajmniej 11.

FAKT

Zelazo ma ogromne znaczenie

w leczeniu niedokrwistosci. Bez
wystarczajacej ilosci zelaza terapia
SSE nie zadziata i nie osiagniesz
docelowego poziomu hemoglobiny.




W jaki spos6b badany jest poziom
zelaza?

Dwa wazne badania pozwalaja ustalic,
czy Twdj organizm ma wystarczajaca
iloS¢ zelaza. Sa to: wysycenie transferyny
(TSAT) i ferrytyna. Poziom zelaza jest
wystarczajacy do osiagniecia zadanego
poziomu hemoglobiny, kiedy:

m Twoj poziom TSAT wynosi
przynajmniej 20%.

m Twdj poziom ferrytyny wynosi
przynajmniej 100 ng/ml.

WSKAZOWKA

Popros swojego lekarza lub zespot
opieki dializowej o wyniki poziomu
hemoglobiny, zelaza oraz innych
waznych badan. Odnotowuj sobie te
wazne wartosci laboratoryjne. Pomoga
Ci w utrzymaniu aktualnej wiedzy o
Twoim stanie zdrowia. Moze w tym
pomoc Rejestr laboratoryjny dializ (ang.
Dialysis Lab Log). W celu uzyskania
kopii porozmawiaj z zespotem

opieki dializowej lub skontaktuj sie z
fundacja NKF pod numerem telefonu
001.212.889.2210 (w USA).

Jak czesto badany jest poziom zelaza?

W trakcie leczenia niedokrwistosci za
pomoca SSE poziom zelaza nalezy bada¢
co miesiac, do momentu uzyskania
satysfakcjonujacych rezultatéw. Jezeli nie
cierpisz na niedokrwistos¢ lub jezeli Twoja
niedokrwistos$¢ jest pod kontrola, poziom
zelaza nalezy oznaczac co trzy miesiace.



Czy dieta moze pomoc w
niedokrwistosci?

Spozywanie pokarmoéw bogatych w zelazo,
witamine B12 i kwas foliowy moze pomagac
niektérym pacjentom z niedokrwistoscia.
Twéj dietetyk moze poméc w zaplanowaniu
positkow, uwzgledniajacych pokarmy
bedace dobrym zZrédtem tych witamin

i sktadnikéw mineralnych. Przed
wprowadzeniem zmian do diety nalezy
porozmawia¢ z lekarzem.

Co sie stanie, jezeli niedokrwistos¢ nie
bedzie leczona?

Nieleczona niedokrwisto$¢ moze
spowodowaé powazne problemy.
Niedokrwisto$¢ moze istotnie pogorszyc
inne problemy zdrowotne. Niski poziom
czerwonych krwinek w organizmie
(niedokrwisto$¢) moze wymusié ciezsza
prace serca. Moze to prowadzi¢ do choroby
serca zwanej przerostem lewej komory
(PLK). Niestety u wielu ludzi z choroba
nerek PLK rozwija sie na dtugo przed
niewydolnoscia nerek. Ten stan moze
by¢ nawet przyczyna zgonu. Wczesne



FAKT

Leczenie niedokrwistosci jest
wazne, poniewaz:

m Obniza to ryzyko wystapienia
powaznych probleméw z sercem,
zagrazajacych zyciu.

m Bedziesz miec wiecej energii na
codzienne czynnoSci.

m Jakos$¢ Twojego zycia polepszy sie.

m Bedziesz w stanie dtuzej i
wydajniej ¢wiczyc.

rozpoczecie leczenia niedokrwistosci moze
pomoc w zapobieganiu temu problemowi
oraz innym powaznym powiktaniom.

Co sie stanie, jezeli przejde przeszczep
nerki?

Niestety, nawet nowa nerka moze nie by¢
w stanie wyprodukowac takiej ilosci EPO,
ktéra jest wymagana do wyprodukowania
wystarczajacej liczby erytrocytéw. Jednym
z powodow takiej sytuacji jest koniecznos¢
zazywania lekéw immunosupresyjnych po
przeszczepie nerki, ktéore moga wptywad
na produkcje EPO. Z tego powodu po
pomysinym przeszczepie czesto wymagane
jest prowadzenie terapii niedokrwistosci.

Gdzie moge uzyskac dalsze informacje?

Mozesz porozmawiac ze swoim lekarzem
lub innymi cztonkami zespotu opieki
zdrowotnej lub skontaktowac sie
telefonicznie z fundacja NKF w celu
uzyskania dalszych informacji. Dalsze
informacje na temat choroby nerek zawarto
rowniez w nizej wymienionych darmowych



publikacjach amerykanskiej Narodowej
Fundacji Nefrologicznej NKF:

m Informacje na temat przewlektej

choroby nerek: poradnik dla pacjentéw
i ich rodzin (w jezyku angielskim:
11-50-0160 i hiszpahAskim:
11-50-0166)

Cukrzyca i przewlekta choroba nerek
(w jezyku angielskim: 11-10-0209 i
hiszpanskim: 11-10-0242)

GFR (wskaznik filtracji ktebuszkowej):
Klucz do zrozumienia sprawnosci
pracy nerek (11-10-1813)

Wszystko, co wszyscy powinni wiedzie¢
o nerkach i chorobie nerek (w jezyku
angielskim: 11-10-0101 i hiszpanskim:
11-10-0102)

Mozesz ocali¢ sobie zycie:
Zapobieganie wczesnemu zgonowi
spowodowanemu przez chorobe nerek
(11-10-0240)

Twoje nerki: gtéwny chemik
organizmu (11-10-0103)



Aby uzyska¢ darmowe kopie tych broszur
lub informacje dotyczace innych zasobow
Narodowej Fundacji Nefrologicznej NKF,
skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem
fundacji NKF lub zadzwon pod darmowy
(na terenie catych Stanéw Zjednoczonych)
numer telefonu: 001.212.889.2210.
Zapraszamy rowniez do odwiedzenia
witryny z systemem nauczania o

nerkach (KLS) fundacji NKF pod adresem
www.kidney.org/KLS.



Ponad 20 milionéw Amerykanéw — jeden z dziewieciu
dorostych — cierpi na przewlekta chorobe nerek, a wiekszosc
nawet o tym nie wie. Ponad 20 kolejnych milionéw jest objetych
zwiekszonym ryzykiem. Amerykanska Narodowa Fundacja
Nefrologiczna - National Kidney Foundation, powazna spoteczna
organizacja zdrowotna, stara sie zapobiega¢ chorobom nerek i
drég moczowych, ulepsza¢ stan zdrowia i dobre samopoczucie
osob indywidualnych oraz rodzin cierpiacych na te choroby oraz
zwiekszac¢ dostepnos¢ wszystkich narzadéw do przeszczepow.
Za posrednictwem przedstawicielstw na catym swiecie Fundacja
prowadzi programy z dziedziny badania, profesjonalnej edukacji,
ustug dla pacjentéw i spoteczenstwa, edukacji publicznej oraz
przekazywania narzadow.

E cja wraz z ciagta opie

Kidney Learning Sysem (KIS|™

STADIUM 2 STADIUM 3 STADIUM 4 STADIUM 5
Uszkodzenie nerek Uszkodzenie nerek Umiarkowana L Powaznie
widfowa idto b sprawnos¢ nerek ograniczona niewydolnos
lub T sprawnoicia nerek o e
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Ta strzatka wskazuje tematyke zasob6w z systemu KLS.
Lekko zacienione pola wskazuja tematyke oméwiona w niniejszym dokumencie.
GFR = ang. Glomerular Filtration Rate — wskaznik filtracji ktebuszkowej; P = przeszczep nerki; D = dializy
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