
 

La mayoría de las personas tienen dos riñones, cada uno del tamaño de un puño adulto, 
ubicados a ambos lados de la columna vertebral justo por debajo de la caja torácica. 
Aunque son pequeños, los riñones realizan muchas funciones complejas y vitales que 
mantienen el equilibrio del resto del cuerpo. Por ejemplo, los riñones:

ASPECTOS BÁSICOS

CÓMO FUNCIONAN LOS RIÑONES

Ayudan a eliminar los desechos y el exceso de líquido

 Filtran la sangre: conservan algunos compuestos y eliminan otros

Controlan la producción de glóbulos rojos

Fabrican vitaminas que controlan el crecimiento

Liberan hormonas que ayudan a regular la presión

Ayudan a regular la presión, los glóbulos rojos y la cantidad  
de ciertos nutrientes en el cuerpo, como el calcio y el potasio



Riñones sanos

Los glomérulos 
pueden diferenciar
entre lo que se necesita 
y lo que no se necesita. 
Filtran los desechos y el 
exceso de líquido de la 
sangre para producir orina. 
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Cada 30 minutos, 
¡los riñones filtran toda 
la sangre del organismo!

Desde la arteria, la 
sangre fluye dentro
de los riñones y pasa por 
millones de pequeñas 
unidades de filtración 
llamadas glomérulos.

Células sanguíneas
Desechos

Los conductos 
llamados uréteres 
transportan la orina a la 
vejiga. La orina se elimina 
al orinar (“hacer pis”, 
“ir al baño”).

Glomérulo 
aumentado 
de tamaño

La sangre 
filtrada, limpia,
entra en una vena 
y regresa a la 
circulación.

Así es como los riñones realizan su importante trabajo:
1. La sangre entra en los riñones a través de una arteria del corazón.
2. La sangre se limpia pasando por millones de pequeños filtros de sangre.
3. El material de desecho pasa por el uréter y se almacena en la vejiga en forma de orina.
4. La sangre recién limpiada vuelve al torrente sanguíneo a través de las venas
5. La vejiga se llena y la orina se expulsa del cuerpo a través de la uretra.

Los riñones realizan su función vital de filtrar y devolver al torrente sanguíneo aproximadamente 
200 litros de líquido cada 24 horas. Aproximadamente dos litros se eliminan del organismo en forma 
de orina, mientras que el resto, alrededor de 198 litros, se retiene en el organismo. La orina que 
eliminamos se ha almacenado en la vejiga durante aproximadamente una a ocho horas.
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Este contenido se facilita exclusivamente para uso informativo y no pretende 
ser un asesoramiento médico ni un sustituto del asesoramiento médico de un 
profesional de atención médica.
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