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Inicjatywa poswiecona badaniu skutkéw choroby nerek przy
Amerykanskiej Narodowej Fundacji Nefrologicznej - National
Kidney Foundation’s Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
(NKF-KDOQI™)

Inicjatywa poswiecona badaniu skutkéw choroby nerek przy
Amerykanskiej Narodowej Fundacji Nefrologicznej - National
Kidney Foundation’s Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
(NKF-KDOQI™) zajmuje sie opracowywaniem wytycznych praktyki
klinicznej, majacych ulepszyc¢ stan zdrowia chorych. Informacje z
niniejszej publikacji sa oparte o te wtasnie wytyczne. Wytyczne te
nie maja na celu okre$lenia poziomu opieki zdrowotnej, a raczej
podanie informacji i pomoc lekarzowi lub osobom zapewniajacym
opieke medyczna w podejmowaniu decyzji odnosnie leczenia.
Dostep do tych wytycznych posiadaja lekarze oraz przychodnie.
Z pytaniami dotyczacymi tych wytycznych nalezy zwracac sie do
swojego lekarza albo pracownikéw placéwek stuzby zdrowia.

Stadia przewlektej choroby nerek (PCN)

W lutym 2002 r. Amerykanska Narodowa Fundacja Nefrologiczna -
National Kidney Foundation (NKF) opublikowata zestaw wytycznych
opieki klinicznej, poswieconych przewlektej chorobie nerek.

Ich zadaniem jest pomaganie lekarzowi w ustaleniu stadium
zaawansowania choroby nerek na podstawie objawow uszkodzenia
nerek oraz wskaznika filtracji ktebuszkowej (GFR), ktéry jest miara
sprawnosci nerek. Twoja terapia bazuje na stadium choroby nerek
(patrz: ponizsza tabela) Jezeli masz jakiekolwiek pytania odnosnie
stadium choroby nerek lub terapii, porozmawiaj ze swoim lekarzem.

Stadia choroby nerek

Wskaznik filtracji

Stadium  Opis ktebuszkowej (GFR)*

Uszkodzenie nerek (np. biatko
1 W moczu) z prawidtowym 90 lub wiecej
wskaznikiem GFR

2 Uszk_os:lzeni_e nerek z niewielkim 60 do 89
zmniejszeniem GFR

3 Umiarkowane zmniejszenie GFR 30 do 59

4 Powazne zmniejszenie GFR 15 do 29

Schytkowa niewydolnos¢ nerek

> (mocznica)

Mniej niz 15

*Wskaznik GFR informuje lekarza o stopniu sprawnego funkcjonowania nerek
pacjenta. Wraz z postepem chroby, warto$¢ tego wskaznika maleje.
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Czy wiesz, ze...?

= Ponad potowa ludzi z przewlekta
choroba nerek (PCN) ma
nadcis$nienie.

m Nadci$nienie zwieksza ryzyko
pogorszenia choroby nerek.

m Nadci$nienie zwieksza ryzyko
wystapienia choréb serca.

m Doktadne przestrzeganie
zaplanowanego leczenia i
utrzymywanie cisnienia krwi pod
kontrola moze poméc zapobiec tym
powiktaniom.

m Leczenie PCN z nadci$nieniem i PCN obejmuje zdrowa
diete, ¢wiczenie i zazywanie lekéw. Cisnienie krwi nalezy
wyregulowac na warto$¢ ponizej 130/80.

m Jezeli chorujesz na chorobe nerek, wywotana cukrzyca
lub jezeli w Twoim moczu znaleziono biatko,
najlepszymi lekami na nadcisnienie sa inhibitory enzymu
konwertazy angiotensyny (ACE) lub blokery receptora
angiotensynowego (ARB).

m Jezeli cierpisz na PCN wywotana cukrzyca lub jezeli w
Twoim moczu znaleziono biatko, Twoj lekarz powinien
przepisac inhibitor ACE lub bloker ARB, nawet jezeli Twoje
cisSnienie krwi jest prawidtowe.

Niniejsza broszura zawiera odpowiedzi na pytania dotyczace
nadci$nienia i choroby nerek oraz informacje dotyczace
zachowania jak najlepszego stanu zdrowia w przypadku
wymienionych choréb. Napisano ja dla ludzi z nadcisSnieniem

i PCN w stadium od 1 do 4. Jezeli nie znasz stadium swojej
choroby nerek, zapoznaj sie z tabelg po wewnetrznej stronie
przedniej oktadki niniejszej broszury, a nastepnie porozmawiaj
ze swoim lekarzem.



Czym jest przewlekta choroba nerek?

Przewlekta choroba nerek oznacza uszkodzenie nerek przez
takie stany, jak cukrzyca, nadci$nienie lub ktebuszkowe
zapalenie nerek. Z powodu tych stanéw nerki sa coraz
mniej zdolne do wykonywania nizej wymienionych zadan,
utrzymujacych zdrowie:

m Usuwanie zbednych produktéw przemiany materii i
nadmiaru ptynéw z organizmu

m Wydzielanie hormonéw, pomagajacych:
1 Kontrolowac ci$nienie krwi
0 Utrzymywanie dobrego stanu kosci

1 Zapobieganie niedokrwisto$ci przez zwiekszanie liczby
erytrocytéw w organizmie.

m Utrzymywanie odpowiedniej réwnowagi waznych zwigzkow
chemicznych we krwi takich, jak séd, potas, fosfor i
wapn v

m Utrzymywanie réwnowagi kwaséw i zasad w organizmie

Kiedy nerki nie pracuja w prawidtowy sposoéb, we krwi moga
gromadzic¢ sie zbyteczne produkty przemiany materii, ktore
powoduja zte samopoczucie. A jeszcze wczeSniej moga
wystapic takie powiktania, jak nadci$nienie, niedokrwistos¢ (za
niska liczba erytrocytéow, anemia), ostabienie kosci, zty stan
odzywienia i uszkodzenie nerwéw. Uszkodzenie nerek skutkuje
rowniez zwiekszeniem ryzyka wystapienia choréb serca i
naczyn krwionosnych. Te problemy moga rozwija¢ sie powoli
przez dtuzszy czas, bardzo czesto bez zadnych objawéw. PCN
moze w koncu prowadzi¢ do niewydolnosci nerek, wymagajace;j
dializ lub przeszczepu nerki w celu ocalenia zycia. Wczesne
wykrywanie i wdrazanie leczenia moze zapobiega¢ lub
opdzniaé wystapienie tych powiktan.



Co to jest nadci$nienie?

Cisnienie krwi jest to sita, z jaka uderza krew o Sciany naczyn
krwionos$nych z kazdym przepompowaniem krwi przez serce.
W razie nadmiernego wzrostu tego ciSnienia méwi sie o za
wysokim ci$nieniu krwi, czyli o nadcisnieniu.

Jaki jest zwiazek pomiedzy nadcisnieniem i choroba nerek?
Mozna wyrdzni¢ dwa powiazania:

m Nadci$nienie jest gtéwna przyczyna PCN. Z czasem
nadcis$nienie moze uszkodzi¢ naczynia krwiono$ne w catym
organizmie. Moze to ograniczy¢ transport krwi do waznych
narzadéw takich, jak nerki. Nadci$nienie uszkadza réwniez
mikroskopijne jednostki filtrujace w nerkach. W zwigzku
z tym nerki moga przesta¢ usuwac z organizmu zbedne
produkty przemiany materii i nadmiar ptynéw. Nadmiar
ptynéw w naczyniach krwionosnych moze sie kumulowac i
jeszcze bardziej podnosié ciSnienie.

m Nadci$nienie moze tez by¢ powiktaniem PCN. Twoje nerki
odgrywaja kluczowa role w utrzymywaniu ci$nienia krwi w
zdrowym przedziale. Chore nerki maja obnizona zdolnos¢
do reqgulagji cisnienia krwi. W zwiazku z tym dochodzi do
wzrostu ci$nienia krwi.

U oséb z PCN nadcis$nienie zwieksza prawdopodobienstwo
pogorszenia choroby nerek oraz wystapienia problemoéw

z sercem. Przestrzeganie zaplanowanej terapii oraz
kontrolowanie ci$nienia krwi zapobiega pogarszaniu choroby
nerek i wystepowaniu choréb serca.

Jak sie moge dowiedzie¢, czy moje cisnienie krwi jest
za wysokie?

Jedynym sposobem na ustalenie, czy ciSnienie krwi nie jest
za wysokie, jest jego zmierzenie. Nadci$nienie zazwyczaj
przebiega bezobjawowo. Wtasnie dlatego nazywane jest
scichym morderca”. Jednorazowy za wysoki odczyt nie musi
oznaczaé nadci$nienia.



Konieczne jest
potwierdzenie takiego
odczytu podczas wizyt
kontrolnych u lekarza lub
w oddziale szpitalnym.
Cisnienie krwi mierzy

sie dwiema liczbami.
Wyzsza liczba, skurczowe |
cisSnienie krwi, jest to
ciS$nienie w momencie
skurczu serca. Nizsza liczba, rozkurczowe ci$nienie krwi, jest
to ciSnienie podczas odpoczynku serca pomiedzy skurczami.
Wartos¢ ciSnienia 130/80 odczytuje sie jako ,130 na 80".

Prawidtowe ci$nienie krwi os6b dorostych w wieku ponad 18
lat to mniej niz 120/80. U ludzi z ciSnieniem krwi od 120
do 139 (dla wyzszej liczby) i od 80 do 89 (dla dolnej liczby)
sa bardziej zagrozeni wystapieniem nadcisnienia, o ile nie
podejmuja odpowiednich krokéw, majacych temu zapobiec.
Na 0g6t ci$nienie krwi utrzymujace sie na poziomie 140/90
lub wyzszym jest uznawane za wysokie. Jednakze u ludzi

z cukrzyca lub PCN za wysokie uznaje sie ciSnienie krwi na
poziomie 130/80 lub wyzsze.

Jak sie mierzy ci$nienie krwi? Jak czesto nalezy sprawdza¢
cisnienie krwi?

Cisnienie krwi na og6t mierzy sie owijajac mankiet pomiaru
cisnienia wokot ramienia. Nalezy je sprawdzac przy kazdej
wizycie u lekarza lub w oddziale szpitalnym. Mozliwe jest
rowniez nauczenie sie, jak je sprawdzaé wtasnorecznie

w domu. Codziennie notuj swoje cisnienie krwi i pokazuj
lekarzowi podczas kazdej wizyty. Mozesz uzyskac kopie
dokumentu , Fakty zwiazane z nadciSnieniem i nerkami”
(11-10-0211), ktéry zawiera tabele, do wykorzystania w celu
notowania cisnienia krwi.



Mam nadcisnienie, lecz nie mam
pewnosci czy mam PCN. Co
nalezy robic¢?

Kazda osoba z nadci$nieniem

jest zagrozona rozwinieciem

PCN. Nalezy poprosic¢ lekarza o
wykonanie ponizszych badan:

m Badanie poziomu kreatyniny
we krwi, ubocznego produktu
rozktadu miesni. To badanie
wykorzystuje sie do wyliczenia

M\

wskaznika filtracji ktebuszkowej (GFR). Wskaznik GFR jest
miara sprawnosci nerek. Za niski wskaznik GFR moze
oznaczaé, ze nerki nie sa w stanie usuwac wystarczajacej
ilosci zbytecznych odpadéw przemiany materii oraz
nadmiaru ptynéw z organizmu.

m Badanie biatka w moczu. Trwate wystepowanie biatka w
moczu jest oznaka uszkodzenia nerek. Wieksza ilos¢ biatka
W moczu oznacza zwiekszone ryzyko pogorszenia choroby
nerek oraz wystapienia chordéb serca.

m Badanie moczu, sprawdzajace obecnos¢ erytrocytéw i
leukocytow.

Jakie badania musze przejs¢, jezeli mam PCN?

Oproécz sprawdzenia wskaznika GFR i biatka w moczu nalezy:

m Uzyskac diagnoze posiadanego rodzaju PCN. Powyzsze moze
obejmowac badanie USG w celu uzyskania obrazu nerek, na
ktorym mozna sprawdzic, czy nie wystepuja problemy z ich
wielkoscia oraz struktura albo jakie$ blokady.

m Przejs¢ badania majace wykazaé, czy wystepuje zwiekszone
ryzyko rozwiniecia sie choréb serca i naczyhn krwionosnych
lub czy takie problemy juz nie wystepuja. Te badania beda
najprawdopodobniej obejmowac:

1 Badanie elektrokardiograficzne (EKG)

1 Badanie poziomu glukozy (cukru) we krwi



1 Badanie poziomu lipidéw we krwi (ttuszczowcow, jak
np. cholesterol)

1 Pomiar wzrostu i masy ciata w celu ustalenia wskaznika
masy ciata (BMI). Pozwoli on ustali¢, czy waga jest
adekwatna do wzrostu.

Lekarz omowi rowniez:

m Wszelkie dziatania uboczne lub powiktania zwiazane
z lekami

m Wszelkie problemy, jakie mogty wystapi¢ w toku terapii.

Jak czesto musze odwiedzaé¢ mojego lekarza lub oddziat?

Po ustabilizowaniu stanu zdrowia w toku terapii konieczna
liczba wizyt u lekarza lub w oddziale szpitalnym moze
ulec zmniejszeniu. Lekarz bedzie wymagac czestszych
odwiedzin, jezeli:

m Zaczynasz zazywac nowy lek
m Zmieniono dawke zazywanego leku
m Wystapito pogorszenie choroby nerek

m Twoje cis$nienie krwi nie jest pod kontrola.

Podczas wizyt kontrolnych lekarz bedzie sprawdzad:
m Cisnienie krwi
m Wskaznik GFR
m Poziom biatka w moczu

m Poziom potasu we krwi. W miare obnizania sprawnosci
nerek moze dochodzi¢ do gromadzenia potasu we
krwi. Moze to by¢ niebezpieczne dla serca. Niektore
z najlepszych lekéw na nadcisnienie i zapobieganie
dalszemu spadkowi sprawnosci nerek réwniez moga
powodowac zwiekszenie poziomu potasu. W razie zbyt
duzego wzrostu poziomu potasu konieczne bedzie
wprowadzenie zmian do diety (patrz: pytanie ,Jakie zmiany
bedzie trzeba wprowadzi¢ do mojego zywienia?” na
stronach 10-12).



Z czego bedzie sie sktadac leczenie nadcisnienia i PCN?

W zaleznosci od stadium PCN zostanie opracowany
indywidualny plan leczenia. W niektérych przypadkach lekarz
moze zaleci¢ konsultacje u innego lekarza, specjalizujacego
sie w chorobach nerek lub nadci$nieniu. Ten lekarz pomoze w
opracowaniu planu leczenia. Cele leczenia:

m Obnizenie ci$nienia krwi do mniej niz 130/80
m Zapobieganie pogorszeniu choroby nerek

m Obnizenie ryzyka wystapienia
choroby serca.

Zeby osiagnac te cele konieczne
bedzie potaczenie zazywania
lekow i zmian w stylu zycia, takich
jak zdrowsza dieta i wieksza ilos¢
¢wiczen.

Jakie zmiany bedzie trzeba
wprowadzi¢ do mojego
zywienia?

Wszystko zalezy od stadium PCN.

W stadium 1-2 lekarz moze zaleci¢ diete bogata w owoce,
warzywa i nabiat, na przyktad DASH (ang. Diet Approaches
to Stop Hypertension - dietetyczne podejscia do zatrzymania
nadcisnienia). W razie jakichkolwiek pytan odnosnie diety
prosze porozmawiac z lekarzem. Lekarz skieruje Cie do
wykwalifikowanego dietetyka, ktéry pomoze w opracowaniu
planu diety, spetniajacej Twoje potrzeby.

Chorzy z PCN w stadium 1-4 moga zosta¢ poproszeniu o
wprowadzenie do swojego zywienia nastepujacych zmian:

m Obnizenie ilo$ci spozywanego sodu (zawartego w duzych
iloSciach w soli kuchennej i solonych pokarmach). Nie
wolno przekraczaé¢ 2400 miligraméw sodu na dzien.
Wskazowki, dotyczace zredukowania zawartos$ci sodu w
diecie zawarto w arkuszu z faktami fundacji NKF o tytule
LKontroluj sod: jak urozmaici¢ gotowanie”.



m Ograniczanie spozywania pokarmow bogatych w
ttuszcze nasycone i cholesterol. Te substancje moga
blokowac tetnice i zwiekszac¢ ryzyko wystapienia choréb
serca i naczyn krwionosnych. Dalsze informacje na ten
temat zawarto w broszurze fundacji NKF zatytutowanej
L2Utrzymywanie serca w zdrowiu przy przewlektej chorobie
nerek (stadium 1-4): wszystko, co musisz wiedzie¢ o
lipidach”. (w jezyku angielskim 11-50-2106; w jezyku
hiszpanskim 11-50-2190)

m Kontrolowanie iloSci spozywanych weglowodandw.
Weglowodany powinny stanowi¢ tylko 50 do 60 procent
codziennej liczby kalorii. Weglowodany to pokarmy
zamieniane w procesie trawienia na cukry. Zawarte sa
w wielu pokarmach takich, jak chleb, butki, nalesniki,
ryz, makaron, ziemniaki, kukurydza, suszona fasola,
owoce i soki owocowe, mleko i jogurty. W celu uzyskania
dalszych informacji porozmawiaj ze swoim lekarzem i
dietetykiem oraz przeczytaj arkusz faktéw fundacji NKF
zatytutowany ,Zliczanie weglowodandw przy przewlektej
chorobie nerek”.

W przypadku PCN w stadium 3-4 moze by¢ konieczne
wprowadzenie dodatkowych zmian, Zzeby nie doszto do
pogorszenia PCN oraz zeby zapobiec wystapieniu powiktan
takich, jak choroby kosci. Konieczne moze byc:

m Kontrolowanie ilosci spozywanych biatek. Zapytaj lekarza,
ile biatek potrzebujesz kazdego dnia. Twdj dietetyk moze
pomodc w zaplanowaniu positkéw w sposdb, zapewniajacy
uzyskiwanie odpowiedniej ilosci biatek, spetniajace;j
Twoje potrzeby. W celu uzyskania dalszych informacji
zapoznaj sie z broszura fundacji NKF pod tytutem ,Dieta i
przewlekta choroba nerek”. (11-50-0135)

m Jedzenie mniejszej ilosci pokarméw bogatych w fosfor.
Wysoki poziom fosforu we krwi moze prowadzi¢ do choréb
kosci. Fosfor znajduje sie w duzych ilosciach w produktach
mlecznych takich, jak mleko, ser, budyn, jogurt i lody; w
orzechach i masle orzechowym oraz w napojach takich, jak
kakao, piwo i napojach typu cola. Dalsze informacje na ten
temat zawarto w arkuszu faktéw fundacji NKF pod tytutem



,Fosfor i Twoja dieta w PCN” oraz ,Utrzymywanie kosSci w
zdrowiu przy przewlektej chorobie nerek (stadium 3-4)”.
(w jezyku angielskim 11-50-2206; w jezyku hiszpanskim
11-50-2290)

m Zredukowanie ilosci potasu w diecie. Twdj lekarz bedzie
sprawdzaé poziom potasu we krwi. Zapytaj swojego
lekarza, czy Twoj poziom potasu nie jest za wysoki.

Jezeli tak jest, konieczne bedzie ograniczenie spozycia
pokarmoéw bogatych w potas. Twdj dietetyk moze nauczyc
Cie, ktdére pokarmy sa bogate, a ktore niskie w potas i
pomoc w zaplanowaniu positkow w sposéb, zapewniajacy
odpowiednia ilo$¢ tego sktadnika mineralnego. Dalsze
informacje zawarto w arkuszu faktéow fundacji NKF pod
tytutem ,Potas i Twoja dieta w PCN”.

Czy beda konieczne inne zmiany mojego stylu zycia?

Tak. Zeby osiagna¢ cele terapeutyczne konieczne moze by¢
rowniez spetnienie ponizszych warunkéw:

m Schudniecie w razie zbyt wysokiej masy ciata.

m Umiarkowane ¢wiczenia przez 30 minut dziennie przez
wiekszo$¢ dni w tygodniu. Zawsze pytanie lekarza przed
rozpoczeciem programu ¢wiczeniowego.

m Ograniczenie ilosci spozywanego alkoholu (nie wiecej niz
dwa drinki dziennie dla mezczyzn i jeden drink dziennie
dla kobiet).

m Rzucenie palenia (dotyczy palaczy).

Jak wyglada sytuacja z lekami?

Twoje docelowe cisnienie krwi jest nizsze
niz 130/80. Zeby osiagnac ten cel,
najprawdopodobniej bedzie konieczne
zazywanie wiecej niz jednego rodzaju leku
na nadcisnienie. Do zazywanych lekow
moga nalezec:

m Inhibitory konwertazy angiotensyny
(ACE) lub blokery receptora




angiotensynowego (ARB). Badania wykazaty, ze pomagaja
one chroni¢ sprawnos¢ nerek i obnizaja ryzyko wystapienia
choréb serca.

m Diuretyki (Ileki moczopedne).

m Inne leki takie, jak beta-blokery lub blokery kanatéw
wapniowych, pomagajace w osiagnieciu celéw
terapeutycznych.

Nalezy pamieta¢ o zazywaniu lekéw zgodnie z zaleceniami
lekarza. Nalezy natychmiast zgtasza¢ lekarzowi wszelkie
dziatania uboczne. Lekarz moze obnizy¢ dawke lub podjac
decyzje o przejsciu na inny lek. Nie wolno samodzielnie
przerywaé zazywania zadnych lekow bez poinformowania o
tym fakcie lekarza oraz kontrolowaniu ci$nienia krwi. Chociaz
mozesz czuc sie dobrze, niekontrolowane nadcisnienie moze
nadal uszkadza¢ istotne narzady takie, jak serce i nerki.
Pamietaj! Nadci$nienie to cichy morderca!

Co sie stanie, jezeli mam PCN i cukrzyce?

Kontrolowanie poziomu cukru we krwi i ci$nienia krwi to
najwazniejsze rzeczy, jakie mozesz zrobié¢, zeby zapobiegac
pogorszeniu choroby nerek oraz wystapieniu innych powiktan.
Nalezy pamieta¢ wprowadzeniu zmian w stylu zycia oraz
zazywac leki zgodnie z zaleceniami lekarza. Jezeli chorujesz na
cukrzyce i masz PCN, czescia Twojego planu leczenia bedzie
inhibitor ACE lub bloker ARB, nawet jezeli Twoje ci$nienie jest
nizsze niz 130/80. Wynika to z faktu, ze te leki pomagaja
chroni¢ sprawnos¢ nerek.

Co sie stanie, jezeli przejde przeszczep nerki?

Wielu osob, ktérym przeszczepia sie nerke ma nadcis$nienie i
PCN. Niezmiernie istotne jest obnizenie ci$nienia krwi ponizej
130/80 w celu utrzymania dobrej pracy przeszczepionej nerki.
Jezeli masz nadci$nienie pamietaj o doktadnym przestrzeganiu
zmian w stylu zycia oraz zazywaniu lekéw na nadci$nienie
zgodnie z zaleceniami lekarza.



Co moge zrobi¢, zeby lepiej kontrolowac¢ moje
cisnienie krwi?
Mozesz bardzo duzo zrobic.

m Pamietaj o uczestnictwie we wszystkich zaplanowanych
wizytach u lekarza.

m Zapytaj lekarza, jak mozesz sie nauczy¢ wtasnorecznie
mierzy¢ ciSnienie w domu. Codziennie notuj swoje
cisnienie krwi i pokazuj lekarzowi podczas kazdej wizyty.

m Zazywaj leki na nadcisnienie zgodnie z zaleceniami
lekarza, nawet jezeli dobrze sie czujesz. Nadci$nienie
zazwyczaj przebiega bezobjawowo.

m Zgtaszaj lekarzowi wszystkie dziatania uboczne
zazywanych lekéw. Nigdy samodzielnie nie przestawaj
zazywac lekow.

m Zeby pomdc w zapamietaniu momentu zazywania lekéw
sprébuj uzywaé specjalnych pudeteczek z przedziatami
oznakowanymi dniami tygodnia i porami dnia. Przydaje
sie rowniez zwykty budzik. Popro$ cztonkéw rodziny o
przypominanie o konieczno$ci zazycia lekow.

m Doktadnie przestrzegaj diety i planu ¢wiczen. Jezeli
potrzebujesz pomocy z dieta, popros$ lekarza o skierowanie
do wykwalifikowanego dietetyka. Dietetyk objasni Ci
diete i pomoze opracowac plan positkow, ktéry bedziesz
tolerowad.

m Dowiedz sie jak najwiecej o swoim leczeniu. Nie bdj sie
zadawac pytania, jezeli czego$ nie rozumiesz. Idac do
lekarza wezZ ze soba liste pytan.



Co moze zrobi¢ moja rodzina?

Dobrym pomystem jest zaangazowac cata rodzine w proces
leczenia. Znacznie tatwiej jest wprowadzi¢ zmiany w stylu
zycia, jak np. przestrzeganie zdrowszej diety, czestsze
¢wiczenie i rzucenie palenia, jezeli wykonuje sie te czynnoSci
razem z rodzina lub z wsparciem rodziny. Poniewaz
nadci$nienie jest na ogot rodzinne, niektérzy z cztonkow
Twojej rodziny réwniez moga by¢ zagrozeniu rozwinieciem
sie nadcisnienia lub PCN. Nalezy ich zacheca¢ do dowiedzenia
sie, jak najwiecej o nadcisnieniu oraz kontrolowac im ci$nienie
krwi przynajmniej raz do roku. Wystepowanie w rodzinie
nadcisnienia i PCN rowniez zwieksza ich ryzyko wystapienia
tych choréb.




Jakie sa inne dostepne publikacje?

W razie jakichkolwiek pytan nalezy porozmawia¢ z lekarzem
lub innymi cztonkami zespotu opieki zdrowotnej. Pomocne
moga by¢ rowniez nastepujace publikacje Amerykanskiej
Narodowej Fundacji Nefrologicznej National Kidney Foundation:

Publikacje:

m Informacje na temat przewlektej choroby nerek: Poradnik
dla pacjentow i ich rodzin (w jezyku angielskim:
11-50-0160 i hiszpanskim: 11-50-0166)

m Cukrzyca i przewlekta choroba nerek (w jezyku angielskim:
11-10-02099 i hiszpanskim: 11-10-0242)

m Fakty zwigzane z nadcisnieniem i nerkami (kieszonkowe
narzedzie $ledzenia ci$nienia krwi) (11-10-0211)

m Nadcisnienie i Twoje nerki (w jezyku angielskim:
11-10-0204 i hiszpanskim: 11-10-02241)

m Kontroluj séd: jak urozmaici¢ gotowanie

m Utrzymywanie serca w zdrowiu przy przewlektej chorobie
nerek (stadium 1-4): wszystko, co musisz wiedzie¢ o
lipidach jesli chorujesz na przewlekta chorobe nerek (w
jezyku angielskim: 11-50-2106; w jezyku hiszpanskim
11-50-2190)

Dieta i przewlekta choroba nerek (11-50-0135)
Fosfor i Twoja dieta w PCN (Dane)
Potas i Twoja dieta w PCN (Dane)

Utrzymywanie sprawnosci z choroba nerek (11-10-0502)

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o niedokrwistosci i
przewlektej chorobie nerek (w jezyku angielskim i
hiszpanskim) (w jezyku angielskim: 11-10-0283 i
hiszpanskim: 11-10-0287)

Witryna internetowa systemu nauczania o nerkach KLS
fundacji NKF:

Jezeli posiadasz dostep do Internetu dalsze informacje z
serii Kidney Learning System (KLS) odnajdziesz pod adresem
www.nkfkls.org



Najwazniejsze informacje do zapamietania

m Nadci$nienie i choroba nerek sa $cisle zwiazane.
Nadci$nienie jest zarébwno przyczyna i powiktaniem
choroby nerek.

m Nadcisnienie zwieksza ryzyko pogorszenia choroby nerek
oraz wystapienia probleméw z sercem.

m Prawidtowe kontrolowanie ci$nienia redukuje
prawdopodobienstwo wystapienia tych powiktan.

m Nadci$nienie zazwyczaj przebiega bezobjawowo.
Jedynym sposobem na ustalenie, czy ciSnienie krwi nie
jest za wysokie jest jego zmierzenie. Cisnienie krwi
nalezy sprawdza¢ przy kazdej wizycie u lekarza lub w
oddziale szpitalnym.

m Jezeli chorujesz na PCN, lekarz powinien rowniez
wykonaé badanie krwi w celu sprawdzenia sprawnosci
nerek (wskaznik GFR) oraz pozioméw innych substancji
chemicznych we krwi, np. potasu.

m Twoja terapia bedzie obejmowac przejscie na zdrowszy
tryb zycia oraz zazywanie lekow.

m Cele terapeutyczne: obnizenie cisnienia krwi do mniej
niz 130/80; zapobieganie pogorszeniu choroby nerek;
zredukowanie ryzyka wystapienia choroby serca.

m Zeby osiagnac te cele, najprawdopodobniej bedzie
konieczne zazywanie wiecej niz jednego rodzaju leku na
nadcisnienie. Do zazywanych lekéw moga nalezec: leki
diuretyczne (moczopedne), inhibitory ACE lub blokery
ARB w celu ochrony sprawnosci nerek i inne leki w celu
osiagniecia docelowego cisnienia krwi.

m Wszelkie problemy natychmiast zgtaszaj lekarzowi. Nigdy
nie przestawaj zazywac lekow bez wczesniejszej rozmowy
z lekarzem.

m Dowiedz sie, jak najwiecej o nadcisnieniu i PCN. Zaangazuj
sie w swoje leczenie.

m Zache¢ cztonkow rodziny do kontrolowania ciSnienia krwi.
Oni réwniez moga by¢ zagrozeni nadcisnieniem i PCN.



Sprawdz swoja wiedze. Test prawda/ fatsz

1. Nadcisnienie zwieksza ryzyko pogorszenia choroby nerek.
Prawda ____ Fatsz _____

2. Nadcisnienie moze by¢ powiktaniem choroby nerek.
Prawda _____ Fatsz _____

3. Nadcisnienie wywotuje wiele objawodw.
Prawda _____ Fatsz _____

4. Leczenie nadci$nienia obejmuje zmiany stylu zycia i
zazywanie lekéw.

Prawda Fatsz
5. Na og6t jeden lek wystarcza do kontrolowania nadci$nienia.
Prawda _____ Fatsz _____

6. Regularne ¢wiczenia moga pomoc w obnizeniu
ci$nienia krwi.

Prawda _____ Fatsz _____
7. Przy nadci$nieniu nalezy zwiekszy¢ ilos¢ spozywanego sodu.
Prawda ____ Fatsz _____

8. Przy chorobie nerek wystepuje zwiekszone ryzyko
choréb serca.

Prawda _____ Fatsz _____

9. Docelowe cisnienie krwi dla ludzi z choroba nerek lub
cukrzyca ma by¢ nizsze niz 140/90.

Prawda ____ Fatsz _____
10. Nigdy nie wolno samodzielnie kontrolowac ci$nienia krwi.

Prawda _____ Fatsz _____

Odpowiedzi przedstawiono na stronie 19.



Pytania do mojego lekarza

Odpowiedzi do testu

1.P 6. P
2. P 7. F
3.F 8. P
4. P 9. F
5.F 10. F




Ponad 20 milionéw Amerykanéw — jeden z dziewieciu dorostych — cierpi
na przewlekta chorobe nerek, a wiekszoS¢ nawet o tym nie wie. Ponad
20 kolejnych milionéw jest objetych zwiekszonym ryzykiem wystapienia
choroby nerek. Amerykanska Narodowa Fundacja Nefrologiczna - National
Kidney Foundation, powazna spoteczna organizacja zdrowotna, stara sie

zapobiega¢ chorobom nerek i drog moczowych, ulepsza¢ stan zdrowia i

dobre samopoczucie osob indywidualnych oraz rodzin, cierpigcych na te
choroby, i zwieksza¢ dostepnos¢ wszystkich narzadéw do przeszczepow.
Za posrednictwem przedstawicielstw na catym Swiecie Fundacja prowadzi
programy z dziedziny badania, profesjonalnej edukacji, ustug dla pacjentéw i
spoteczenstwa, edukacji publicznej oraz przekazywania narzadow.

Kidhey Learning Sysiem (KLS)™

STADIUM 1 STADIUM 2 STADIUM 3 STADIUM 4 STADIUM 5
Uszkodzepie nerek Uszkodgenie nerek Umiarkowana | Powaznie Schytkowa
z prawidtowa z prawidtowa lub sprawno$¢ nerek ograniczona niewydolno$¢
lub T sprawnoscia nerek tagodnie uposledzona 1 sprawnoéé nerek R
1 sprawnoscia nerek

T
DFG 130 90 60 30 15 0

Ta strzatka wskazuje tematyke zasobéw z systemu KLS.
Lekko zacienione pola wskazuja tematyke omdéwiona w niniejszym dokumencie.
GFR = ang. Glomerular Filtration Rate — wskaznik filtracji ktebuszkowej; P = przeszczep nerki; D = dializy
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