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Pro pacienty s chronickym onemocnénim ledvin ve stadiu 1-4




National Kidney Foundation’s Kidney Disease Outcomes
Quality Initiative (NKF-KDOQI™)

Iniciativa ,The Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
(NKF-KDOQI)” Narodni nadace pro onemocnéni ledvin vyviji
pokyny klinické praxe s cilem zlepsit vysledky u pacientd.
Informace v této broZufe vychazi z doporuceni z téchto pokynd.
Pokyny nejsou urceny pro definovani standardu péce, ale pro
poskytovani informaci a pomoci vasemu lékafi nebo zdravotnimu
tymu pfi rozhodovani o vasi 1é¢bé. Pokyny jsou k dispozici pro
vaseho lékare nebo na klinice. Pokud budete mit jakékoli otazky
tykajici se téchto pokynd, zeptejte se svého lékare.

Stadia chronického onemocnéni ledvin

V Unoru 2002 publikovala Narodni nadace pro onemocnéni
ledvin pokyny pro klinickou péci u pacientd s chronickym
onemocnénim ledvin. Tyto pokyny pomahaji lékafi stanovit
stadium vaseho onemocnéni na zakladé pritomnosti poskozeni
ledvin a rychlosti glomerularni filtrace. Glomerularni filtrace (GF)
je méritkem funkce ledvin. Vase lécba vychazi ze stadia vaseho
onemocnéni (viz tabulka nize.) Pokud budete mit jakékoli
otazky ohledné stadia vaSeho onemocnéni ledvin nebo Iécby,
prodiskutujte je se svym lIékarem.

Stadia onemocnéni ledvin

Stadium  Popis Glomerularni filtrace (GF)
Poskozeni ledvin
1 (bilkovina v moci) Vice nez 90
a normalni GF

Poskozeni ledvin a mirné

2 snizeni GF 60 az 89
3 Stredné zavazné snizeni 3023 59
GF
4 Zavazné snizeni GF 15az 29
5 Selhani ledvin Méné nez 15

*Udaj o GF informuje Iékaie o tom, jakd ¢ast funkce ledvin zlistala zachovéna.
Pri vyvoji chronického onemocnéni ledvin se hodnota GF snizuje.
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Védéli jste, ze?
m Vice nez polovina lidi s chronickym

onemocnénim ledvin ma vysoky
krevni tlak.

= Vysoky krevni tlak zvySuje
pravdépodobnost, Ze dojde ke
zhorSeni onemocnéni ledvin.

= Vysoky krevni tlak zvySuje
pravdépodobnost vyvoje onemocnéni
srdce.

m Peclivé dodrzovani lé¢ebného planu
a udrzovani krevniho tlaku pod
kontrolou muze pomoci zabranit témto komplikacim.

m Lécba vysokého krevniho tlaku a chronického onemocnéni

ledvin zahrnuje zdravou stravu, cviceni a uzivani l1ékd. Krevni

tlak by mél byt kontrolovan tak, aby byl nizsi nez 130/80.

m Pokud mate onemocnéni ledvin v dusledku diabetu nebo
pokud mate bilkovinu v modi, jsou nejlepsi [éc¢bou pro
léCbu vysokého krevniho tlaku inhibitory angiontenzin-
konvertujiciho enzymu (ACE) nebo blokatory receptoru pro
angiotenzin.

m Pokud mate chronické onemocnéni ledvin v disledku
diabetu nebo pokud mate bilkovinu v moci, mél by vam
lékar predepsat ACE inhibitor nebo blokator receptoru pro
angiotenzin, i kdyz mate krevni tlak normalni.

Tato brozura pomuze odpovédét na vase otazky ohledné
vysokého krevniho tlaku a onemocnéni ledvin a poskytne vam
informace o tom, jak si co mozna nejlépe udrzet zdravi, pokud
mate tato onemocnéni. Tato brozura je urcena pro osoby

s vysokym krevnim tlakem a chronickym onemocnénim ledvin
ve stadiich 1 az 4. Pokud nevite, jaké stadium onemocni ledvin
mate, podivejte se na tabulku na vnitfni strané obalky této
brozury a poradte se se svym lékarem.



Co je to chronické onemocnéni ledvin?

Chronické onemocnéni ledvin znamena, ze ledviny jsou
poskozeny takovymi chorobami, jako je diabetes, vysoky krevni
tlak nebo glomerulonefritida. Vysledkem je, Ze ledviny maji
nizsi schopnost provadét nasledujici aktivity pro udrzeni zdravi:

m Odstranovani odpadnich latek a nadmérného mnozstvi
tekutin z téla.

m Uvolnéni hormonu, které pomahaji:
1 kontrolovat krevni tlak,
1 podporovat silné kosti,

0 zabrafnovat anémii zvySovanim poctu Cervenych krvinek
v téle,

m UdrZovani spravné rovnovahy dulezitych chemickych latek
v krvi, jako je sodik, draslik, fosfor a vapnik

m UdrZovani acidobazické rovnovahy v téle

Kdyz ledviny nepracuji spravné, mohou se v krvi hromadit ve
vysokych hladinach odpadni latky, coz zpusobi, Ze se necitite
dobre. Jesté predtim se mohou vyvinout komplikace, jako je
vysoky krevni tlak, anémie (nizky pocet krvinek), slabé kosti,
nedostate¢na vyziva a poskozeni nervii. Onemocnéni ledvin
zvysuje také riziko vyvoje onemocnéni srdce a krevnich cév. Tyto
problémy se mohou vyvijet pomalu po dlouhou dobu a casto
bez pfiznaku. Chronické onemocnéni ledvin mize v kone¢ném
disledku vést k selhani ledvin, které vyzaduje dialyzu nebo
transplantaci ledviny pro zachranu Zivota. Casna detekce a lé¢ba
muze témto komplikacim zabranit nebo je oddalit.




Co je to vysoky krevni tlak?

Krevni tlak je tlak vasi krve, kterou pusobi na stény krevnich cév,
kdyz srdce pumpuje krev v téle. Pokud je tento tlak prilis vysoky,
mate vysoky krevni tlak neboli hypertenzi.

Jak souvisi vysoky krevni tlak s onemocnénim ledvin?

Existuji dva zpusoby této souvislosti:

= Vysoky krevni tlak je hlavni pfi¢inou chronického onemocnéni
ledvin. V prubéhu ¢asu muze vysoky krevni tlak po$kodit
krevni cévy v téle. To mize snizit zasobeni dilezitych organd,
jako jsou ledviny, krvi. Vysoky krevni tlak také poskozuje
jemné filtrujici jednotky v ledvinach. Dusledkem toho je,
ze ledviny mohou prestat odstrafnovat odpadni latky a
nadbytecnou tekutinu z krve. Nadbytecna tekutina v krevnich
cévach se miuze hromadit a dale zvy3ovat krevni tlak.

m Vysoky krevni tlak mize byt také komplikaci chronického
onemocnéni ledvin. Vase ledviny mohou hrat klicovou roli
v udrzovani krevniho tlaku v normalnim (zdravém) rozmezi.
Nemocné ledviny nejsou schopné pomahat regulovat krevni
tlak. V dasledku toho se krevni tlak zvy3Suje.

Pokud mate chronické onemocnéni ledvin, zvysi vysoky krevni
tlak riziko zhorSeni onemocnéni ledvin a riziko onemocnéni
srdce. Dodrzovani lé¢ebného planu a udrzovani krevniho
tlaku pod kontrolou mize pomoci zabranit zhorseni vaseho
onemocnéni a predejit onemocnéni srdce.

Jak poznam, ze je muj krevni tlak p¥ili$ vysoky?

Jediny zpusob, jak zjistit, zda mate krevni tlak zvyseny, je zméfFit
jej. Vysoky krevni tlak obvykle nevyvolava zadné priznaky. Proto
se oznacuje jako ,tichy zabijak®. Pokud izolované naméfite
vysokou hodnotu, neznamena to, Zze mate vysoky krevni tlak. Mél
by byt potvrzen pfi opakovanych navstévach lékare nebo kliniky.
Krevni tlak se méfi jako dvé Ciselné hodnoty. Horni Cislo neboli
systolicky krevni tlak je tlak, kdy se srdce stahuje. Dolni Cislo
neboli diastolicky krevni tlak je tlak, kdy je srdce v klidu mezi
stahy. Krevni tlak 130/80 je cte jako 130 na 80.



Normalni krevni tlak

u dospélych od 18 let

a starsich je do 120/80.
Lidé s krevnim tlakem
mezi 120 a 139 pro horni
¢islo nebo 80 a 89 pro
dolni ¢islo maji vyssi
pravdépodobnost vyvoje
vysokého krevniho tlaku,
pokud nejsou preventivné
léceni. Krevni tlak 140/90
nebo vyssi je obecné povazovan za vysoky. Pro lidi s diabetem
nebo chronickym onemocnénim ledvin je vSak krevni tlak

130/80 nebo vyssi povazovan za vysoky.

Jak se krevni tlak mé¥i? Jak casto by se mél kontrolovat?

Krevni tlak se obvykle méfi pomoci tlakové manzety nasazené na
pazi. Mél by byt kontrolovan vzdy, kdyz navstivite lékare nebo
kliniku. MiazZete se také naucit méfit si krevni tlak doma. Vedte si
denni zaznamy o hodnotach krevniho tlaku a ukazte je svému lékafi
pfi kazdé navstévé. Mizete ziskat vytisk brozury Get the Facts on
High Blood Pressure and Your Kidneys (Ziskejte fakta o vysokém
krevnim tlaku a svych ledvinach) (11-10-0211), ktera obsahuje
tabulku pro usnadnéni provadéni zaznamu o vasem krevnim tlaku.

Mam vysoky krevni tlak, ale nejsem si jisty/a, zda mam
chronické onemocnéni ledvin. Co bych mél/a délat?

Kazdy, kdo ma vysoky krevni tlak, ma zvySené riziko vyvoje
chronického onemocnéni ledvin. Mél/a byste se zeptat svého
l[ékafe na nasledujici vysetfeni:

m Vysetfeni kreatininu v krvi, cozZ je odpadni latka svalového
metabolismu. Tato hodnota by méla byt pouzita pro vypocet
rychlosti glomerularni filtrace (GF). Glomerularni filtrace
je méfitkem drovné funkce ledvin. Pokud je glomerularni
filtrace pfilis nizka, mize to znamenat, Ze vase ledviny
nejsou schopny odstrafnovat dostatek odpadnich latek
a nadbytecné tekutiny z krve.



m VySetfeni moci na bilkovinu.
Trvald pritomnost bilkoviny
v moci je znamkou poskozeni
ledvin. Vyssi bilkovina
v moci znamena, Ze existuje
zvysSena pravdépodobnost
zhorseni vaseho onemocnéni
ledvin a moznost vyskytu
onemocnéni srdce.

m VySetfeni moci pro kontrolu
Cervenych a bilych krvinek. " \
M

Jaka vysetieni budou tfeba, pokud mam chronické
onemocnéni ledvin?

Kromé kontroly glomerularni filtrace a stanoveni bilkoviny
v moci by mély byt provedeny:

m Diagndza typu chronického onemocnéni ledvin. To mize
zahrnovat ultrazvukové vysetreni s obrazem ledvin pro
kontrolu zmén velikosti nebo struktury nebo pro zjisténi
blokady.

m Néktera vysSetreni pro zjisténi zvySené pravdépodobnosti
vyvoje onemocnéni srdce a krevnich cév nebo zda mate
tyto srdecni poruchy. Tato vySetfeni zahrnuji s nejvétsi
pravdépodobnosti:

1 elektrokardiogram (EKG),
1 stanoveni glukézy v krvi (cukr),

01 stanoveni tukl v krvi (mastné latky v krvi, jako je
cholesterol),

1 zméreni télesné vySky a hmotnosti pro zjisSténi indexu
télesné hmoty (Body Mass Index, BMI). Tento Udaj
poskytne informace o tom, zda mate vzhledem k vasi
télesné vysce nadvahu.




Vas lékar si s vami bude chtit také promluvit o:
m Jakychkoli vedlejsich G¢incich nebo komplikacich v dasledku
1éCby.
m Jakychkoli problémech, které se u vas mohou v pribéhu

|1éCby objevit.

Jak c¢asto budu muset navstévovat lékaire nebo kliniku?

Jakmile bude vase lécba stabilni, nebudete mozna muset
navsStévovat svého lékare nebo kliniku pravidelné. Vas lékar
vas bude chtit vidét casté&ji, pokud:

m zacnete uzivat nové léky,
m dojde ke zméné davkovani lékd,
m se vaSe onemocnéni ledvin zhorsi.

m vas krevni tlak neni pod kontrolou.

PFi kontrolnich navstévach lékar zkontroluje:
m krevni tlak,
m glomerularni filtraci,
m hladinu bilkovinu v krvi,

m hladinu drasliku v krvi. Pfi snizovani funkce ledvin se mize
draslik hromadit ve vysokych hladinach v krvi. To maze
byt nebezpecné pro vase srdce. Nékteré z nejlepsich Iéku
pro lé¢bu vysokého krevniho tlaku a prevenci snizovani
funkce ledvin mohou také zvySovat hladinu drasliku. Pokud
je hladina drasliku v krvi pfilis vysoka, bude tfeba provést
nékteré Upravy stravy (viz ,Jak budu muset zménit stravu?”
na stranach 10-12).




Co bude zahrnovat lécba vysokého krevniho tlaku
a chronického onemocnéni ledvin?

Lécebny plan by mél byt vytvoren specialné pro vas na
zakladé stadia chronického onemocnéni ledvin. V nékterych
pfipadech mize vas lékaf doporucit, abyste navstivili dalSiho
lékare s odbornosti v [éCbé onemocnéni ledvin nebo vysokého
krevniho tlaku. Tento lékaF vdm pomuze vytvofit [é¢ebny
plan. Cile vasi [éCby jsou:

m Snizeni krevniho tlaku pod 130/80.

m Zabranéni zhorseni
onemocnéni ledvin.

m Snizeni pravdépodobnosti
vyvoje onemocnéni srdce.

Pro usnadnéni dosazeni téchto
cild bude tfeba kombinace zmén
Zivotniho stylu, jako je dodrzovani
zdravéjsi stravy, vice cviceni

a uzivani léka.

Jak budu muset zménit stravu?

To zavisi na stadiu vaseho chronického onemocnéni ledvin.

Ve stadiu 1 - 2 vdm muaze lékaf doporucit dodrzovani diety s
vysokym obsahem ovoce, zeleniny a mlé¢nych vyrobkd, jako je
DASH (Diet Approaches to Stop Hypertension - Dietni pfistupy
pro zastaveni hypertenze). Pokud budete mit jakékoli otazky
tykajici se diety, zeptejte se, prosim, svého lékare. LékaF vas
muze doporucit k registrovanému dietologovi, ktery vim pomiuze
vytvorit dietni plan, ktery spliiuje vase potreby.

Osoby ve stadiu 1 az 4 chronického onemocnéni ledvin mohou
byt pozadany, aby provedly nasledujici zmény:

m Snizit pfijem sodiku (nachazi se ve velkych mnozstvich ve
stolni soli a solenych potravinach). Neméli byste pfijimat
vice nez 2 400 miligrami sodiku denné. Pro tipy, jak snizit
obsah sodiku ve stravé, ¢téte informace Narodni nadace pro
onemocnéni ledvin, Keep Sodium Under Control: How to Spice



Up Your Cooking (Udrzujte sodik pod kontrolou: Jak korenit
Jjidlo).

m Snizit mnozstvi potravin, které jsou bohaté na nasycené
tuky a cholesterol. Tyto slozky mohou ucpat tepny a zvysit
riziko onemocnéni srdce a krevnich cév. Pro vice informaci
viz brozura Narodni nadace pro onemocnéni ledvin
Keeping Your Heart Healthy When You Have Chronic Kidney
Disease (Stages 1-4): What You Should Know About Lipids
(UdrZovdni zdravi vaseho srdce pfi chronickém onemocnéni
ledvin (stadia 1 az 4): Co bych mél/a védét o tucich)
(angli¢tina 11-50-2106; Spanélstina 11-50-2190).

m Kontrola mnozstvi uhlovodant ve stravé. Uhlovodany by
mély predstavovat 50 az 60 % denniho pfijmu kalorii.
Uhlovodany jsou potraviny, které se pfi traveni pfeménuji na
cukr. Nachazi se v mnoha potravinach, jako je chléb, rohliky,
tortila, ryze, téstoviny, brambory, kukufice, susené fazole,
ovoce a ovocné dzusy, mléko a jogurt. Pro vice informaci se
zeptejte svého lékare a dietologa a ctéte informace Narodni
nadace pro onemocnéni ledvin Carbohydrate Counting With
Chronic Kidney Disease (Pocitani uhlovodant pri chronickém
onemocnéni ledvin).

Pokud mate chronické onemocnéni ledvin ve stadiu 3 az 4,
muzete byt pozadani, abyste provedli dalsi zmény pro zabranéni
zhorseni chronického onemocnéni ledvin a komplikaci jako je
kostni onemocnéni. Bude mozna treba, abyste:

m kontrolovali mnozstvi bilkoviny ve stravé, pozadali svého
l[ékare o informaci, kolik bilkovin denné potrebujete.
Dietolog vam muze pomoci sestavit denni jidelni¢ek tak, aby
strava obsahovala spravné mnozstvi bilkovin k pokryti vasich
potieb. Pro vice informaci viz brozura Narodni nadace pro
onemocnéni ledvin Nutrition and Chronic Kidney Disease
(Vyziva a chronické onemocnéni ledvin) (11-50-0135).

= konzumovali méné potravin bohatych na fosfor. Vysoké
hladiny fosforu v krvi mohou vést k onemocnéni kosti.
Fosfor se nachazi ve velkém mnozstvi v mlécnych vyrobcich,
jako je mléko, syr, puding, jogurt a zmrzlina; v ofechach a
v araSidovém masle a v napojich, jako je koka-kola, pivo a
tmavé napoje z koly. Pro vice informaci viz brozury Narodni



nadace pro onemocnéni ledvin Phosphorus and Your CKD
Diet (Fosfor a vase dieta pFfi chronickém onemocnéni ledvin),
Keeping Your Bones Healthy When You Have Chronic Kidney
Disease (Stages 3-4) (Udrzovani zdravi kosti prfi chronickém
onemocnéni ledvin (stadia 3 aZ 4) (anglictina: 11-50-2206;
Spanélstina 11-50-2290).

m snizili mnozstvi drasliku ve stravé. Lékar zkontroluje mnoZzstvi
drasliku v krvi. Zeptejte se svého lékare, pokud bude hladina
pfilis vysokda. Pokud ano, bude treba, abyste snizili pfijem
potravin bohatych na draslik. Dietolog vas muzZe naucit, které
potraviny obsahuji vysoky a nizky podil drasliku, a pom0ze
vam sestavit jidelnicek, ktery vam zajisti spravny pfijem
drasliku. Pro vice informaci ¢téte informace Narodni nadace
pro onemocnéni ledvin Potassium and Your CKD Diet (Draslik
a vase dieta pri chronickém onemocnéni ledvin).

Budu muset jesté néjak jinak zménit zivotni styl?
Ano. Nasledujici kroky mohou také pomoci v dosazeni lécebnych
cili:

m Snizeni télesné hmotnosti, pokud mate nadvahu.

m Cviceni na stfedni Urovni zatizeni po dobu 30 minut denné
vétsinu dnu v tydnu. Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte s lékarem.

m Snizte pfijem alkoholu (ne vice nez dvé sklenicky denné pro
muze a jednu skleni¢ku denné pro zeny).

m Pokud jste kurak/kuracka, prestante
koufit.

Co léky?

Vas cilovy krevni tlak je pod 130/80. Pro
dosazeni tohoto cile bude pravdépodobné
nutné uzivat vice nez jeden typ léku na snizeni
krevniho tlaku. Vase lé¢ba mize zahrnovat:

m Inhibitor angiotenzin-konvertujiciho
enzymu (ACE) nebo blokator receptoru pro
angiotenzin. Studie ukdzaly, Ze tyto léky
pomahaji chranit funkci ledvin a snizovat
riziko vzniku srdecniho onemocnéni.




m Diuretikum (lék na odvodnéni).

m DalSi Iéky, jako jsou beta-blokatory, pro dosazeni vasich
lé¢ebnych cild.

Ujistéte se, ze uzivate léky presné podle doporuceni svého
lékare. Jakékoli vedlejsi Ucinky ihned hlaste svému lékaFi. Mize
byt mozné snizit vasi davku nebo Iék zménit. Neprerusujte
uzivani zadného léku bez povoleni Iékare a kontroly vaseho
krevniho tlaku. | kdyz se citite dobfe, neregulovany vysoky
krevni tlak by mohl stale poSkozovat Zivotni organy, jako jsou
srdce a ledviny. Pamatujte si, Ze vysoky krevni tlak je tichy vrah.

Co kdyz mam chronické onemocnéni ledvin a diabetes?

Kontrola krevniho cukru a krevniho tlaku jsou nejdulezitéjsi
véci, které muzete udélat, aby nedoslo ke zhorseni vaseho
onemocnéni a abyste zabranili dalsSim komplikacim. Dbejte na
to, abyste zménili Zivotni styl podle doporuceni Iékafe a uzivali
léky presné podle predpisu. Pokud mate diabetes a chronické
onemocnéni ledvin, bude ACE inhibitor nebo blokator receptoru
pro angiotenzin soucasti vaseho Iécebného planu, i kdyz budete
mit krevni tlak pod 130/80. To je proto, ze tyto léky pomdahaji
chranit funkci ledvin.

Co kdyz jsem podstoupil/a transplantaci ledvin?

Mnoho pFijemct umélé ledviny ma vysoky krevni tlak a chronické
onemocnéni ledvin. Je velmi duleZité snizovat krevni tlak

na hodnoty pod 130/80, aby byla zajiSténa spravna funkce
transplantatu. Pokud mate vysoky krevni tlak, dodrzujte
spravnou zivotospravu podle doporuceni lékarfe a uzivejte léky
na snizovani krevniho tlaku presné podle predpisu.




Co mohou udélat pro regulaci krevniho tlaku?

MUzZete udélat hodné.
= Dodrzujte naplanované kontroly u lékare.

m Zeptejte se lékare, jak se muzete naucit méfit si krevni
tlak doma. Zaznamenavejte si denni méreni krevniho tlaku
a ukazte tyto zaznamy svému lékari pfi kazdé navstévé.

m Uzivejte Iéky na snizovani krevniho tlaku podle predpisu
lékare, i kdyz se citite dobre. Vysoky krevni tlak obvykle
nema zadné priznaky.

m Jakékoli vedlejsi ucinky vyvolané uzivanym lékem nahlaste
ihned svému lékafri. Nikdy neprestavejte uzivat léky na
zakladé vlastniho rozhodnuti.

m Abyste si sndze zapamatovali, kdy mate lék uzivat, zkuste
jedno ze specialnich baleni s malymi policky oznacenymi dny
v tydnu a rovnéz denni dobou. Hodinky s alarmem mohou
byt také vhodné. Pozadejte rodinné prislusniky, aby vam
pfipomnéli, Ze si mate vzit lék.

= Dodrzujte dietu a cvicebni plan. Pokud budete chtit
pomoci s dietou, pozadejte svého lékare, aby vas doporucil
registrovanému dietologovi. Dietolog vam vysvétli dietu
a pomuze vam sestavit jidelnicek, ktery vam bude vyhovovat.

m Ziskejte co nejvice informaci o své 1éCbé. Nebojte se zeptat,
pokud nécemu nebudete rozumét. Vezméte si s sebou na
navstévu lékafe seznam otazek.




Co muze udélat moje rodina?

Zapojeni celé rodiny do vasi IéCby je dobry napad. Je jednodussi
zménit zivotni styl, jako je dodrzovani zdravéjsi stravy, cviceni
ve vétSim rozsahu a ukonceni koureni, pokud tyto kroky
provedete spolecné nebo pokud mate podporu rodiny. Protoze
vysoky krevni tlak se ¢asto vyskytuje u v rodindch u vice ¢lend,
mohou mit néktefi z rodinnych pFislusniki také zvy3ené riziko
vzniku vysokého krevniho tlaku a chronického onemocnéni
ledvin. Méli byste je presvédcit, aby se naucili vSe, co mohou,
o vysokém krevnim tlaku a aby si nechali krevni tlak pravidelné
minimalné jednou za rok zkontrolovat. Rodinna anamnéza
vysokého krevniho tlaku a chronického onemocnéni ledvin
zvysuje také riziko vzniku téchto chorob.




Jaké dalsi zdroje jsou k dispozici?

Pokud mate otazky, méli byste je sdélit svému lékafi a dalSim
¢lenum zdravotniho tymu. MizZete také povazovat za pfinosné
nasledujici zdroje Narodni nadace pro onemocnéni ledvin:

Publikace (Narodni nadace pro onemocnéni ledvin)

m About Chronic Kidney Disease: (O chronickém onemocnéni
ledvin:) A Guide for Patients and Their Families (Prtivodce
pro pacienty a jejich rodiny) (anglicky: 11-50-0160;
Spanélsky: 11-50-0166)

m Diabetes and Chronic Kidney Disease (Diabetes a chronické
onemocnéni ledvin) (anglicky: 11-10-0209; Spanélsky:
11-10-0242)

m Get the Facts on High Blood Pressure and Your Kidneys
(a pocket tool for tracking your blood pressure) (Ziskejte
fakta o vysokém krevnim tlaku a ledvinach) (kapesni prirucka
pro sledovani krevniho tlaku) (11-10-0211)

m High Blood Pressure and Your Kidneys (Vysoky krevni tlak a vase
ledviny) (anglicky: 11-10-0204; Spanélsky: 11-10-0241)

m Keep Sodium Under Control: (UdrZujte sodik pod kontrolou:)
How to Spice Up Your Cooking (Jak korenit jidlo)

m Keeping Your Heart Healthy: What You Should Know About
Lipids When You Have Chronic Kidney Disease (Stages 1-4)
(Udrzovani zdravi vaseho srdce pri chronickém onemocnéni
ledvin (stadia 1 az 4): Co byste méli védét o tucich (anglicky:
11-50-2106; Spanélsky: 11-50-2190)

m Nutrition and Chronic Kidney Disease (VyZiva a chronické
onemocnéni ledvin) (11-50-0135)

m Phosphorus and Your CKD Diet (Fosfor a vaSe dieta pri
chronickém onemocnéni ledvin) (prehled)

m Potassium and Your CKD Diet (Draslik a vase dieta pfi
chronickém onemocnéni ledvin) (prehled)

m Staying Fit With Kidney Disease (UdrZeni dobré kondice pri
onemocnéni ledvin) (11-10-0502)

m What You Need to Know About Anemia and Chronic Kidney
Disease (Co byste méli védét o anémii a chronickém
onemocnéni ledvin) (anglicky: 11-10-0283; Spanélsky:
11-10-0287)



Internetové stranky vyukového systému Narodni nadace pro
onemocnéni ledvin:

Pokud mate pFistup na internet, muzete vice informaci najit na
www.nkfkls.org

Klicové body pro zapamatovani

m Vysoky krevni tlak Gzce souvisi s onemocnénim ledvin.
Vysoky krevni tlak je jak pfic¢inou tak komplikaci
onemocnéni ledvin.

m Vysoky krevni tlak zvySuje pravdépodobnost zhorseni
onemocnéni ledvin a vzniku onemocnéni srdce.

m Regulace krevniho tlaku snizuje pravdépodobnost téchto
komplikaci.

m Vysoky krevni tlak obvykle nema zadné priznaky. Jestli mate
pfilis vysoky krevni tlak zjistite jediné tak, Ze jej zméfite.
Vas krevni tlak by mél byt kontrolovan pfi kazdé navstévé
u lékare nebo na klinice.

m Pokud mate chronické onemocnéni ledvin, Iékar by vam mél
také vysetfit krev a zkontrolovat funkci ledvin (GF) a hladin
dalSich chemickych latek v krvi, jako je draslik.

a uzivani léka.

m Lécebnymi cili jsou: snizit krevni tlak na hodnoty do
130/80; zabranit zhorSeni onemocnéni ledvin a snizeni
pravdépodobnosti vyvoje onemocnéni srdce.

m Abyste cile dosahli, budete pravdépodobné potrebovat vice nez
jeden typ léku na snizeni krevniho tlaku. Mohou sem patfit:
diuretikum (tableta na odvodnéni), ACE inhibitor nebo blokator
receptoru pro angiontenzin pro ochranu funkce ledvin a dalsi
léky pro snazsi dosazeni cilového krevniho tlaku.

m Nahlaste jakékoli problémy svému lékari. Neprerusujte
uzivani lékt bez porady se svym lékarem.



Test vasich znalosti pomoci pravdivych nebo nepravdivych
vyroku
1. Vysoky krevni tlak zvySuje pravdépodobnost zhorseni
onemocnéni ledvin.
Pravda Neni pravda

2. Vysoky krevni tlak maze byt komplikaci onemocnéni ledvin.
Pravda ____ Neni pravda

3. Vysoky krevni tlak ma mnoho pfiznakd.
Pravda ____ Neni pravda ____

4. Lécba vysokého krevniho tlaku zahrnuje zmény Zivotniho
stylu a léky.
Pravda ____ Neni pravda

5. Jeden Iék je obvykle dostacujici pro regulaci vysokého
krevniho tlaku.
Pravda ____ Neni pravda ____

6. Pravidelné cviceni mize pomoci snizit krevni tlak.
Pravda Neni pravda

7. Pokud mate vysoky krevni tlak, mGZete potfebovat vice
sodiku ve stravé.
Pravda ____ Neni pravda ____

8. Pokud mate onemocnéni ledvin, mate také zvySené riziko
onemocnéni srdce.
Pravda Neni pravda

9. Cilovy krevni tlak pro lidi s onemocnénim ledvin nebo
diabetem je do 140/90.
Pravda ____ Neni pravda ____

10. Neméli byste nikdy kontrolovat svij krevni tlak.
Pravda ____ Neni pravda ____

Viz odpovédi na strané 19.




Otazky pro mého lékare

Spravné odpovédi

1.P 6. P
2.P 7. NP
3. NP 8. P
4.P 9. NP
5. NP 10. NP




Vice nez 20 miliond Ameri¢and—jedna devitina dospélych—trpi chronickym
ledvinovym onemocnénim a vét$ina z nich o tom nevi. Dalsim 20 miliondm
hrozi zvysené riziko onemocnéni ledvin. National Kidney Foundation (Narodni
nadace pro onemocnéni ledvin), vyznamna dobrovolna zdravotnicka organizace,
usiluje o prevenci nemoci ledvin a mocové traktu, snazi se zlepSovat zdravi,
prosperitu a dusevni pohodu osob a rodin postizenych témito onemocnénimi
a zvySovat dostupnost vsech organd k transplantaci. Diky Siroké siti, zahrnu-

jici pobocky v celém staté, muze nadace rozvijet programy v oblasti vyzkumu,

odborného vzdélavani, sluzeb pro pacienty a komunitu nemocnych, verejného
vzdélavani a darovani organu.

Vzdélavani pro prevenci rizika vzn

Kidhey Learning Sysiem (KLS|™

STADIUM 1 STADIUM 2 STADIUM 3 STADIUM 4 STADIUM 5
Poskozeni ledvin Poskozeni ledvin Stfedné zavazné Zavazné | Selhani
s normalni nebo T s mirnym ! funkce ledvin | funkce ledvin funkce ledvin ledvin
funkci ledvin

GF 130 0 60 30 1 0

Oranzové ramecky oznacuji rozsah obsahu tohoto zdroje KLS (Vzdélavaci systém tykajici se onemocnéni ledvin).
GF = glomerularni filtrace; T = transplantace ledvin; D = dialyza
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