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Acerca de la informacion incluida
en este folleto

¢Sabia que la National Kidney Foundation
(NKF) ofrece pautas y comentarios que
ayudan a su proveedor de atencion médica
a tomar decisiones sobre su tratamiento
meédico? La informacion de este folleto se
basa en esas pautas recomendadas.

Estadios de la enfermedad renal

La enfermedad renal tiene cinco estadios. Estos
estadios se muestran en la siguiente tabla.

Su proveedor de atencion médica establece
en qué estadio de la enfermedad renal se
encuentra usted, en funcion de la presencia
de dafo renal y del indice de filtracién
glomerular (IFG), que es una medicion del
nivel de funcion renal. El tratamiento elegido
se basa en el estadio de la enfermedad renal
en gue se encuentra. Consulte a su proveedor
de atencion médica si tiene preguntas sobre
el estadio de la enfermedad renal en que se
encuentra o sobre el tratamiento.

ESTADIOS DE LA ENFERMEDAD RENAL

indice de filtracién

Estadio  Descripcion glomerular (IFG)*

Dafo renal (por ejemplo,

1 proteina en la orina) con 90 o superior
IFG normal

2 Dafo renal con 60 a2 89
disminucién leve del IFG

3 Disminucién moderada 30459

del IFG
4 Reduccién grave del IFG  15a29

5 Insuficiencia renal Menos de 15

*El valor del IFG le indica al proveedor de atencion
meédica cuanta funcion renal tiene usted. A medida que
la enfermedad renal crénica avanza, el valor del indice de
filtracion glomerular disminuye.
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Si tiene enfermedad renal cronica o
insuficiencia renal, es posible que al
cuerpo le falte un mineral importante
llamado hierro. Este folleto respondera
algunas de las preguntas comunes
acerca del hierro, y la importancia de
tener niveles saludables de hierro.

¢Queé es el hierro?

El hierro es un mineral necesario para
tener glébulos rojos saludables y para
la buena salud en general. El hierro

se encuentra en una gran variedad de
alimentos. También puede obtener
hierro de suplementos orales y de
medicamentos con hierro recetados
por su proveedor de atencion médica.

¢.Qué hace el hierro?

El hierro ayuda al cuerpo de muchas
formas. Una es ayudar a producir
glébulos rojos. Los glébulos rojos
transportan el oxigeno de los
pulmones a todas las partes del
cuerpo. Le dan la energia que necesita
para las actividades cotidianas.

Los rinones le avisan al cuerpo que
produzca glébulos rojos. El hierro
ayuda a que los gldbulos rojos

estén saludables.
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(Qué es la enfermedad renal?

Los rinones desempefan muchas
funciones importantes. Eliminan los
productos de desecho vy el liquido
adicional del cuerpo y ayudan a
producir glébulos rojos. También
ayudan a mantener la cantidad
adecuada de minerales en la sangre.
Los minerales son nutrientes que

se obtienen de los alimentos. El
cuerpo los necesita para funcionar
correctamente. Cuando usted tiene
enfermedad renal, significa que los
rinones estan danados. No pueden
desempenar muy bien estas funciones.

En los estadios tempranos de la
enfermedad renal, la mayoria de las
personas no tiene sintomas. Usted
tal vez no sepa que su funcion renal
esta reducida. Si la enfermedad renal
empeora, se acumulan productos de
desecho en niveles altos en la sangre
y usted empieza a sentirse mal. Esto
puede ocurrir lentamente durante
largo tiempo. Las personas con
enfermedad renal también pueden
desarrollar otros problemas de salud,
como presion arterial alta, enfermedad
cardiaca, anemia (recuento bajo de
glébulos rojos), huesos débiles y
mala nutricion.

¢Conoce estas palabras?

Algunas palabras que se utilizan en
este folleto pueden ser nuevas para
usted. Para ayudarle a conocerlas,
hay una lista de “Palabras para
aprender” al final de este folleto.
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Detectar y tratar la enfermedad

renal a tiempo es importante. Con
tratamiento, puede ser posible evitar
que la enfermedad renal empeore. Si la
enfermedad renal continlia empeorando,
puede derivar en insuficiencia renal.

¢Qué es la insuficiencia renal?

La insuficiencia renal implica que

los rinones no pueden trabajar lo
suficientemente bien como para
mantenerlo con vida. Necesitara
tratamiento con didlisis o un trasplante
de rindn para vivir.

La dialisis es un proceso que filtra los
productos de desecho y el liquido
adicional de la sangre cuando los
rinones no pueden hacerlo. Existen
dos tipos de dialisis: hemodialisis y
didlisis peritoneal. Un trasplante de
rifdn es una operacion que coloca un
nuevo rindn en el cuerpo.

DATO

Los rinones producen una hormona
importante llamada eritropoyetina
(EPO). La EPO le avisa al cuerpo
que produzca glébulos rojos.
Cuando tiene enfermedad renal o
insuficiencia renal, es posible que
no pueda producir suficiente EPO.
En consecuencia, el cuerpo produce
menos globulos rojos y puede
haber anemia. Algunas personas
con enfermedad renal necesitan un
medicamento llamado AEE (agente
estimulante de la eritropoyesis) para
que haga el trabajo de la EPO.
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¢Por qué el hierro es importante?

El cuerpo necesita hierro para
producir glébulos rojos. Sin el hierro
suficiente, usted puede tener anemia,
lo que significa que no hay suficientes
glébulos rojos. En consecuencia, la
sangre no puede transportar suficiente
oxigeno por el cuerpo. Asegurarse de
que tenga hierro suficiente ayuda a
corregir la anemia.

Cuanto hierro necesito?

Necesita hierro suficiente para
mantener un nivel de hemoglobina
saludable. La hemoglobina forma
parte de los globulos rojos. Es la
parte que transporta el oxigeno por el
cuerpo. La hemoglobina esta formada
por oxigeno y hierro. Por lo tanto,

una forma de saber si el cuerpo tiene
hierro suficiente es medir cuanta
hemoglobina hay en la sangre. El nivel
de hemoglobina normal es 12.0 para
las mujeres y 13.5 para los hombres.

¢De qué otra manera puedo
evaluar mi nivel de hierro?

Dos analisis importantes pueden
determinar si tiene suficiente hierro.
Se llaman saturacion de transferrina
(ST) y ferritina. Es posible que necesite
hierro adicional si los resultados de
estos analisis muestran que la ST

y la ferritina estan bajas.
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¢Como me siento cuando mi nivel
de hierro es bajo?
Si su nivel de hierro es bajo, es posible

que tenga la hemoglobina baja. Esto
puede hacer que:

* Luzca pélido
* Se sienta mas cansado o débil
» Se sienta decaido o deprimido

e Sienta falta de aliento al
hacer actividad

» Sienta dolor en el pecho
e Se sienta mareado o aturdido

» Sienta entumecimiento o frio en
las manos y los pies

* Tenga un ritmo cardiaco
mas rapido

Hable con su proveedor de atencion
meédica si tiene alguno de los
sintomas que se enumeran arriba.
Anote como se siente, sus alergias,
medicamentos, procedimientos
médicos anteriores y cualquier
problema de salud. Diga como se
siente. Preguntele a su proveedor
de atencién médica:

* “¢Tengo suficiente hierro?”

* “,Qué puedo hacer para
sentirme mejor?”
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Si tengo enfermedad renal, ¢cual
es el tratamiento para el nivel bajo
de hierro?

Si tiene niveles bajos de hierro y
hemoglobina, su médico desarrollara
un plan de tratamiento adecuado para
usted. Se sugiere una o mas de las
siguientes opciones:

* Comer mas alimentos que tengan
hierro, como carne roja, verduras
de hoja verde y huevo. Sin
embargo, comer alimentos ricos
en hierro puede ser dificil debido
a su dieta para el rindn. Un dietista
puede ayudarle a planificar
comidas que incluyan hierro
y otros minerales.

* Suplementos de hierro orales en
comprimidos o liquido.

* Un suplemento de vitaminas y
minerales con hierro, vitamina
B12 y acido folico. Su dietista o
proveedor de atencion médica le
ayudard a elegir el adecuado para
personas con enfermedad renal.

* Medicamentos con hierro que se
inyectan en una vena durante las
visitas al consultorio o clinica de
su proveedor de atencion médica.

WWW.KIDNEY.ORG 9



Los suplementos de hierro pueden
afectar a otros medicamentos

que esté tomando. Hable con su
proveedor de atencion médica,
dietista o farmacéutico antes de
tomar comprimidos de hierro o
suplementos liquidos.

Si tengo insuficiencia renal, ¢cual
es el tratamiento para el nivel bajo
de hierro?

Si tiene insuficiencia renal, puede
obtener hierro adicional administrado
por boca o por medio de una
inyeccion en la vena en el consultorio
de su proveedor de atencion médica
(lamado hierro intravenoso o
endovenoso). Usted y su proveedor
de atencion médica decidiran qué
meétodo es mejor en su caso. La
mayoria de las personas en didlisis
necesitan hierro adicional debido a:

* La falta de alimentos ricos en
hierro en su dieta. Los alimentos
ricos en hierro, como las carnes
rojas y los frijoles, pueden estar
restringidos en su dieta para la
didlisis. Sin suficientes alimentos
ricos en hierro, corre mas riesgo
de carecer de hierro. Un dietista
puede ayudarle a elegir alimentos
que sean buenas fuentes de
hierro, vitaminas y otros minerales.
Consulte a su dietista antes de
hacer algun cambio en su dieta.
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* Pérdida de sangre durante
la dialisis. Al final de cada
tratamiento de hemodialisis suele
quedar una pequefna cantidad
de sangre en el dializador (rifdn
artificial). Con el tiempo, esto
puede ser una fuente de pérdida
de hierro.

Si recibe hemodidlisis, se le puede
administrar hierro intravenoso

en los tubos de sangre durante

el tratamiento.

¢El hierro intravenoso es seguro?

El hierro intravenoso es seguro para la
mayoria de las personas. Hable con su
proveedor de atencion médica si tiene
preguntas sobre el hierro intravenoso.
Inférmele acerca de cualquier
medicamento al que sea alérgico.

En raras ocasiones, algunas personas
pueden tener una reaccion al hierro
intravenoso. Las reacciones pueden
incluir presion arterial baja, nauseas,
vomitos o diarrea.
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¢Donde puedo obtener mas
informacion?

Si tiene preguntas, la National

Kidney Foundation puede ayudar.
Llame a la linea de ayuda para
pacientes NKF Cares sin cargo al
855.NKF.Cares (855.653.2273) o envie
un mensaje de correo electronico a
nkfcares@kidney.org. Un profesional
capacitado escuchara sus inquietudes
y ayudara a responder sus preguntas.

Si desea leer mas sobre la enfermedad
renal o la insuficiencia renal, la
National Kidney Foundation cuenta
con gran cantidad de informacion
sobre muchos temas, entre ellos:

e Anemia

* |FG (indice de filtracion
glomerular)

e Nutricion
e Presion arterial alta
e Diabetes

e Afrontamiento de la enfermedad
renal y la insuficiencia renal

* Tratamientos para la enfermedad
renal, que incluyen hemodialisis,
didlisis peritoneal y trasplante
de rindn

También puede obtener mas
informacién en www.kidney.org
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Palabras para aprender

AEE (agentes estimulantes de la
eritropoyesis): los AEE son un tipo
especial de medicamento que
pueden ayudar al cuerpo a producir
glébulos rojos.

Anemia: disminucion en la cantidad
de glébulos rojos, que puede generar
mucho cansancio y otros efectos
adversos.

Dialisis: proceso que filtra los
productos de desecho y el liquido
adicional de la sangre cuando los
rifones ya no hacen su trabajo. Es una
de las formas basicas de tratamiento
de la insuficiencia renal. Existen dos
tipos de didlisis: hemodialisis y dialisis
peritoneal.

Dialisis peritoneal: forma de
tratamiento de dialisis que filtra los
productos de desecho y el liquido
adicional de la sangre. Es una de las
formas basicas de tratamiento de la
insuficiencia renal.

Dietista: profesional con formacion
especial para ayudarle a planificar qué
debe comer y beber para estar en
optimo estado.

Enfermedad renal: pérdida de una
parte o la totalidad de la funcién renal.
La enfermedad renal puede estar
causada por afecciones como presion
arterial alta, diabetes o una lesion en
los rifones.
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EPO (eritropoyetina): la EPO es una
hormona que producen los rifones.

La EPO le avisa al cuerpo que
produzca glébulos rojos. Si los rifones
no pueden producir suficiente EPO,
tendra anemia.

Ferritina: proteina que almacena
hierro en el organismo. Un simple
analisis de sangre de ferritina ayuda
a su proveedor de atenciéon médica
a saber si necesita hierro adicional.

Hemodialisis: forma de tratamiento de
didlisis. En la hemodialisis, se eliminan
los productos de desecho de la sangre
y el liquido adicional a través de una
maquina de dialisis.

Hemoglobina: parte de los glébulos
rojos que transporta el oxigeno por

el cuerpo.

Hierro: mineral que se necesita para
tener glébulos rojos saludables. El
hierro se obtiene de una variedad de
alimentos, que incluyen carne rojay
verduras de hoja verde.

Hormonas: mensajeros quimicos
producidos por muchas glandulas
diferentes del cuerpo, incluidos
los rinones, para desencadenar
determinadas respuestas en el
organismo.

Insuficiencia renal: estadio de

la enfermedad renal en el que se
necesita didlisis o un trasplante para
no morir.
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Inyeccion intravenosa: inyeccion que
se coloca directamente en la vena.

Minerales: los minerales, como

el hierro, son nutrientes que se
obtienen de los alimentos. El
cuerpo los necesita para funcionar
correctamente.

Nutrientes: quimicos que se obtienen
de los alimentos y que son necesarios
para vivir y crecer. Se utilizan para
formar y reparar tejidos, para regular
los procesos corporales y para tener
energia. Las vitaminas y los minerales
son nutrientes.

ST (saturacion de transferrina):

la transferrina es una proteina que
transporta el hierro en la sangre.

Un simple analisis de sangre de
saturacion de transferrina ayuda a su
proveedor de atencion médica a saber
si necesita hierro adicional.

Trasplante de rindn: operacion
que coloca un rindén saludable en
el cuerpo. Es una de las formas
basicas de tratamiento de la
insuficiencia renal.

Vitaminas: las vitaminas son
nutrientes que el cuerpo necesita
para funcionar correctamente.
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La National Kidney Foundation es la principal
organizacion en los Estados Unidos dedicada

al conocimiento, la prevencion vy el tratamiento
de la enfermedad renal para cientos de miles de
profesionales de la atencion médica, millones de
pacientes y sus familias, y decenas de millones de

estadounidenses en riesgo.

Ayude a combatir la enfermedad
renal. Obtenga mas informacion
en www.kidney.org
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