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Acerca de la informacion incluida en este folleto

¢Sabia usted que la National Kidney Foundation (NKF)
ofrece pautas y comentarios que ayudan a su proveedor

de atencion médica a tomar decisiones sobre su tratamiento
médico? La informacion de este folleto se basa en esas
pautas recomendadas.

Estadios de la enfermedad renal

La enfermedad renal tiene cinco estadios, que se describen
en la tabla siguiente. Su proveedor de atencion médica
establece en qué estadio de la enfermedad renal se
encuentra usted, sobre la base de la presencia de daho
renal y del indice de filtracion glomerular (IFG), que es una
medicién del nivel de funcion renal. El tratamiento elegido
se basa en el estadio de la enfermedad renal en que usted
se encuentra. Consulte a su proveedor de atencidén médica
si tiene preguntas sobre el estadio de la enfermedad renal
en que se encuentra o sobre el tratamiento.

ESTADIOS DE LA ENFERMEDAD RENAL

Estadio  Descripcion indice de filtracion glomerular (IFG)*

Dafo renal (por ejemplo,

1 proteina en la orina) con 90 o superior
IFG normal
Dafo renal con disminucion

2 leve del IFG 60289
Disminucion moderada

3 delIFG e

4 Reduccién grave del IFG 15a29

5 Insuficiencia renal Menos de 15

*El valor del IFG indica al proveedor de atencion médica cuanta funcién
renal le queda a usted. A medida que progresa la enfermedad renal cronica,
disminuye el valor del indice de filtracién glomerular.
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¢Qué son los rinones y por qué son tan importantes?

Usted tiene dos rifnones. Cada uno de ellos es
aproximadamente del tamafo de su puno. Estan ubicados
cerca de la parte central de la espalda, justo debajo de la
cavidad toracica. Los rinones sanos hacen muchos trabajos
importantes. Por ejemplo:

® Eliminan los productos de desecho y el agua adicional
del cuerpo

® Ayudan a controlar la presion arterial
® Ayudan a fabricar glébulos rojos
® Ayudan a mantener la salud de los huesos

RINONES SANOS

Piense en sus rinones como si fueran un filtro de café.
Cuando prepara café, el filtro evita el paso de los
granos de café, pero permite el paso del agua. Los
rifones hacen algo similar. Mantienen las cosas que
usted necesita dentro del cuerpo, pero filtran lo que
no es necesario.

Cada uno de los rifiones tiene
aproximadamente un milléon

y medio de filtros llamados ( 54 Rifiones
nefrones. Los nefrones
eliminan los desechos y el
liquido adicional de la sangre
en forma de orina. La orina
fluye a través de unos tubos,
llamados uréteres, hacia la
vejiga. La orina se almacena
alli hasta que usted va al
bafno. Los desechos provienen
de la descomposicion de lo
que usted come y bebe, los
medicamentos que toma y la
actividad muscular normal.
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(Qué es la enfermedad renal cronica?

La enfermedad renal cronica es una afeccion que indica que
los rinones estan danados. Los rinones dafnados no pueden
mantener la salud corporal. No pueden filtrar la sangre lo
suficientemente bien, y no pueden hacer sus otros trabajos
tan bien como deberian.

La enfermedad renal no se produce de un dia para otro.
Se genera lentamente, y en estadios. La mayoria de las
personas en los primeros estadios de la enfermedad no
presentan sintomas. Es posible que ni siquiera sepan
que algo anda mal. Pero si se la detecta y se la trata,

la enfermedad renal con frecuencia puede retrasarse

o detenerse.

Si la enfermedad renal empeora, es posible que se acumulen
desechos en niveles altos en la sangre y esto produzca
malestar general. Es posible que tenga otros problemas
como presion arterial alta, un recuento bajo de glébulos
rojos (anemia), debilidad dsea, mala nutricidon y dafo
nervioso. También tendra una mayor posibilidad de tener
enfermedad cardiaca y de los vasos sanguineos.
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Si la enfermedad continlia empeorando, puede producir
insuficiencia renal. Esto significa que los rifones ya no
trabajan lo suficientemente bien como para mantenerlo
vivo, y usted necesita un tratamiento como dialisis o un
trasplante de rindn.

¢Qué causa la enfermedad renal?

Las dos causas mas comunes de enfermedad renal son
las siguientes:

® Diabetes: se produce cuando el nivel de azucar en la
sangre es demasiado alto. Esto causa dafio a muchos
organos y musculos del cuerpo, incluido los rifiones, el
corazon y los vasos sanguineos, los nervios y los ojos.

® Presion arterial alta: se produce cuando la presion de
la sangre contra las paredes de los vasos sanguineos
es demasiado alta. Si no se controla la presion arterial
alta, puede causar enfermedad renal cronica, ataques
cardiacos y accidentes cerebrovasculares.

Muchas otras afecciones pueden danar los rifones. Entre
ellas se incluyen las siguientes:

® Glomerulonefritis: un grupo de enfermedades que
dafan las unidades de filtrado de los rifones.

* Enfermedades hereditarias: como la enfermedad renal
poliquistica, que produce la formacion de quistes en
los rinones.

® Lupus y otras enfermedades que afectan el sistema
inmunitario del cuerpo.

® Obstrucciones causadas por problemas como uréteres
de formas anormales, calculos renales, tumores o un
agrandamiento de la glandula prostéatica en los hombres.

® Repeticion de infecciones del tracto urinario.
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¢Puede cualquier persona contraer
enfermedad renal?

Si. Cualquier persona puede tener enfermedad renal
a cualquier edad. Pero algunas personas son mas
propensas a padecerla que otras. Usted puede tener
un mayor riesgo de enfermedad renal si:

® Tiene diabetes

® Tiene presion arterial alta

® Tiene un familiar con insuficiencia renal
® Tiene 60 afos o0 mas

® Es afroamericano, asiatico, hispano, nativo de las
islas del Pacifico o indio americano

® Ha usado medicamentos que dafan los rinones
durante el transcurso de muchos afnos

Los factores de riesgo aumentan la posibilidad de tener
enfermedad renal. Mientras mas factores de riesgo
tenga, mayor sera el riesgo para usted.
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¢Qué debo hacer si estoy en riesgo de tener
enfermedad renal?

Hagase una prueba de deteccidn. La mayoria de las
personas con enfermedad renal temprana no tienen
sintomas. Es por esta razon que es tan importante
hacerse un analisis de deteccién. Hay dos analisis
simples para detectar enfermedad renal:

® Analisis de orina

Se analiza la orina para detectar proteina en

ella. El cuerpo necesita proteina. Pero debe estar
en la sangre, no en la orina. Tener una cantidad
pequena de proteina en la orina puede significar
que los rinones no estan filtrando la sangre lo
suficientemente bien. Esto puede ser un signo
de enfermedad renal temprana. Tener proteina
en la orina se llama “albuminuria”.

® Analisis de sangre

Se analiza la sangre en busca de un producto de
desecho llamado creatinina. La creatinina proviene
del tejido muscular. Cuando los rifiones estan
dafados, tienen dificultad para eliminar la creatinina
de la sangre.

Pero el analisis de creatinina es solo el primer paso.
A continuacion, se usa el resultado de creatinina en
una férmula matematica para averiguar el indice de
filtracion glomerular (IFG). El numero de IFG indica
a su proveedor de atencion médica la capacidad
de funcionamiento de sus rifones.

También debe controlarse la presién arterial de forma
regular. Tener presion arterial alta lo pone en riesgo
de enfermedad renal. Los controles regulares ayudan
a su proveedor de atencién médica a detectar y tratar
la presion arterial alta. Esto ayuda a reducir su riesgo
de dafo renal.
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¢La enfermedad renal tiene sintomas?

La mayoria de las personas con enfermedad renal temprana

no tienen sintomas. Es por esta razon que es tan importante
realizarse analisis. En los estadios posteriores de la enfermedad
renal, es posible que experimente estos sintomas:

® Cansancio o falta de aliento

® Dificultad para pensar claramente
® Falta de apetito

* Dificultad para dormir

® Boca seca, picazon de la piel

® Calambres por la noche

® Necesidad de ir al bafilo con mayor frecuencia,
especialmente por la noche

® Hinchazon de pies y tobillos
® Bolsas alrededor de los ojos, especialmente por
la mafana

¢Puedo prevenir la enfermedad renal, incluso
si estoy en alto riesgo de padecerla?

Si. No todas las personas que estan en riesgo contraeran
enfermedad renal. Hable con su proveedor de atencion
médica acerca de como reducir sus posibilidades de
contraer enfermedad renal. Ademas, usted debe:

® Someterse a controles regulares con su proveedor de
atencion médica

® Controlar su nivel de azucar en la sangre si tiene diabetes
® Controlar su presion arterial si tiene presion arterial alta

® Hacer elecciones alimenticias saludables

® Hacer ejercicio regularmente

® Perder peso si tiene sobrepeso
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® Dejar de fumar si es fumador
® Limitar la cantidad de alcohol que bebe

® Usar solo los medicamentos, vitaminas y suplementos
que su proveedor de atencion médica le recomiende.
Algunos pueden danar los rifnones

® Evitar los suplementos a base de hierbas y aquellos que
se usan para el fisicoculturismo

SUGERENCIA

Algunos medicamentos para aliviar el dolor pueden
dafar los riflones si se los usa durante mucho tiempo.
También se los Ilama medicamentos antiinflamatorios
no esteroides (AINE). Entre ellos se incluyen la aspirina,
el ibuprofeno y el naproxeno. Hable con su proveedor
de atencion médica si tiene preguntas sobre ellos.

¢Qué sucede si los resultados de las pruebas
muestran que ya tengo enfermedad renal?

Podrian realizarse mas pruebas para ayudar a comprender
qué fue lo que causo su enfermedad renal. Esto puede
ayudar a planificar su tratamiento. También es posible que
se le solicite que consulte a un especialista. A continuacioén
se ofrecen ejemplos de las pruebas que podrian realizarse:

® Una ecografia o tomografia computarizada para obtener
una imagen de los rifones y el sistema urinario. Estas
imagenes muestran el tamano de los riflones, y si son
demasiado grandes o demasiado pequenos. También
muestran si hay tumores, calculos renales o quistes.
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® Una biopsia para extraer una pequefa parte de tejido
renal para evaluacion. La muestra se estudia bajo un
microscopio para lo siguiente:

© Observar qué tipo de dafo renal se ha producido
© Observar la dimensién del dafio que se ha producido
© Planificar un tratamiento

Si tengo enfermedad renal, {cual sera mi tratamiento?

Su plan de tratamiento dependera de su estadio de
enfermedad renal y otros problemas de salud que pueda
tener. Puede incluir lo siguiente:

® Tratamiento de la presion arterial alta

La presion arterial alta puede empeorar su enfermedad
renal. Es posible que deba tomar medicamentos para
ayudar a controlarla. También es posible que deba
consumir menos sal, perder peso si tiene sobrepeso

y seguir un programa regular de ejercicio.

® Proteger la funcion renal tomando inhibidores de
la enzima convertidora de la angiotensina (ECA) y
blogueadores de los receptores de la angiotensina (BRA)

Es posible que se le solicite que tome medicamentos

para la presion arterial alta (llamados inhibidores de la
ECA o BRA), incluso si su presion arterial es normal. La
investigacion sugiere que estos medicamentos pueden
reducir la pérdida de la funcion renal en algunas personas,
incluso en las personas con presién arterial normal.

® Controlar su nivel de azucar en la sangre si tiene diabetes

La mejor manera de prevenir o disminuir la velocidad del
dafo renal es mantener el nivel de azucar en la sangre
bien controlado. Esto por lo general se hace mediante
dieta, ejercicio y, si fuera necesario, insulina o pildoras
(medicamentos hipoglucémicos).

® Controlar el nivel de colesterol alto con dieta
y medicamentos
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Muchas personas con enfermedad renal tienen niveles
altos de colesterol en la sangre. Un nivel alto de colesterol
aumenta el riesgo de enfermedad cardiaca. Su proveedor
de atencion médica controlara su nivel de colesterol al
menos una vez al ano. Si es demasiado alto, es posible que
necesite medicamentos y ejercicio para ayudar a reducirlo.

® Tratamiento de la anemia

Las personas con enfermedad renal con frecuencia
presentan anemia (recuento bajo de globulos rojos).

¢Por qué sucede esto? Los riflones sanos ayudan al cuerpo
a elaborar glébulos rojos. Si usted tiene enfermedad renal,
sus rinones posiblemente no puedan hacer esto muy bien y
tal vez usted presente anemia. Para tratar la anemia se usan
unos medicamentos llamados agentes estimulantes de la
eritropoyesis (AEE) y suplementos de hierro.

® Tratamiento para trastornos del metabolismo éseo
y mineral

Muchas personas con enfermedad renal tienen trastornos
del metabolismo éseo y mineral. Los trastornos del
metabolismo éseo y mineral pueden hacer que las
arterias se vuelvan mas rigidas y se estrechen a causa
del exceso de calcio y fésforo en la sangre. Esto reduce
la velocidad del flujo sanguineo hacia el corazon y puede
producir un ataque cardiaco o la muerte. Es posible que
necesite medicamentos especiales para ayudar a tratar
los trastornos del metabolismo dseo y mineral. Es posible
también que deba consumir menos alimentos que
contienen fosforo, como lacteos, frutos secos, semillas,
arvejas y legumbres secas.

® Seguir un programa de ejercicio aprobado por su
proveedor de atencion médica

® Controlar su peso con dieta y ejercicio
® Hacer un seguimiento de su progreso

© Su IFG se controlara de forma regular para averiguar
si su enfermedad renal estd empeorando.

© Se controlara regularmente la cantidad de proteina
en la orina.
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© Se realizaran pruebas nutricionales para asegurarse
de que usted esta recibiendo una cantidad suficiente
de proteinas y calorias. Es posible que se le solicite
que siga una dieta con bajo contenido de proteina.
Si es asi, tal vez necesite calorias adicionales
proporcionadas por otros alimentos. Un dietista
con formacion especial en enfermedad renal puede
ayudarlo a planificar sus comidas para recibir los
alimentos adecuados en las cantidades correctas.

Consulte “Comprender los valores de laboratorio” en la
pagina 18.

Si tengo enfermedad renal, {puedo evitar que empeore?

Probablemente si. El tratamiento puede ayudar a retrasar o
incluso detener el empeoramiento de la enfermedad renal. El
buen funcionamiento de su tratamiento depende de lo siguiente:

® Su estadio de enfermedad renal cuando comience el
tratamiento. Mientras antes comience, mejor seran
los resultados.

® Qué tan cuidadosamente siga su plan de tratamiento.
Aprenda todo lo que pueda acerca de la enfermedad
renal y su tratamiento. Asegurese de seguir todos los
pasos de su tratamiento.

® La causa de su enfermedad renal. Algunas enfermedades
renales son mas dificiles de controlar.
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¢Qué sucede si mi enfermedad renal empeora?

Si su enfermedad renal empeora, puede producir
insuficiencia renal. La insuficiencia renal implica que los
rinones ya no pueden trabajar lo suficientemente bien como
para mantenerlo vivo. No hay cura para la insuficiencia renal.
Pero hay tratamientos para reemplazar el trabajo de los
rinones danados.

¢Como se trata la insuficiencia renal?

Hay dos tratamientos para la insuficiencia renal: diélisis
y trasplante de rindn.

® La dialisis es un tratamiento que elimina los desechos y
el agua adicional de la sangre. Se encuentran disponibles
dos tipos de didlisis: hemodialisis y dilisis peritoneal.

® Un trasplante de riildn es una operacién que coloca
un nuevo rindn dentro del cuerpo. El nuevo rindn servira
para reemplazar el trabajo de los rinones dafnados. El
nuevo rindn puede provenir de un donante vivo (por lo
general un familiar o amigo) o de alguien que murio y
deseaba ser un donante de 6rganos.

Su equipo de atencion médica puede analizar estos
diferentes tratamientos con usted y responder a todas

sus preguntas. Si necesita un tratamiento para insuficiencia
renal, lo ayudaran a elegir uno en funcién de su salud
general, su estilo de vida y la preferencia de tratamiento.
También puede llamar de forma gratuita a la linea de ayuda
para pacientes NKF Cares al 855.NKF.Cares (855.653.2273).

¢Como puedo hacer frente a mi enfermedad renal?

Tendra ayuda. Saber que tiene enfermedad renal puede ser
dificil de aceptar. Pero no es necesario que la enfrente solo.
Su equipo de atencion médica lo ayudara. También puede
resultarle util hablar con otras personas con enfermedad
renal. Aprenda todo lo que pueda acerca de la enfermedad
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renal y su tratamiento. Saber qué esperar y qué puede hacer
para ayudarse a usted mismo es importante. Puede darle
mas control sobre su enfermedad.

¢Donde puedo obtener mas informacion?

Si tiene preguntas, hable con su equipo de atencion médica.
Ellos lo conocen y pueden responder preguntas sobre usted.

También puede llamar de forma gratuita a la linea de ayuda
para pacientes NKF Cares al 855.NKF.Cares (855.653.2273)
o enviar un correo electronico a nkfcares@kidney.org. Un
profesional capacitado escuchara sus inquietudes y ayudara
a responder sus preguntas.

Si desea leer mas acerca de la enfermedad renal, la National
Kidney Foundation cuenta con gran cantidad de informacidn
sobre muchos temas, entre ellos los siguientes:

® Como elegir un tratamiento para la insuficiencia renal
® Nutricion y enfermedad renal cronica

® Hemodialisis

® Dialisis peritoneal

® Trasplante de rindn

® Cémo hacer frente a la enfermedad

* indice de filtracion glomerular (IFG)

® La presion arterial alta y los rinones

® Lo que necesita saber acerca de los analisis de orina

® El trabajo y la enfermedad renal cronica
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Puntos clave

® Los rifones sanos hacen muchos trabajos importantes.
Eliminan los productos de desecho y el agua adicional
del cuerpo, ayudan al cuerpo a elaborar glébulos rojos,
ayudan a controlar la presion arterial y mantienen la
salud de los huesos.

® Cuando se tiene enfermedad renal, los riflones
pierden lentamente su capacidad de hacer los trabajos
importantes que mantienen la salud. La causa principal
de enfermedad renal son la diabetes y la presién
arterial alta.

® Si tiene factores de riesgo de enfermedad renal, hagase
una prueba de deteccion.

® Hay dos pruebas simples para detectar enfermedad
renal: un analisis de orina para controlar los niveles
de proteina en la orina y un anélisis de sangre para
calcular el IFG. El nimero de IFG ayuda a su proveedor
de atencion médica a determinar la capacidad de su
funcion renal. Tener proteina en la orina durante varias
semanas es un signo temprano de enfermedad renal.

* Si tiene enfermedad renal, debera seguir un plan de
tratamiento que puede incluir tomar medicamentos,
restringir el consumo de sal, limitar la ingesta de ciertos
alimentos, hacer ejercicio y mas. Su plan de tratamiento
dependera de su estadio de enfermedad renal y
cualquier otro problema de salud que pueda tener.

® Detectar y tratar la enfermedad renal de forma
temprana puede ayudar a retrasar o incluso detener
Su empeoramiento.

* Si tiene enfermedad renal, aprenda todo lo que pueda
acerca de ella. Usted es un miembro importante de su
equipo de atencion médica. El grado de meticulosidad
con el que siga su plan de tratamiento puede afectar
su progreso.
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® Conozca sus numeros. Pregunte a su proveedor de
atencion médica acerca de las pruebas importantes
como el IFG y la cantidad de proteina en la orina.
Lleve un registro de los resultados.

*® Si su enfermedad renal empeora, puede producir
insuficiencia renal. Una vez que los rifiones fallan,
es necesario implementar un tratamiento de dialisis
o un trasplante de rindn para permanecer vivo.
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Evalue sus conocimientos: haga esta prueba
de verdadero o falso

1.

10.

El Unico trabajo de los rifiones es eliminar los desechos
y el liquido adicional del cuerpo.
Verdadero Falso

Las personas con diabetes o presion arterial alta tienen un
mayor riesgo de contraer enfermedad renal crénica.
Verdadero Falso

Las personas con enfermedad renal cronica temprana siempre
tienen muchos sintomas.
Verdadero Falso

Los afroamericanos tienen un riesgo bajo de contraer
enfermedad renal cronica.
Verdadero Falso

La enfermedad renal cronica se puede detectar mediante
analisis simples de sangre y orina.
Verdadero Falso

La deteccidn temprana y tratamiento de la enfermedad renal
cronica con frecuencia puede evitar su empeoramiento.
Verdadero Falso

La presencia de proteina en la orina durante varias semanas
es un signo temprano de enfermedad renal crénica.
Verdadero Falso

La mejor manera para saber la capacidad de funcionamiento de
los riflones es conocer el indice de filtracion glomerular (IFG).
Verdadero Falso

La anemia y la enfermedad 6sea son complicaciones comunes
de la enfermedad renal cronica.
Verdadero Falso

Las personas con enfermedad renal crénica tienen un riesgo
bajo de tener enfermedad cardiaca.
Verdadero Falso

(Consulte las respuestas en la pagina 23).
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Comprender los numeros de los resultados de los
analisis de laboratorio

Algunos o todos estos analisis se pueden usar para controlar
su salud general. Pregunte a su proveedor de atencion
médica qué analisis se le realizardn y con qué frecuencia
debera hacérselos. Si sus numeros no se encuentran dentro
del rango normal, pregunte qué debe hacer para mejorarlos.

A1C:

Este es un analisis de sangre sencillo que se usa para
diagnosticar diabetes y luego para observar qué tan
bien esta usted manejando su diabetes. Le informa cual
es su nivel promedio de azucar en la sangre durante los
ultimos tres meses.

Glucosa en la sangre:

Si tiene diabetes, es importante controlar el nivel de
azucar en la sangre. El buen control ayuda a evitar el
empeoramiento de la enfermedad renal cronica y otros
problemas de salud. Hay dos formas de monitorear el nivel
de glucosa en la sangre. El primero es con un medidor

de glucosa en la sangre. Se trata de una prueba sencilla
que puede hacer usted mismo, por lo general varias

veces al dia. Le informa su nivel de azucar en la sangre

en cualquier momento del dia. La otra forma es mediante
un analisis de hemoglobina A1C. (Consulte "A1C" arriba).

Presion arterial:

La presion arterial mide la fuerza con que la sangre hace
presion contra las paredes de los vasos sanguineos.

La presion arterial alta se produce cuando la presién
aumenta lo suficiente como para causar dafo. Si tiene
presion arterial alta, asegurese de seguir todos los pasos
en su plan de tratamiento. El tratamiento es importante
porque la presion arterial alta aumenta el riesgo de
enfermedad cardiaca y de los vasos sanguineos.

Calcio:

El calcio es un mineral presente en la sangre que

es importante para tener huesos y dientes fuertes.
Las personas con enfermedad renal con frecuencia
desarrollan trastornos del metabolismo dseo y mineral
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debido a niveles anormales de calcio. Determinar los
niveles de calcio ayuda al proveedor de atencion médica
a evaluar si usted tiene un trastorno del metabolismo
o0seo o mineral y si necesita tratamiento.

Colesterol:
® Colesterol total

El colesterol es una sustancia similar a la grasa y se
encuentra en la sangre. Un nivel alto de colesterol
puede aumentar su riesgo de tener problemas
cardiacos y de la circulacion. Sin embargo, un nivel
de colesterol demasiado bajo puede indicar que usted
no esta comiendo lo suficientemente bien como para
mantenerse sano.

® Colesterol HDL

El colesterol HDL es un tipo de colesterol “bueno”
que protege el corazon.

® Colesterol LDL

El colesterol LDL es un tipo de colesterol “malo”.
Un nivel alto de colesterol LDL puede aumentar su
posibilidad de tener problemas cardiacos y de los
vasos sanguineos. Si su nivel de colesterol LDL es
demasiado alto, su proveedor de atencion médica
puede recomendarle cambiar su dieta y aumentar
su nivel de actividad.

® Triglicéridos
Los triglicéridos son un tipo de grasa que se encuentra
en la sangre. Un nivel alto de triglicéridos, junto con
niveles elevados de colesterol total y LDL, puede
aumentar su posibilidad de tener problemas cardiacos
y de los vasos sanguineos.

Depuracion de creatinina:

La depuracion de creatinina es otro analisis que informa
a su médico el nivel de funcion renal que usted tiene.
Se realiza usando una muestra de orina. Si su nivel de
depuracion de creatinina se encuentra por debajo de 15,
debera seguir un tratamiento para la insuficiencia renal,
como dialisis o trasplante de rifon.
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indice de filtracion glomerular:

El indice de filtracién glomerular (IFG) es una medicién
de la funcion renal que se puede estimar a partir de un
analisis de sangre sencillo. Si el IFG se ubica por debajo
de 30, su profesional de atencion médica hablara con
usted acerca de los tratamientos disponibles para la
insuficiencia renal. Un IFG por debajo de 15 indica que
usted debe iniciar uno de estos tratamientos.

Hemoglobina:

La hemoglobina es la parte de los glébulos rojos que
transporta el oxigeno desde los pulmones hacia todos
los tejidos del cuerpo. Si el nivel de hemoglobina es bajo,
usted tiene anemia. La anemia puede hacer que se sienta
cansado y con poca energia. Evaluar los niveles de
hemoglobina es importante porque ayuda a su proveedor
de atencion médica a saber si usted tiene anemia y
necesita iniciar un tratamiento. También ayuda a mostrar
qué tan bien esta funcionando su tratamiento para la
anemia. Si tiene anemia debido a enfermedad renal, es
posible que deba tomar unos medicamentos llamados
agentes estimulantes de la eritropoyesis (AEE), junto

con dosis de hierro.

Hierro:
® Saturacion de transferrina y ferritina en suero

La saturacion de transferrina (ST) y la ferritina en suero
son mediciones de la cantidad de hierro en su cuerpo.
El hierro ayuda al cuerpo a elaborar glébulos rojos.

Es posible que necesite cantidades adicionales de
hierro si tiene anemia.

® Hormona paratiroidea (HPT)

El nivel de HPT ofrece informacién acerca del estado
de salud 6seo y mineral. Un nivel alto de HPT puede
ser el resultado de un mal equilibrio entre calcio y
potasio en la sangre. Esto puede causar trastornos
del metabolismo éseo y mineral. Hacerse un control
regular del nivel de HPT es importante porque ayuda
a determinar si necesita tratamiento para trastornos
del metabolismo 6seo y mineral.
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Fosforo:

El fosforo es un mineral en la sangre que ayuda a
mantener la salud de las células y los huesos. Los rinones
mantienen el equilibrio del nivel de fésforo. Un nivel alto
de fésforo puede provocar debilidad dsea. Las personas
con enfermedad renal deben hacerse controles de

los niveles de fésforo para que sea posible tratar los
desequilibrios de forma temprana.

Potasio:

El potasio es un mineral en la sangre que ayuda al
corazon y los musculos a funcionar adecuadamente.
Los rinones sanos eliminan la cantidad adicional de
potasio en la sangre. Las personas con enfermedad
renal deben preguntarle a su proveedor de atencion
médica si necesitan consumir alimentos con bajo
contenido de potasio. Un nivel de potasio demasiado
alto (hiperpotasemia) o demasiado bajo (hipopotasemia)
puede ser daiino y debe tratarse para llevar el nivel a
los valores normales.

Creatinina sérica:

La creatinina es un producto de desecho en la sangre
que proviene del trabajo normal de los musculos.

Los rinones sanos eliminan la creatinina de la sangre,
pero cuando la funcion renal disminuye, los niveles de
creatinina aumentan. El nivel de creatinina se usa para
medir la funcion renal. Los resultados de los niveles
de creatinina sérica se usan para estimar el indice de
filtraciéon glomerular (IFG).

Valoracion subjetiva global (VSG):

Su dietista puede usar la VSG para ayudar a detectar
signos de problemas de nutricion. El dietista le hara
algunas preguntas sobre su dieta diaria, y controlara
su peso asi como la acumulacién de tejido graso y
muscular en rostro, manos, brazos, hombros y piernas.
Pregunte a su dietista acerca de su puntuacion en la
VSG. Si su puntuacion es demasiado baja, pregunte
como mejorarla.
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Albumina en la orina (ACR):

La albumina es un tipo de proteina elaborada a partir de
los alimentos que usted come cada dia. La albumina no
debe excretarse en la orina. Tener albumina en la orina es
un hallazgo anormal. Tener albumina en la orina durante

3 meses 0 mas es un signo de enfermedad renal. El nivel
de albumina en la orina se puede medir de varias maneras.
Los siguientes son dos analisis que se usan comunmente:

® Proporcion albumina/creatinina (ACR, por sus siglas en
inglés): este analisis compara la cantidad de albumina
con la cantidad de creatinina en una sola muestra
de orina. Cuando los rifones estan sanos, la orina
contiene grandes cantidades de creatinina, pero casi
nada de albumina. Incluso un pequefio aumento en la
proporcion albumina/creatinina durante 3 meses o mas
es un signo de daino renal.

® Prueba especifica de albumina con tira reactiva: esta
prueba detecta albumina en una sola muestra de orina.
Los resultados pueden ser positivos o negativos. Un
resultado positivo indica presencia de albumina y es
anormal. Las personas con un resultado positivo en
la prueba de deteccion de albumina con tira reactiva
deben realizarse una prueba de ACR.

Vitamina D:

El cuerpo necesita vitamina D para poder absorber el
calcio de los alimentos y transportarlo a los huesos. Los
rinones ayudan en esta tarea. Toman la vitamina D que

se obtiene de la luz del sol y los alimentos, y la convierten
en una forma “activa” que el cuerpo puede usar. Cuando
los rifnones no funcionan bien, es posible que no puedan
producir una cantidad suficiente de vitamina D activa
para mantener los huesos sanos y fuertes.

Peso:

Mantener un peso saludable es importante para la salud
general. Un aumento o una pérdida de peso repentinos
puede también ser un problema. Debe controlar su
peso en casa cada manana. Hable con su proveedor

de atencion médica si su peso cambia repentinamente.
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Notas

RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE LA PAGINA 17

1. Falso 5. Verdadero 9. Verdadero
2. Verdadero 6. Verdadero 10. Falso

3. Falso 7. Verdadero

4. Falso 8. Verdadero
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