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কি�ডনি�র রো�োগ জনস্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত একটি� বড় উদ্বে�গ। 
প্রাাথমি�ক পর্যা া�য়ে� মাানুুষে�র কো�োনো�ো লক্ষণ নাাও থাাকতে� 
পাারে�, তাাই কি�ডনি�র রো�োগ প্রাায়শই খুুব গুরুতর পর্যা া�য়ে� 
নাা পৌঁ�ঁ�ছাানো�ো পর্যয ন্ত শনাাক্ত করাা যাায় নাা। এমনটাা হলে� 
বেঁ�চঁে� থাাকাার জন্যয ডাায়াালি�সি�স বাা কি�ডনি� প্রতি�স্থাাপনে�র 
প্রয়ো�োজন হয়। 

কি�ডনি�র রো�োগ প্রাাথমি�ক পর্যা া�য়ে� থাাকাার সময়ই তাা শনাাক্ত 
করাা সবচে�য়ে� ভাালো�ো। প্রাাথমি�ক পর্যা া�য়ে� শনাাক্তকরণ 
ও চি�কি�ৎসাার মাাধ্যযমে� দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি�র রো�োগে�র গতি� 
কমাানো�ো বাা তাা থাামাানো�ো সম্ভব। 

কি�ডনি�র রো�োগ, এর ঝুঁঁ�কি�  এবংং প্রতি�রো�োধে�র উপাায় সম্পর্কে�ে 
আরও জাানতে� এই 6টি� ধাাপ অনুুসরণ করুন। 

সুুস্থ কি�ডনি� যে� 6টি� কাাজ করে�: 
•	 শরীীরে�র তরলে�র মাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণ করে� 
•	 রক্ত থে�কে� বর্জ্যয� এবংং বি�ষাাক্ত পদাার্থথ  ফি�ল্টাার করে� 
•	 রক্তচাাপ নি�য়ন্ত্রণকাারীী একটি� হরমো�োন নিঃ�ঃসরণ করে� 
•	 হাাড় সুুস্থ রাাখতে� ভি�টাামি�ন ডি� সক্রি�য় করে� 
•	 লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা উৎপাাদনে�র নি�র্দে�েশকাারীী 
হরমো�োন নিঃ�ঃসরণ করে� 

•	 রক্তে�র খনি�জ উপাাদাানে�র (সো�োডি�য়াাম, ফসফরাাস, 
পটাাশি�য়াাম) ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখে� 

কি�ডনি�র রো�োগে�র কাারণে� হতে� পাারে� এমন 7টি� সমস্যাা�: 
•	 হৃদরো�োগ 
•	 হাার্টট অ্যাা�টাাক এবংং স্ট্রো�োক 
•	 উচ্চ রক্তচাাপ 
•	 দুুর্বব ল হাাড় 
•	 স্নাায়ুুর ক্ষতি� (নি�উরো�োপ্যাা�থি�) 
•	 কি�ডনি�র বি�কলতাা (শে�ষ পর্যা া�য়ে�র কি�ডনি� রো�োগ, 
বাা ESRD) 

•	 অ্যাা�নি�মি�য়াা বাা লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার সংংখ্যাা� কম 

ধাাপ 2: আপনাার ঝঁুঁ� কি� মূূল্যাা�য়ন করুন 
5টি� প্রধাান ঝঁুঁ� কি�র কাারণ: 

•	 ডাায়াাবে�টি�স (আপনাার বাা আপনাার পরি�বাারে�র) 
•	 উচ্চ রক্তচাাপ (আপনাার বাা আপনাার পরি�বাারে�র) 
•	 হৃদরো�োগ (আপনাার বাা আপনাার পরি�বাারে�র) 
•	 পরি�বাারে� কি�ডনি�র বি�কলতাা, ডাায়াাবে�টি�স বাা উচ্চ 
রক্তচাাপে�র ইতি�হাাস 

•	 স্থূূ��লতাা 

অতি�রি�ক্ত ঝঁুঁ� কি�র কাারণসমূূহ: 
•	 60 বছর বাা তাার বে�শি� বয়স 
•	 জন্মে�র সময় কম ওজন 
•	 প্রে�সক্রি�পশন ছাাড়াা কে�নাা স্টে�রয়ে�ডবি�হীীন প্রদাাহরো�োধীী 
ওষুুধ (NSAID) গ্রহণ করাা, যে�মন অ্যাা�সপি�রি�ন (যে�মন, 
Bayer®, Bufferin®), আইবুুপ্রো�োফে�ন (যে�মন, Advil®, 
Motrin®), এবংং ন্যাা�প্রো�োক্সে�ন (যে�মন, Aleve®) 

•	 লুুপাাস, অন্যাা�ন্যয অটো�োইমি�উন রো�োগ 
•	 দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ 
•	 কি�ডনি�তে� পাাথর 
আপনাার কি�ডনি�র রো�োগে�র ঝুঁঁ�কি�  আছে� কি�নাা তাা জাানাা 
জরুরি�। আপনাার অবস্থাান জাানাা আমরাা আগে�র চে�য়ে�ও 
সহজ করে� দি�য়ে�ছি�। 

সমস্যাা�র 8টি� সম্ভাাব্যয লক্ষণ: 
প্রাাথমি�ক পর্যা া�য়ে�র কি�ডনি�র রো�োগে� আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ 
মাানুুষে�র কো�োনো�ো লক্ষণ থাাকে� নাা, এই কাারণে� রো�োগটি� দ্রুতু 
শনাাক্ত করাা অত্যযন্ত জরুরি�। যখন উপসর্গগ  দে�খাা দে�য়, 
ততক্ষণে� কি�ডনি�র রো�োগ হয়তো�ো গুরুতর পর্যা া�য়ে� পৌঁ�ঁ�ছে� 
গি�য়ে� থাাকতে� পাারে�। কি�ডনি� রো�োগে�র এই লক্ষণগুলো�োর প্রতি� 
মনো�োযো�োগ দি�ন: 

•	 ক্লাান্তি�, দুুর্বব লতাা 
•	 প্রস্রাাব করতে� কষ্ট ও ব্যযথাা 
•	 ফে�নাাযুুক্ত প্রস্রাাব 
•	 গো�োলাাপীী, গাাঢ় প্রস্রাাব (প্রস্রাাবে� রক্ত) 
•	 তৃৃষ্ণাা বৃদৃ্ধি� 
•	 ঘন ঘন প্রস্রাাবে�র প্রয়ো�োজন (বি�শে�ষ করে� রাাতে�) 
•	 ফো�োলাা চো�োখ 
•	 মুুখ, হাাত, পে�ট, গো�োড়াালি�, পাা ফো�োলাা 

প্রতি�রো�োধ 

কি�ডনি�র রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র 6টি� উপাায় 

	ধাাপ1: এই তথ্যযগুলো�ো জাানুুন 

	ধাাপ 3: লক্ষণগুলি� শনাাক্ত করুন 



ধাাপ 4: 4টি� সহজ পরীীক্ষাা করাান 

ধাাপ 5: সুুস্থ থাাকুন 

কি�ডনি�র রো�োগে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র করণীীয় 6টি� বি�ষয়: 
•	 উচ্চ রক্তচাাপ কমাান 
•	 রক্তে� শর্ককরাার মাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণ করুন 
•	 লবণ গ্রহণ কমাান 
•	 প্রে�সক্রি�পশন ছাাড়াা কে�নাা স্টে�রয়ে�ডবি�হীীন প্রদাাহরো�োধীী 
ওষুুধ (NSAID) গ্রহণ করাা, যে�মন অ্যাা�সপি�রি�ন 
(যে�মন, Bayer®, Bufferin®), আইবুুপ্রো�োফে�ন (যে�মন, 
Advil®, Motrin®), এবংং ন্যাা�প্রো�োক্সে�ন (যে�মন, Aleve®) 
এড়াান 

•	 পরি�মি�ত প্রো�োটি�ন গ্রহণ 
•	 প্রতি� বছর ফ্লুু�� -এর টি�কাা নি�ন 

প্রত্যে�েকে�র করাা উচি�ত এমন 9টি� কাাজ: 
•	 নি�য়মি�ত ব্যাা�য়াাম করুন 
•	 ওজন নি�য়ন্ত্রণ করুন 
•	 একটি� সুুষম খাাদ্যযতাালি�কাা অনুুসরণ করুন 
•	 ধূূমপাান ত্যাা�গ করুন 
•	 কে�বল পরি�মি�ত পরি�মাাণে�ই মদ্যযপাান করুন 
•	 পর্যা া�প্ত পরি�মাাণে� জল পাান করুন 
•	 কো�োলে�স্টে�রলে�র মাাত্রাা পর্যযবে� ক্ষণ করুন 
•	 প্রতি� বছর একটি� শাারীীরি�ক পরীীক্ষাা এবংং কি�ডনি�র 
পরীীক্ষাা করাান 

•	 আপনাার পরি�বাারে�র চি�কি�ৎসাাগত ইতি�হাাস জাানুুন 

ধাাপ 6: আরও জাানুুন 

রি�সো�োর্স স: 
•	•	 ন্যাা�শনাাল কি�ডনি� ফাাউন্ডে�শন। kidney.org 
•	•	 আপনাার কি� কি�ডনি� রো�োগে�র ঝুঁঁ�কি�  আছে�? 
কি�ডনি�র ঝুঁঁ�কি�  বি�ষয়ক কুুইজটি�তে� অংংশ নি�ন। 
MinuteForYourKidneys.org 

•	•	 রো�োগ নি�য়ন্ত্রণ ও প্রতি�রো�োধ কে�ন্দ্র (CDC) করৃ্তৃ�ক 
দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি� রো�োগে�র প্রাাথমি�ক তথ্যয। 
cdc.gov/kidneydisease/basics 

•	•	 ন্যাা�শনাাল ইনস্টি�টি�উট অফ ডাায়াাবে�টি�স অ্যাা�ন্ড 
ডাাইজে�স্টি�ভ অ্যাা�ন্ড কি�ডনি� ডি�জি�জে�স (NIDDK) 
কি�ডনি�র রো�োগ। niddk.nih.gov/health-
information/ kidney-disease
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এই বি�ষয়বস্তু��ু শুধুুমাাত্র তথ্যযগত ব্যযবহাারে�র জন্যয প্রদাান করাা হয়ে�ছে� এবংং এটি� চি�কি�ৎসাা পরাামর্শ শ 
হি�সে�বে� বাা কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র চি�কি�ৎসাা পরাামর্শে�ের  বি�কল্প হি�সে�বে� অভি�প্রে�ত নয়। 

KIDNEY.ORG 

আরও তথ্যে�ের জন্যয ন্যা�াশনাাল কি�ডনি� 
ফাাউন্ডে�শনে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন 
টো�োল-ফ্রি� হে�ল্প লাাইন: 855.NKF.CARES  
বাা ইমে�ল: nkfcares@kidney.org 

পরীীক্ষাার ধরণ কে�ন এটি� গুরুত্বপূূর্ণণ  লক্ষ্যয

রক্তচাাপ উচ্চ রক্তচাাপ কি�ডনি�র কু্ষুদ্র রক্তনাালীীগুলো�োর 
(গ্লো�োমে�রুলাাই) ক্ষতি� করতে� পাারে�। ডাায়াাবে�টি�সে�র পর এটি� 
কি�ডনি� বি�কল হওয়াার দ্বি�তীীয় প্রধাান কাারণ।

• ভাালো�ো — 140/90 বাা তাার কম
• আরও ভাালো�ো — 130/80 বাা তাার কম
• সব থে�কে� ভাাল — 120/80 বাা তাার কম
আপনাার রক্তচাাপ আপনাার জন্যয সঠি�ক মাাত্রাায় আছে� কি�নাা 
তাা জাানতে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� পরাামর্শশ  করুন।

A1C
(হি�মো�োগ্লো�োবি�ন A1C)

একটি� রক্ত পরীীক্ষাা যাার মাাধ্যযমে� আপনাার রক্তে� গ্লু��ুকো�োজ 
বাা শর্ককরাার পরি�মাাণ পরি�মাাপ করাা হয়। এই পরীীক্ষাাটি� 
প্রি�ডাায়াাবে�টি�স ও ডাায়াাবে�টি�স নি�র্ণণয়  করতে� ব্যযবহৃত হয়।

• স্বাাভাাবি�ক — 5.7% বাা তাার কম
• প্রি�ডাায়াাবে�টি�স — 5.7% থে�কে� 6.4% এর মধ্যে�ে
• ডাায়াাবে�টি�স — 6.5% বাা তাার বে�শি�

ACR
(অ্যাা�লবুমি�ন এবংং
ক্রি�য়ে�টি�নি�ন-এর 
অনুুপাাত)

মূূত্রে� অ্যাা�লবুুমি�ন নাামক এক প্রকাার প্রো�োটি�নে�র উপস্থি�তি� 
(অ্যাা�লবুুমি�নুুরি�য়াা) কি�ডনি�র রো�োগে�র একটি� প্রাাথমি�ক 
লক্ষণ হতে� পাারে�।

মূূত্রে� অ্যাা�লবুুমি�ন ও অন্যাা�ন্যয প্রো�োটি�নে�র পরি�মাাণ বৃদৃ্ধি� 
(প্রো�োটি�নুুরি�য়াা) কি�ডনি�র ক্ষতি�র ইঙ্গি�ত দে�য়।

মূূত্রে� প্রতি� গ্রাাম ক্রি�য়ে�টি�নি�নে� (একটি� স্বাাভাাবি�ক বর্জ্যয� পদাার্থথ ) 
30 মি�লি�গ্রাামে�র কম অ্যাা�লবুুমি�ন

eGFR
(আনুুমাানি�ক 
গ্লো�োমে�রুলাার  
পরি�স্রাাবণ হাার)

কি�ডনি� কতটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পরি�মাাপ করাা 
হয় রক্তে� ক্রি�য়ে�টি�নি�নে�র মাাত্রাা পরীীক্ষাা করাা এবংং গণনাার 
মাাধ্যযমে� আপনাার গ্লো�োমে�রুলাার পরি�স্রাাবণ হাার (GFR) 
নি�র্ণণয়  করাার মাাধ্যযমে�।

• 90-এর বে�শি� হলে� ভাালো�ো
• 60-89 হলে� পর্যযবে� ক্ষণ করাা উচি�ত
• টাানাা 3 মাাস ধরে� 60-এর কম থাাকাা কি�ডনি� রো�োগে�র লক্ষণ


