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कि�डनीी कीी बीीमाारीी प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य चिं�तंाा काा 
वि�षय हैै। शुुरुआतीी चरणोंं मंें, लोोगोंं मंें कोोई लक्षण नहींं� 
दि�खते ेहंैं, इसलि�ए अक्सर कि�डनीी कीी बीीमाारीी काा तब तक 
पताा नहींं� चलताा, जब तक कि� यह बहुत गंंभीीर अवस्थाा 
मंें न पहुंं�च जााए। ऐसाा होोनेे पर, जीीवि�त रहने केे लि�ए 
डाायलि�सि�स याा कि�डनीी केे प्रत्याारोोपण कीी आवश्यकताा 
होोतीी हैै। 

कि�डनीी कीी बीीमाारीी काा पताा शुुरुआतीी अवस्थाा मंें हीी 
लगाानाा सबसे अच्छाा होोताा हैै। शीीघ्र नि�दाान और उपचाार सेे 
क्रोोनि�क कि�डनीी कीी बीीमाारीी कीी गति� धीीमीी होो सकतीी हैै याा 
इसेे रोोकाा जाा सकताा हैै। 

कि�डनीी कीी बीीमाारीी, इसके जोोखि�म और इससे बचााव केे 
तरीीकोंं केे बाारेे मंें ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए इन 6 चरणोंं 
काा पाालन करंें। 

स्वस्थ कि�डनीी केे 6 काार्यय: 
•	 शरीीर मंें तरल पदाार्थोंं केे स्तर कोो नि�यंंत्रि�त करतीी हैै 
•	 रक्त सेे अपशि�ष्ट और वि�षााक्त पदाार्थोंं कोो छाानतीी हैै 
•	 ब्लड पे्रेशर कोो नि�यंंत्रि�त करनेे वाालाा हाार्मोोन रि�लीीज़ 

करतीी हैै 
•	 हड्डि�योंं कोो स्वस्थ रखनेे केे लि�ए वि�टाामि�न D कोो 
सक्रि�य करतीी हैै 

•	 लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकेे उत्पाादन कोो नि�रे्देशि�त करनेे 
वाालाा हाार्मोोन कोो रि�लीीज़ करतीी हैै 

•	 रक्त मंें खनि�जोंं (सोोडि�यम, फाास्फोोरस, पोोटेेशि�यम) काा 
संंतुुलन बनााए रखतीी हैै 

कि�डनीी कीी बीीमाारीी सेे होोनेे वाालीी 7 समस्यााएंं: 
•	 दि�ल कीी बीीमाारीी 
•	 दि�ल काा दौौराा और स्ट्रोोक 
•	 हााई ब्लड पे्रेशर 
•	 कमजोोर हड्डि�याँँ� 
•	 तंंत्रि�काा क्षति� (न्यूूरोोपैथैीी) 
•	 कि�डनीी फेेल (कि�डनीी कीी अंतंि�म अवस्थाा कीी बीीमाारीी, 
याा ESRD) 

•	 एनीीमि�याा याा लााल रक्त कोोशि�कााओंं कीी संंख्याा कीी 
कमीी 

चरण 2: अपनेे जोोखि�म काा आकलन करें 

5 मुुख्य जोोखि�म काारक: 
•	 डाायबि�टीीज़ (आपकोो याा आपकेे परि�वाार कोो) 
•	 हााई ब्लड पे्रेशर (आपकोो याा आपकेे परि�वाार कोो) 
•	 दि�ल कीी बीीमाारीी (आपकोो याा आपकेे परि�वाार कोो) 
•	 कि�डनीी फेेल, डाायबि�टीीज याा हााई ब्लड पे्रेशर काा 
पाारि�वाारि�क इति�हाास 

•	 मोोटाापाा 

अति�रि�क्त जोोखि�म काारक: 
•	 60 वर्षष याा उससे अधि�क आयुु मंें 
•	 जन्म केे समय कम वजन 
•	 बि�नाा डॉॉक्टर कीी पर्चीी केे मि�लने वाालीी नॉॉन-स्टेेरॉॉइडल 
एंंटीी-इंंफ्लेेमेेटरीी दवााएंं (NSAIDs) लेेनाा, जैसेैे कि� 
एस्पि�िरि�न (जैैसेे, Bayer®, Bufferin®), आइबुुप्रोोफेेन 
(जैैसेे, Advil®, Motrin®) और नैैप्रोोक्सन (जैसेैे, 
Aleve®) 

•	 ल्यूूपस, अन्य ऑटोोइम्यूून वि�काार 
•	 लंंबेे समय तक रहने वाालाा मूूत्र माार्गग काा संंक्रमण 
•	 कि�डनीी कीी पथरीी 

यह जााननाा महत्वपूर्णण हैै कि� क्याा आपकोो कि�डनीी कीी 
बीीमाारीी काा खतराा हैै। हमने आपकीी स्थि�िति� जाानने कोो 
पहले सेे कहींं� ज्याादाा आसाान बनाा दि�याा हैै। 

समस्याा केे 8 संंभाावि�त संंकेेत: 
कि�डनीी कीी शुुरुआतीी बीीमाारीी वाालेे अधि�कांं�श लोोगोंं मंें कोोई 
लक्षण नहींं� होोते ेहंैं, इसीीलि�ए इसकाा शीीघ्र पताा लगाानाा 
महत्वपूूर्णण हैै। जब तक लक्षण दि�खााई देेते ेहंैं, तब तक 
कि�डनीी कीी बीीमाारीी कााफीी गंंभीीर अवस्थाा मंें पहुंं�च चुुकीी होोतीी 
हैै। गुुरे्दे कीी बीीमाारीी केे इन लक्षणोंं पर ध्याान दंें: 

•	 थकाान, कमजोोरीी 
•	 पेेशााब करनेे मंें कठि�नााई और दर्दद 
•	 झाागदाार मूूत्र 
•	 गुुलााबीी, गहरे रंंग काा पेेशााब (पेेशााब मंें खूून आनाा) 
•	 प्याास ज़्याादाा लगनाा 
•	 बाार-बाार पेेशााब करनेे कीी आवश्यकताा (वि�शेषेकर राात मंें) 
•	 सूूजीी हुुई आँँखें 
•	 चेेहरे, हााथोंं, पेेट, टखनोंं और पैैरोंं मंें सूूजन 

रोोकथााम 
कि�डनीी कीी बीीमाारीी सेे बचााव केे 6 उपााय 

	चरण 1: इन तथ्योंं कोो जाान लंें 

	चरण 3: लक्षणोंं कोो पहचाानंें 



चरण 4: आसाान टेेस्ट पााएंं

चरण 5: स्वस्थ रहें 

गुुरे्दे कीी बीीमाारीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं कोो येे 6 कााम करने चााहि�ए: 
•	 हााई ब्लड पे्रेशर कोो कम करंें 
•	 ब्लड शुुगर लेेवल कोो मैैनेेज करंें 
•	 नमक काा सेेवन कम करंें 
•	 ओवर-द-कााउंंटर नॉॉनस्टेेरॉॉइड एंंटीीइंफ्लेेमेेटरीी ड्रग्स 

(NSAIDs) जैैसेे एस्पि�िरि�न (जैैसेे, बाायर®, बफ़रि�न®), 
आइबुुप्रोोफे़ेन (जैैसेे, एडवि�ल®, मोोट्रि�न®), और नेेप्रोोक्सन 
(जैैसेे, एलेेव®) सेे बचें 

•	 संंतुुलि�त माात्राा मंें प्रोोटीीन काा सेेवन करंें 
•	 हर सााल फ्लूू काा टीीकाा लगवााएंं 

येे 9 कााम जोो हर कि�सीी कोो करनाा चााहि�ए: 
•	 नि�यमि�त रूप सेे व्याायााम करंें 
•	 वजन नि�यंंत्रि�त रखंें 
•	 संंतुुलि�त आहाार काा पाालन करंें 
•	 धूूम्रपाान छोोडं़ें 
•	 सीीमि�त माात्राा मंें हीी पि�एं 
•	 हााइड्रेटेेेड रहंें 
•	 कोोलेेस्ट्रॉॉल केे स्तर कीी नि�गराानीी करंें 
•	 हर सााल अपनीी पूूरीी शाारीीरि�क जांं�च और कि�डनीी कीी 

जांं�च करवााएंं 
•	 अपनेे परि�वाार केे चि�कि�त्सीीय इति�हाास केे बाारेे मंें जाानंें 

चरण 6: और ज़्याादाा जाानंें 

संंसााधन: 
•	•	 National Kidney Foundation kidney.org 
•	•	 क्याा आपकोो गुुरे्दे कीी बीीमाारीी काा खतराा 

हैै? कि�डनीी संंबंंधीी जोोखि�म प्रश्नोोत्तरीी लंें। 
MinuteForYourKidneys.org 

•	•	 रोोग नि�यंंत्रण एवंं रोोकथााम कंेंद्र (CDC) क्रोोनि�क 
कि�डनीी रोोग कीी बुुनि�याादीी जाानकाारीी।  
cdc.gov/kidneydisease/basics 

•	•	 मधुुमेेह, पााचन और गुुर्दाा� रोोगोंं काा रााष्ट्रीीय संंस्थाान 
(NIDDK) गुुर्दाा� रोोग। niddk.nih.gov/health-
information/kidney-disease
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यह साामग्रीी सि�र्फफ  सूूचनाात्मक उद्देेश्योंं केे लि�ए प्रदाान कीी गई हैै और इसकाा उद्देेश्य चि�कि�त्साा 
सलााह देेनाा याा कि�सीी स्वाास्थ्य पेेशेवेर कीी चि�कि�त्साा सलााह काा वि�कल्प बननाा नहींं� हैै। 

KIDNEY.ORG 

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, नेेशनल 
कि�डनीी फााउंंडेशेन सेे संंपर्कक  करें 

टोोल-फ्रीी हेेल्पलााइन: 855.NKF.CARES 
याा ईमेेल करंें: nkfcares@kidney.org 

टेेस्ट काा प्रकाार यह क्योंं महत्वपूूर्णण हैै टाारगेट कीी सीीमाा

ब्लड पे्रेशर हााई ब्लड पे्रेशर गुुरे्दे मंें मौौजूूद छोोटीी रक्त वााहि�कााओंं 
(ग्लोोमेेरुलीी) कोो नुुकसाान पहुंं�चाा सकताा हैै। डाायबि�टीीज केे 
बााद यह कि�डनीी फेेल होोनेे काा दूसूराा सबसे बड़ाा काारण हैै।

• अच्छाा — 140/90 याा उससे कम
• बेेहतर — 130/80 याा उससे कम
• सबसेे अच्छाा — 120/80 याा उससे कम
अपनीी हेेल्थकेयर टीीम सेे पताा करंें कि� क्याा आपकाा ब्लड पे्रेशर 
आपकेे लि�ए सहीी लेेवल पर हैै याा नहींं�।

A1C
(हि�मोोग्लोोबि�न A1C)

वह ब्लड टेेस्ट जोो आपकेे खूून मंें ग्लूूकोोज़ याा शुुगर काा 
प्रति�शत माापताा हैै। इस टेेस्ट काा इस्तेमेााल प्रीी-डाायबि�टीीज 
और डाायबि�टीीज काा पताा लगाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।

• साामाान्य — 5.7% याा उससे कम
• प्रीीडाायबि�टीीज — 5.7% और 6.4% केे बीीच
• डाायबि�टीीज — 6.5% याा उससे अधि�क

ACR
(एल्ब्यूूमि�न-टूू
क्रि�एटि�नि�न अनुुपाात)

मूतू्र मंें एल्ब्यूूमि�न नाामक प्रोोटीीन केे अंशं (एल्ब्यूमूि�न्यूरूि�याा) 
गुरेु्दे कीी बीीमाारीी काा प्राारंंभि�क संकेंेत होो सकते ेहंैं।

मूतू्र मंें एल्ब्यूूमि�न और अन्य प्रोोटीीन कीी बढ़ीी हुुई माात्राा 
(प्रोोटीीन्यूूरि�याा) गुुरे्दे कीी क्षति� काा संकेंेत देेतीी हैै।

मूूत्र मंें मौौजूूद क्रि�एटि�नि�न (एक साामाान्य अपशि�ष्ट उत्पााद) केे 
प्रति� ग्रााम मंें 30 मि�लीीग्रााम सेे कम एल्ब्यूूमि�न

eGFR
(अनुुमाानि�त ग्लोोमेेरुलर 
फि�ल्टे्रेशन दर)

इस टेेस्ट काा इस्तेमेााल यह माापनेे केे लि�ए कि�याा जााताा 
हैै कि� कि�डनीी कि�तनीी अच्छीी तरह कााम कर रहीी हैै। 
इसके लि�ए खूून मंें क्रि�एटि�नि�न लेेवल चेेक कि�याा जााताा हैै 
और कैैलकुलेेशन करकेे आपकाा ग्लोोमेेरुलर फि�ल्टे्रेशन रेेट 
(GFR) पताा लगाायाा जााताा हैै।

• 90 सेे अधि�क होोनाा अच्छाा हैै
• 60-89 कीी नि�गराानीी कीी जाानीी चााहि�ए
• �3 महीीने तक 60 सेे कम ब्लड पे्रेशर कि�डनीी कीी बीीमाारीी काा 
संंकेेत हैै


