
আপনাার কি�ডনি� এমন গুরুত্বপূূর্ণ ণ কাাজ করে� যাা 
আপনাার শরীীরে�র প্রতি�টি� অংংশকে� প্রভাাবি�ত করে�। 
অন্যাা�ন্যয অনে�ক অঙ্গ স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাজ করাার জন্যয 
কি�ডনি�র ওপর নি�র্ভভরশীীল। কি�ডনি� এমন জটি�ল কাাজ 
করে� যাা শরীীরে�র বাাকি� অংংশে�র ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখে�। 
কি�ডনি� ক্ষতি�গ্রস্ত হলে� আপনাার শরীীরে�র অন্যাা�ন্যয অঙ্গও 
প্রভাাবি�ত হয়।

মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ,  কি�ডনি�তে� পাাথর এবংং দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী 
কি�ডনি�r রো�োগসহ বি�ভি�ন্ন সমস্যাা�র কাারণে� আপনাার 
কি�ডনি� ক্ষতি�গ্রস্ত হতে� পাারে�। চি�কি�ৎসাা বি�জ্ঞাানে�র 
অগ্রগতি� এই সমস্যাা�গুলো�ো নি�র্ণ ণয় ও চি�কি�ৎসাা করাার 
ক্ষে�ত্রে� আমাাদে�র সক্ষমতাা বাাড়ি�য়ে�ছে�। এমনকি� যখন 
কি�ডনি� আর কাাজ করে� নাা, তখনও ডাায়াালি�সি�স এবংং 
প্রতি�স্থাাপনে�র মতো�ো চি�কি�ৎসাা লক্ষ লক্ষ মাানুুষে�র জীীবনে� 
নতুুন প্রাাণ সঞ্চাার করে�ছে�।

কি�ডনি� এত গুরুত্বপূূর্ণ ণ কে�ন?

কি�ডনি�র প্রধাান কাাজ হলো�ো 
মূূত্রে�র মাাধ্যযমে� শরীীর থে�কে� 
বর্জ্যয� পদাার্থথ  ও অতি�রি�ক্ত তরল 
বে�র করে� দে�ওয়াা। মূতূ্র উৎপাাদন 
একটি� জটি�ল প্রক্রি�য়াা যাা আপনাার 
দে�হে� রাাসাায়নি�ক ভাারসাাম্যয বজাায় 
রাাখে�।

আকাারে� ছো�োট হলে�ও 
আপনাার কি�ডনি� অনে�ক জটি�ল ও গুরুত্বপূূর্ণ ণ কাাজ 
করে�, যাা শরীীরে�র বাাকি� অংংশে�র ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখে�। 
উদাাহরণস্বরূপ, কি�ডনি�:

•	 বর্জ্যয� এবংং অতি�রি�ক্ত তরল অপসাারণে� সাাহাায্যয করে� 
অপসাারণে� সাাহাায্যয করে�

•	 কি�ছু যৌ�ৌগ ব্যযবহাার করে� এবংং অন্যযগুলো�ো অপসাারণ 
করে� রক্ত  পরি�স্রু��ত করে�

•	 লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার উৎপাাদন নি�য়ন্ত্রণ করে�
•	 বৃদৃ্ধি� নি�য়ন্ত্রণকাারীী ভি�টাামি�ন তৈ�রি� করে�
•	 রক্তচাাপ নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যযকাারীী হরমো�োন নিঃ�ঃসরণ করে�
•	 রক্তচাাপ, লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা এবংং শরীীরে� ক্যাা�লসি�য়াাম 
ও পটাাশি�য়াামে�র মতো�ো নি�র্দি�িষ্ট পুুষ্টি� উপাাদাানে�র পরি�মাাণ 
নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যয করে�

কি�ডনি� কো�োথাায় অবস্থি�ত 
এবংং কীীভাাবে� কাাজ করে�?
বে�শি�রভাাগ মাানুুষ দুুটি� কি�ডনি� নি�য়ে� জন্মাায়,  যে�গুলো�োর 
প্রতি�টি� প্রাায় একটি� মুুষ্টি�র আকাারে�র হয় এবংং এগুলো�ো 
পাঁঁ�জরে�র নি�চে� মে�রুদণ্ডে�র দুুই দি�কে� থাাকে�। হৃৎপি�ণ্ড 
থে�কে� একটি� ধমনীীর মাাধ্যযমে� রক্ত  কি�ডনি�তে� প্রবে�শ করে�।

1.	 লক্ষ লক্ষ কু্ষুদ্র রক্ত  ছাঁঁ �কনি�র মধ্যয দি�য়ে� যাাওয়াার মাাধ্যযমে� 
রক্ত  পরি�শুদ্ধ হয়

2.	 বর্জ্যয� পদাার্থথ  মূূত্রনাালীী দি�য়ে� প্রবাাহি�ত হয়ে� মূূত্রাাশয়ে� মূূত্র 
হি�সে�বে� জমাা হয়

3.	 নতুুনভাাবে� পরি�শো�োধি�ত রক্ত  শি�রাার মাাধ্যযমে� রক্তপ্রবাাহে� 
ফি�রে� আসে�

4.	 মূূত্রাাশয় পূূর্ণ ণ হয়ে� যাায় এবংং মূূত্রনাালীীর মধ্যে�ে দি�য়ে� প্রস্রাা 
শরীীর থে�কে� বে�রি�য়ে� যাায়

কি�ডনি� প্রতি� 24 ঘণ্টাায় প্রাায় 200 কো�োয়াার্টট তরল 
পরি�স্রু��ত করে� রক্তপ্রবাাহে� ফি�রি�য়ে� দে�ওয়াার জীীবন 
রক্ষাাকাারীী কাাজটি� সম্পাাদন করে�। প্রাায় দুুই কো�োয়াার্টট 
শরীীর থে�কে� বে�রি�য়ে� যাায় মূূত্রে�র মাাধ্যযমে�,  আর বাাকি� 
প্রাায় 198 কো�োয়াার্টট শরীীরে� জমাা থাাকে�। আমাাদে�র শরীীর 
থে�কে� নি�র্গগত  মূূত্র প্রাায় এক থে�কে� আট ঘণ্টাা পর্যয ন্ত 
মূূত্রাাশয়ে� জমাা থাাকে�।

দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি�র রো�োগ বলতে� কীী বো�োঝাায়?
দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি�র রো�োগ বাা (CKD) হলো�ো এমন একটি� 
অবস্থাা, যে�খাানে� কি�ডনি� ক্ষতি�গ্রস্ত হয়ে� যাায় এবংং 
স্বাাভাাবি�কভাাবে� রক্ত  পরি�স্রু��ত করতে� পাারে� নাা। এর ফলে�, 
রক্ত  থে�কে� অতি�রি�ক্ত তরল ও বর্জ্যয� পদাার্থথ  শরীীরে� থে�কে� 
যাায় এবংং তাা হৃদরো�োগ ও স্ট্রো�োকে�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয 
সমস্যাা� সৃষৃ্টি� করতে� পাারে�।

CKD-র কাারণে� আরও যে�সব স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� হতে� পাারে�, তাার 
মধ্যে�ে আছে�:

•	 অ্যাা�নি�মি�য়াা বাা কম সংংখ্যযক লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা
•	 সংংক্রমণ বে�ড়ে� যাাওয়াা
•	 রক্তে� ক্যাা�লসি�য়াামে�র মাাত্রাা কম, পটাাশি�য়াামে�র মাাত্রাা 
বে�শি� এবংং ফসফরাাসে�র মাাত্রাা বে�শি�

•	 কু্ষুধাা কমে� যাাওয়াা বাা কম খাাওয়াা
•	 মাানসি�ক অবসাাদ বাা নি�ম্নমাানে�র জীীবন

মৌ�ৌলি�ক বি�ষয় 

কি�ডনি� এবংং দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি�র রো�োগ

মহাাধমনীী

ডাান দি�কে�র 
কি�ডনি�

মূূত্রনাালীী

মূূত্রছি�দ্র

মূূত্রাাশয়

বাঁঁ � দি�কে�র 
কি�ডনি�

ইনফি�রি�য়র 
ভে�নাা কাাভাা



লক্ষণ
CKD-তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা অসুুস্থ বো�োধ নাাও করতে� 
পাারে�ন বাা কো�োনো�ো উপসর্গগ  লক্ষ্যয নাাও করতে� পাারে�ন। 
আপনাার CKD আছে� কি�নাা ,  তাা নি�শ্চি�তভাাবে� জাানাার 
একমাাত্র উপাায় হলো�ো রক্ত  ও মূূত্র পরীীক্ষাা করাা। এই 
পরীীক্ষাাগুলো�োর মধ্যে�ে রক্তে� ক্রি�য়ে�টি�নি�নে�র মাাত্রাা এবংং 
প্রস্রাাবে� প্রো�োটি�নে�র পরি�মাাণ উভয়ই পরি�মাাপ করাা 
অন্তরু্ভু�ক্ত।

কি�ডনি�-বাান্ধব পরাামর্শ শ
•	 আপনাার রক্তচাাপ 140/90 mm Hg-এর নি�চে� (অথবাা 
আপনাার ডাাক্তাারে�র সুুপাারি�শকৃৃত লক্ষ্যযমাাত্রাায়) রাাখুুন।

•	 আপনাার যদি� ডাায়াাবে�টি�স থাাকে�, তবে� যথাাসম্ভব 
আপনাার রক্তে� শর্ককরাার লক্ষ্যযমাাত্রাার সীীমাার মধ্যে�ে বজাায় 
রাাখুুন।

•	 সক্রি�য় হো�োন - শাারীীরি�ক কাার্যযকলা াপ রক্তচাাপ ও রক্তে� 
শর্ককরাার মাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যয করে�।

•	 আপনাার ওজন বে�শি� হলে� তাা কমাান।
•	 আপনাার ঝঁুঁ� কি� থাাকলে�, CKD আছে� কি�নাা দে�খতে� 
নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা করাান।

•	আপনাার যদি� CKD থাাকে�,  তাাহলে� কি�ডনি�র জন্যয 
স্বাাস্থ্যযকর খাাওয়াার পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করতে� একজন 
কি�ডনি� ডাায়ে�টি�শি�য়াানে�র সাাথে� দে�খাা করুন। আপনাার 
বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� বাা স্বাাস্থ্যে�ের অবস্থাার পরি�বর্ততন 
হলে� পরি�কল্পনাাটি� বদলাানো�োর প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

•	 নি�র্দে�েশনাা অনুুযাায়ীী ওষুুধ সে�বন করুন, এবংং আপনাার 
ডাাক্তাারকে� অ্যাা�ঞ্জি�ওটে�নসি�ন-কনভাার্টিং�ং� এনজাাইম 
(ACE) ইনহি�বি�টর এবংং অ্যাা�ঞ্জি�ওটে�নসি�ন II রি�সে�প্টর 
ব্লকাার (ARB) নাামক রক্তচাাপে�র ওষুুধ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা 
করুন, যে�গুলো�ো রক্তচাাপ কমাানো�োর পাাশাাপাাশি� আপনাার 
কি�ডনি�কে�ও সুুরক্ষি�ত রাাখে�।

•	আপনি� যদি� ধূূমপাান করে�ন,  তাাহলে� তাা ছে�ড়ে� দি�ন। 
ধূূমপাান কি�ডনি�র রো�োগকে� আরও খাারাাপ করে� তুুলতে� 
পাারে� এবংং রক্তচাাপ কমাানো�োর ওষুুধে�র কাার্যয কাারি�তাায় 
বাাধাা সৃষৃ্টি� করতে� পাারে�।

•	 আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে� একজন কি�ডনি�র ডাাক্তাারকে� 
(নে�ফ্রো�োলজি�স্ট) অন্তরু্ভু�ক্ত করুন।
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সংংখ্যাা�য় CKD

•	 আনুুমাানি�ক 3.7 কো�োটি� মাার্কি�িন প্রাাপ্তবয়স্ক মাানুুষে�র 
CKD আছে� বলে� অনুুমাান করাা হয় এবংং তাাদে�র 
বে�শি�রভাাগে�রই রো�োগটি� ধরাা পড়ে�নি�।

•	 মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� মৃৃতু্যু�র নবম প্রধাান কাারণ হলো�ো 
কি�ডনি�র রো�োগ।

•	 যাাদে�র কি�ডনি�র কাার্যয ক্ষমতাা মাারাাত্মকভাাবে� কমে� 
গে�ছে� এবংং যাারাা ডাায়াালাাইসি�স করাাচ্ছে�ন নাা, তাাদে�র 
মধ্যে�ে 48% শতাংং�শই জাানে�ন নাা যে� তাাদে�র CKD 
আছে�।

•	 প্রতি� 24 ঘণ্টাায় প্রাায় 340 জন কি�ডনি�র বি�কলতাার 
জন্যয ডাায়াালি�সি�স চি�কি�ৎসাা শুরু করে�ন।

•	 মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� কি�ডনি� বি�কল হওয়াার প্রধাান 
কাারণ হলো�ো ডাায়াাবে�টি�স এবংং উচ্চ রক্তচাাপ, যাা 
প্রতি� 4টি� নতুন ঘটনাার মধ্যে�ে প্রাায় 3টি�র জন্যয 
দাায়ীী।

•	 2017 সাালে�, Medicare সুুবি�ধাাভো�োগীীদে�র মধ্যে�ে 
CKD-র চি�কি�ৎসাার জন্যয $ 84 বি�লি�য়ন ডলাারে�রও 
বে�শি� খরচ হয়ে�ছি�ল এবংং শে�ষ পর্যাা�য়ে�র  কি�ডনি�র 
রো�োগে� (ESRD) আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয 
অতি�রি�ক্ত 36 বি�লি�য়ন ডলাার খরচ হয়।

দ্রুতু তথ্যয: CKD-এর স্ন্যাা�পশট

•	 মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� মৃতুৃ্যু�র নবম প্রধাান কাারণ হলো�ো 
কি�ডনি�র রো�োগ।

•	 প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে�র  CKD-র কো�োনো�ো লক্ষণ বাা উপসর্গগ  
থাাকে� নাা।

•	 CKD রো�োগ নি�র্ণ ণয় করাার জন্যয নি�র্দি�িষ্ট রক্ত  ও মূূত্র 
পরীীক্ষাা প্রয়ো�োজন।

•	 সময়ে�র সাাথে� সাাথে� CKD আরও খাারাাপ হতে� থাাকে�।
•	 CKD-এর চি�কি�ৎসাা করাা যাায় (যত তাাড়াাতাাড়ি� 
চি�কি�ৎসাা শুরু করাা যাায়, ততই ভাালো�ো)।

•	 CKD ক্রমশ কি�ডনি� বি�কল হওয়াার পর্যাা�য়ে�  অগ্রসর 
হতে� পাারে�।

আরও তথ্যে�ের জন্যয ন্যা�াশনাাল কি�ডনি� ফাাউন্ডে�শনে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন
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