
आपकीी​ कि�डनीी जोो भीी कााम करतीी हैै, उसकाा असर शरीीर 
केे हर हि�स्सेे पर पड़ताा हैै। कई अन्य अंंग कााम करनेे केे 
लि�ए साामाान्यतौौर पर कि�डनीी पर नि�र्भभर रहतेे हंैं। कि�डनीी 
मुुश्कि��ल कााम करतीी हैै औरशरीीर केे बााकीी हि�स्सेे कोो 
संंतुुलि�त रखतीी हैै। जब कि�डनीी क्षति�ग्रस्त होोतीी हंैं, तब 
आपकेे शरीीर केे अन्य अंंग भीी प्रभाावि�त होोतेे हंैं 

आपकीी कि�डनीी कई समस्यााओं ंसेे प्रभाावि�त होो सकतीी हंैं, 
जि�नमें, यूूरि�लन तंंत्र सें ंसंंक्रमण, कि�डनीी मंें पथरीी और 
लंंबेे समय तक चलनेे वाालीी कि�डनीी कीी बीीमाारीी शाामि�ल हंैं। 
चि�कि�त्साा क्षेेत्र मंें हुुई प्रगति� नेे इन समस्यााओं ंकाा नि�दाान 
और उपचाार करनेे कीी हमाारीी क्षमताा मंें सुुधाार कि�याा हैै। 
यहांं� तक कि� जब कि�डनीी कााम करनाा बंंद कर देेतीी हंैं, तब 
डाायलि�सि�स और प्रत्याारोोपण जैैसेे उपचाारोंं नेे लाागोंं लोोगोंं 
कोो नई ज़ि�न्दगीी दीी हैै।

कि�डनीी इतनीी महत्वपूूर्णण क्योंं हंैं?
कि�डनीी काा मुुख्य कााम 
शरीीर सेे मूूत्र केे रूप मंें 
अपशि�ष्ट पदाार्थोंं और 
अति�रि�क्त तरल पदाार्थोंं कोो 
नि�काालनाा हैै। मूूत्र काा बननाा 
एक जटि�ल प्रक्रि�याा हैै, जोो 
आपकेे शरीीर मंें राासाायनि�क 
संंतुुलन बनााए रखतीी हैै।
हाालांं�कि� येे छोोटीी होोते ेहंैं, 

आपकीी कि�डनि�यांं� कई जटि�ल और ज़रूरीी कााम कााम 
करतीी हंैं, शरीीर कोो संंतुुलि�त रखतीी हंैं। उदााहरण केे 
लि�ए, कि�डनि�यांं�:

•	 इन काामोंं मंें मदद करतीी हंैं: अपशि�ष्ट और 
अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ नि�काालनेे मंें

•	 रक्त कोो फ़ि�ल्टर करनेे, कुुछ यौौगि�कोंं काा उपयोोग 
करते ेहुुए और दूसूरोंं कोो हटाानेे मंें

•	 लााल रक्त कणि�कााओं ंकाा उत्पाादन नि�यंंत्रि�त रखनेे मंें।
•	 वि�काास कोो नि�यंंत्रि�त करनेे वाालेे वि�टाामि�न बनाानेे मंें
•	 रक्तचााप कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मंें मदद करनेे वाालेे 
हाार्मोोन जाारीी करनेे मंें 

•	 रक्‍‍त काा दबााव कम करनेे मंें और शरीीर मंें कुुछ 
नि�श्चि�ित पोोषक तत्वोंं जैैसेे कैैल्शि�ियम और पोोटेेशि�यम 
कीी माात्राा नि�यंत्रि�त करनेे मंें

कि�डनीी कहाँँ� स्थि�ित होोतीी हंैं और 
वेे कैैसेे काार्यय करतीी हंैं?
अधि�कांं�श लोोग दोो कि�डनि�योंं केे सााथ जन्म लेेते ेहंैं, जोो 
लगभग एक मुुठ्ठीी केे आकाार कीी होोतीी हंैं और आपकीी 
रीीढ़ कीी हड्डीी केे दोोनोंं ओर आपकेे पसलीी पिं�जंरेे केे नीीचेे 
स्थि�ित होोतीी हंैं। खूून हृदय सेे एक धमनीी केे मााध्यम सेे 
कि�डनीी मंें प्रवेेश करताा हैै।

1.	 खूून कोो लााखोंं छोोटेे रक्त फि�ल्टरोंं सेे होोकर सााफ 
कि�याा जााताा हैै

2.	 अपशि�ष्ट पदाार्थथ मूूत्रवााहि�नीी सेे होोकर गुुजरताा हैै और 
मूूत्र केे रूप मंें मूूत्रााशय मंें संंग्रहीीत होोताा हैै

3.	 सााफ कि�याा हुुआ खूून नसोंं केे मााध्यम सेे रक्त-प्रवााह 
मंें लौौटताा हैै

4.	 मूूत्रााशय भर जााताा हैै और मूूत्र शरीीर सेे मूूत्रमाार्गग केे 
मााध्यम सेे बााहर नि�कलताा हैै

कि�डनीी अपनाा जीीवन-रक्षक कााम करतीी हंैं: वेे लगभग 
24 घंंटोंं मंें लगभग 200 क्वाार्टट तरल पदाार्थथ कोो छाानकर 
रक्तप्रवााह मंें लौौटाातीी हंैं। लगभग दोो क्वाार्टट मूूत्र केे रूप 
मंें शरीीर सेे नि�कलताा हैै, जबकि� शेषे लगभग 198 क्वाार्टट 
शरीीर मंें बनाा रहताा हैै। हम जोो मूूत्र उत्सर्जि�ित करते ेहंैं, 
वह लगभग एक सेे आठ घंंटेे तक मूूत्रााशय मंें संंग्रहि�त 
रहताा हैै।

क्रोोनि�क कि�डनीी रोोग क्याा हैै?
क्रोोनि�क कि�डनीी रोोग (CKD) एक ऐसीी स्थि�िति� हैै, जि�समंें 
कि�डनीी क्षति�ग्रस्त होो जाातीी हंैं और रक्त कोो उस तरह 
सेे फ़ि�ल्टर नहींं� कर पाातीी हंैं, जैैसाा उन्हंें करनाा चााहि�ए। 
इसकेे काारण, खूून मंें मौौजूूद अति�रि�क्त तरल और 
अपशि�ष्ट शरीीर मंें हीी रहतेे हंैं और अन्य स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
समस्यााओंं काा काारण बन सकतेे हंैं, जैैसेे दि�ल कीी बीीमाारीी 
और स्ट्रोोक।

क्रोोनि�क कि�डनीी रोोग (CKD) सेे होो सकनेे वाालीी कुुछ अन्य 
स्वाास्थ्य समस्यााओं ंमंें शाामि�ल हंैं:

•	 एनीीमि�याा याा लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकीी कम संंख्याा
•	 बढ़े हुुए संंक्रमण
•	 खूून मंें कैैल्शि�ियम काा कम स्तर, पोोटैैशि�यम और 

फाास्फोोरस काा उच्च स्तर
•	 भूूख काा कम लगनाा याा कम खाानाा
•	 डि�प्रेशन याा जीीवन कीी खरााब गुुणवत्ताा
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कि�डनीी और क्रॉॉनि�क कि�डनीी सेे जुुड़ीी गंंभीीर बीीमाारीी



लक्षण
CKD वाालेे लोोगोंं कोो शाायद बीीमाारीी महसूूस न होो याा 
कोोई लक्षण दि�खााई न देे। आपकोो CKD हैै याा नहींं�, यह 
पताा लगाानेे काा एकमाात्र तरीीकाा ब्लड और यूूरि�न टेेस्ट हैै। 
इस टेेस्ट मंें रक्‍‍त मंें क्रि�एटि�नि�न और यूूरि�न मंें प्रोोटीीन, 
दोोनोंं केे लेेवल कीी मााप शाामि�ल हैै।

कि�डनीी केे लि�ए फ़ाायदेमंंद टि�प्स
•	 अपनाा ब्लड पे्रेशर 140/90 mm Hg (याा आपकेे 

डॉॉक्टर द्वााराा बतााए गए टाारगेेट) सेे नीीचेे रखंें।
•	 अगर आपकोो डाायबि�टीीज़ हैै, तोो अपनेे ब्लड शुुगर कोो 

जि�तनाा होो सकेे टाारगेेट रंेंज मंें बनााए रखंें।
•	 सक्रि�य रहंें—शाारीीरि�क गति�वि�धि� ब्लड पे्रेशर और ब्लड 
शुुगर केे लेेवल कोो कंंट्रोोल करनेे मंें मदद करतीी हैै।

•	 अगर आपकाा वज़न ज़्याादाा हैै, तोो उसेे कम करें।
•	 अगर आपकोो CKD काा खतराा हैै, तोो नि�यमि�त रूप सेे 
इसकीी जांं�च करवााएंं।

•	 अगर आपकोो CKD हैै, तोो कि�डनीी डाायटीीशि�यन सेे 
मि�लें, तााकि� आपकेे कि�डनीी केे अनुुकूूल संंतुुलि�त भोोजन 
काा प्लाान बनाायाा जाा सकेे। जैैसेे-जैैसेे आपकीी उम्र 
बढ़तीी हैै याा आपकीी स्वाास्थ्य स्थि�िति� बदलतीी हैै, प्लाान 
मंें बदलााव कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

•	 बतााई गई दवााएंं लंें और अपनेे डॉॉक्टर सेे एंंजि�योोटंेंसि�न-
कन्वर्टिं�ग एंंजााइम (ACE) इनहि�बि�टर और एंंजि�योोटंेंसि�न 
II रि�सेप्टर ब्लॉॉकर (ARBs) नााम कीी ब्लड पे्रेशर कीी 
दवााओं ंकेे बाारेे मंें पूूछंें, जोो ब्लड पे्रेशर कम करनेे केे 
सााथ-सााथ आपकीी कि�डनीी कोो भीी बचाा सकतीी हंैं।

•	 अगर आप धूूम्रपाान करतेे हंैं, तोो छोोड़ दंें धूूम्रपाान 
कि�डनीी कीी बीीमाारीी कोो बि�गााड़ सकताा हैै और उन 
दवााइयोंं मंें हस्तक्षेेप कर सकताा हैै, जोो ब्लड पे्रेशर कम 
करतीी हंैं।

•	 अपनेे स्वाास्थ्य केे देेखभााल कीी टीीम मंें एक कि�डनीी 
डॉॉक्टर (नेेफ्रोोलॉॉजि�स्ट) कोो शाामि�ल करें।
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CKD नंंबर केे अनुुसाार

•	 लगभग 37 मि�लि�यन अमेेरि�कीी वयस्कोंं कोो CKD 
हैै और ज़्याादाातर लोोगोंं काा इलााज नहींं� कि�याा 
गयाा हैै।

•	 कि�डनीी रोोग यूूनााइटेेड स्टेेट मंें मौौत काा नौौवांं� सबसे 
बड़ाा काारण हैै।

•	 जि�न लोोगोंं कीी कि�डनीी कीी काार्ययक्षमताा बहुत कम 
होो गई हैै और जोो डाायलि�सि�स पर नहींं� हंैं, उनमें 
सेे 48% लोोगोंं कोो यह पताा हीी नहींं� हैै कि� उन्हंें 
CKD हैै।

•	 हर 24 घंंटेे मंें, कि�डनीी फेेल होोनेे केे काारण लगभग  
340 लोोग डाायलि�सि�स काा इलााज शुुरू करते ेहंैं।

•	 यूूनााइटेेड स्टेेट्स मंें, डाायबि�टीीज़ और हााई ब्लड 
पे्रेशर कि�डनीी फेेल होोनेे काा मुुख्य काारण हंैं, जोो 4 
मंें सेे लगभग 3 नए माामलोंं मंें होोताा हैै।

•	 2017 मंें, CKD वाालेे मेेडि�केयर लााभाार्थि�ियोंं केे 
इलााज पर 84 बि�लि�यन डॉॉलर सेे ज़्याादाा कीी 
लाागत आई और ISRD वाालेे लोोगोंं केे इलााज पर 
अति�रि�क्त 36 बि�लि�यन डॉॉलर कीी लाागत आई।

मुुख्य तथ्य: CKD स्नैपैशॉॉट

•	 कि�डनीी रोोग यूूनााइटेेड स्टेेट मंें मौौत काा नौौवांं� 
सबसे बड़ाा काारण हैै।

•	 शुुरुआत मंें CKD केे कोोई लक्षण याा संंकेेत नहींं� 
होोतेे हंैं।

•	 CKD कीी जाँँ�च केे लि�ए, रक्‍‍त और यूूरि�न केे खाास 
टेेस्ट कीी ज़रूरत होोतीी हैै

•	 CKD समय केे सााथ और बि�गड़ताा जााताा हैै।
•	 CKD काा इलााज कि�याा जाा सकताा हैै (जि�तनीी 

जल्दीी उपचाार शुुरू होोगाा उतनाा बेेहतर हैै)।
•	 CKD सेे कि�डनीी फेेल होो सकतीी हैै।
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