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Ou ren fé enpodtan fonksyon sa afekte chak pati

de ou ko. Anpil 16t dgan yo depann sou la ren pou
fonksyon nomalman. Ren yo fé travay konplike ki
kenbe rés ko a an balans. Lé ren yo vin domaje, ot
ogan ko ou afekte tou.

Ren ou ka afekte pa plizyé pwobléem, ki gen ladann
enfeksyon nan trak uriné, woch nan ren, epi maladi
ren kwonik. Medikal avans genyen amelyore nou
kapasite pou dyagnostike epi trete sa yo pwoblem.
Menm lé la ren non pi long fonksyon, tretman yo
konsa kom dyaliz epi transplantasyon genyen pote
nouvo lavi pou plizyé santén de plizyé milye de
moun.

Poukisa yo la ren konsa enpotan?

La gwo travay de la ren se

pou retire gaspiyaj pwodwi
o wee . yo epi siplemanté likid soti
=+ nan la kd nan la fom nan
pipi. Pwodiksyon pipi se
yon pwosesis konplike ki
kenbe yon balans chimik
nan ko ou.

Ren
dwat

Blas pipi

Malgre ke yo piti, ou ren fe
anpil konpléks epi vital fonksyon sa kenbe la repo
de la ko nan balans. Pa egzanp, ren yo:

e Ed retire gaspiyaj epi depase likid

* Filtre la san, ap itilize kék konpoze pandan
retire |10t moun

e Kontwol la pwodiksyon de wouj san selil yo

* Fé vitamin sa kontwol kwasans

* Lage omon ki ede regle tansyon

* Ede regle tansyon san, selil wouj nan san an,
ak kantite seten eleman nitritif nan ko, tankou
kalsyom ak potasyom

REN AK MALADI REN KWONIK

Ki kote yo la ren epi kijan

fé yo fonksyon?

Pifdo moun fét ak de ren, chak apepré gwose yon
pwen, ki sitiye sou swa bo kolon vétebral nan
anba kaj kotou. San antre la ren atrave yon até soti
nan ké a.

1. San se netwaye pa pase atrave milyon de piti
san filté

2. Deché materyél pase atrave la ureté epi se
estoke nan la blad pipi kdm pipi

3. Fek netwaye san retounen pou la san pa
chemen de venn

4. Blad pipi vin tounen plen epi pipi pase deyo
de la ko atrave la uret

Ren yo fé travay filtraj yo ki soutni lavi a. epi
retounen pou la san sou 200 ka de likid chak
24 édtan. Apepre de ka yo elimine soti nan la ko
nan la fom de pipi, pandan la res, sou 198 ka, se
kenbe nan la ko. La pipi nou eskrete genyen te
estoke nan la blad pipi pou apepre inédtan a uit
edtan.

Kisa se kwonik ren maladi?

Maladi ren kwonik, oubyen (CKD) se yon
kondisyon kote ren yo domaje epi yo pa ka filtre
san byen jan yo ta dwe. Paske de sa a, depase likid
epi gaspiyaj soti nan san rete nan la ko epi me

koz [0t sante pwoblém, konsa kom ke maladi epi
konjesyon serebral.

Gen kék 1ot sante pwoblém sa kapab se koze pa
CKD gen ladan yo:
* Anemi oubyen ba nimewo de wouj san selil yo
* Ogmante enfeksyon

* Ba kalsyom nivo, wo potasydm nivo, epi wo
fosfo nivo nan la san

Pét de apeti oubyen manje mwens
Depresyon oubyen pi ba kalite de lavi




Sentom yo

Moun ki gen CKD ka pa santi yo malad ni remake.
La selman chemen pou jwenn deyo pou séten si
ou genyen Maladi Renal Krem (MRC) se atrave san
epi pipi tés yo. Sa yo tés yo enkli mezi de tou de
kreyatinin nivo nan la san epi pwoteyin nan la pipi.

Bon pou ren yo Konsey

Kenbe ou san presyon anba 140/90 milimét Hg
(oswa la sib ou dokté rekomande).

Si ou genyen dyabét, rete nan ou sib san sik
ranje kom anpil kom posib.

Jwenn aktif—fizik aktivite ede kontwol san
presyon epi san sik nivo yo.

Pedi pwa si ou ye two gwo.

Jwenn teste pou Maladi Ren Kwonik (MRC)
regilyéman si ou nan risk.

Si ou genyen MRC, rankontre ak yon dyetisyen
ren pou kreye yon plan manje ki bon pou ren.
Plan an ka bezwen chanje | ou vin pi gran
oswa si sante ou chanje.

Pran medikaman jan yo di w, epi mande doktée
ou konsénan medikaman pou tansyon ki yo rele
inibité anzim konvétisé anjyotansin (ACE) ak
bloké resepté anjyotansin Il (ARB), ki ka pwoteje
ren ou anplis de bese tansyon.

Si ou fimen, sispann. Fimen kapab vin pi mal
ren maladi epi entéfere avék medikaman sa
bese tansyon.

Enkli yon ren dokté (nefroldog) sou ou ekip swen
sante.

Enfomasyon rapid: CKD Foto enstantane

Ren maladi yo la nevyem dirijan koz de
lanmo nan la Ini Eta yo.

Boné Maladi Renal Kréem (MRC) genyen non
siy oubyen sentom yo.

Tes espesifik san ak pipi nesesé pou tcheke
MRC.

Maladi Renal Krém (MRC) gen tandans pou
jwenn pi mal sou tan.

Maladi Renal Kréem (MRC) kapab se trete

(la pi boné tretman komanse la pi bon).

CKD ka evolye nan ensifizans renal.

MRC : Maladi ren kwonik pa nimewo

Anviwon 37 milyon granmoun Etazini
yo estime genyen MRC epi pifd pa
dyagnostike.

Ren maladi yo la nevyem dirijan koz de
lanmo nan la Ini Eta yo.

48% nan moun ki gen fonksyon ren
gravman redwi epi ki pa sou dyaliz pa
okouran yo genyen MRC.

Chak 24 édtan, anviwon 340 moun
komanse dyaliz. tretman pou ren echék.
Nan la Ini Eta yo, dyabét epi wo san
presyon yo la dirijan koz de ensifizans renal,
ki reprezante anviwon 3 deyo de 4 nouvo
ka yo.

Nan 2017, trete Medicare benefisye yo

avek Maladi Renal Krém (MRC) pri sou

$ 84 milya, ak tretman moun avék ESRD
depans yon $ 36 anplis milya.

Pou plis enfomasyon, kontakte Fondasyon Nasyonal pou Ren an

Liy asistans gratis: 855.NKF.CARES oubyen imel: nkfcares@kidney.org
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Kontni sa a se pou rezon enfomasyon sélman epi li pa fét pou sevi kom konsey
medikal oswa pou ranplase konséy medikal yon pwofesyonél swen sante.
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