
প্রথমে�, আপনাার চি�কি�ৎসাার পরি�কল্পনাায় সহাায়তাা করাার জন্যয কি�ডনি�র 
কাার্য যকাারি�তাা মূূল্যাা�য়ন করতে� এবংং রো�োগ নি�র্ণ ণয় সঠি�কভাাবে� নি�শ্চি�ত করাার বি�ষয়ে� 
আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলুুন। কি�ডনি�র রো�োগে�র পর্যাা�য়  ও ধরন, কি�ডনি�র 
আকাার এবংং ইতি�মধ্যে�ে হয়ে� যাাওয়াা ক্ষতি� নি�র্ণ ণয় করাার জন্যয পরীীক্ষাা করাা হয়। এই 
ফলাাফলগুলো�ো পাাওয়াার পর, আপনাার ডাাক্তাারকে� এবংং আপনাাকে� একসাাথে� বসে� 
একটি� কর্মম পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করতে� হবে�।

যাাদে�র কি�ডনি�র রো�োগ আছে�, তাাদে�র হাার্টে�ের সমস্যাা� দে�খাা দে�ওয়াার ঝঁুঁ� কি�ও বে�ড়ে� 
যাায়। CKD নি�র্ণ ণয় হওয়াার পর প্রথম কাাজগুলো�োর মধ্যে�ে একটি� হলো�ো আপনাার 
বি�দ্যযমাান অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�, যে�মন ডাায়াাবে�টি�স, উচ্চ রক্তচাাপ এবংং রক্তাাল্পতাা 
নি�য়ন্ত্রণে� আনাা।

আপনাার যদি� ডাায়াাবে�টি�স থাাকে�, তাাহলে� আপনাাকে� আপনাার রক্তে� শর্ককরাার 
মাাত্রাা পর্য যবে�ক্ষণ করতে� হবে�, একটি� নি�র্দি�িষ্ট খাাদ্যযতাালি�কাা মে�নে� চলতে� হবে� এবংং 
ডাাক্তাারে�র নি�র্দে�েশ অনুুযাায়ীী ওষুুধ সে�বন করতে� হবে�। 

CKD নি�য়ে� জীীবনযাাপন

সম্প্রতি� কি�ডনি�র রো�োগ ধরাা পড়ে�ছে�? 

দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি�র রো�োগ (CKD) শনাাক্ত হওয়াার পর তাা রো�োগীী, তাার পরি�বাার ও বন্ধু��বাান্ধবসহ সংংশ্লি�ষ্ট 
সকলে�র জন্যয অত্যযন্ত কষ্টকর ও কঠি�ন একটি� সময় হতে� পাারে�। কি�ন্তু�� পরি�স্থি�তি� নি�য়ন্ত্রণে� আনতে� 
তথ্যয অনে�কখাানি� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। একজন রো�োগীী যদি� জাানে�ন যে� ভবি�ষ্যযতে� কীী হতে� চলে�ছে�, কীী 
কীী বি�ষয়ে� সতর্কক থাাকতে� হবে� এবংং কি�ডনি� বি�কল হয়ে� গে�লে� কীী কীী চি�কি�ৎসাার বি�কল্প রয়ে�ছে�, তাাহলে� 
তি�নি� নি�জে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাার বি�ষয়ে� অথ্যযনি�র্ভভর সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারবে�ন।



আপনাার যদি� উচ্চ রক্তচাাপ থাাকে�, তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাার আপনাাকে� 
ওজন কমাাতে�, আপনাার খাাদ্যযতাালি�কাায় লবণে�র পরি�মাাণ কমাাতে� 
এবংং ওষুুধ সে�বন করাার পরাামর্শশ  দি�তে� পাারে�ন। অ্যাা�নি�মি�য়াা (রক্তে� 
হি�মো�োগ্লো�োবি�নে�র পরি�মাাণ কম থাাকাা) হাার্টে�ের ক্ষতি�র কাারণ হতে� পাারে� এবংং 
এটি� ইপি�ও (EPO) নাামক একটি� হরমো�োন ও আয়রন সাাপ্লি�মে�ন্ট গ্রহণে�র 
মাাধ্যযমে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যে�তে� পাারে�। আপনাার কো�োলে�স্টে�রলে�র মাাত্রাাও 
স্বাাস্থ্যযকর থাাকাা উচি�ত এবংং ধূূমপাান করাা উচি�ত নয়।

আপনাার কি�ডনি�র রো�োগ এবংং অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� নি�য়ন্ত্রণে� আসাার পর, 
আপনাার অগ্রগতি�র ওপর নজর রাাখাা অত্যযন্ত জরুরি�। আপনাার কি�ডনি�র 
রো�োগে�র অবস্থাা স্পষ্ট করাার জন্যয আপনাার গ্লো�োমে�রুলাার ফি�লট্রে�শন রে�ট 
(GFR) নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত। এছাাড়াাও, আপনাার কি�ডনি�গুলি� 
ভাালভাাবে� কাাজ করছে� কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয সময়ে� সময়ে� 
আপনাার প্রস্রাাবে� প্রো�োটি�নে�র পরি�মাাণ পরীীক্ষাা করাা হবে�। 

সবশে�ষে�, আপনাার সাার্বি�িক  স্বাাস্থ্যয বজাায় রাাখাার জন্যয আপনি� পর্যাা� প্ত 
পরি�মাাণে� প্রো�োটি�ন ও ক্যাা�লো�োরি� খাাচ্ছে�ন কি�নাা, তাা নি�শ্চি�ত করতে� পুুষ্টি�গত 
পরীীক্ষাা করাা হতে� পাারে�। আপনাার ডাাক্তাার আপনাাকে� একজন নি�বন্ধি�ত 
কি�ডনি� ডাায়ে�টি�শি�য়াানে�র কাাছে� পাাঠাাতে� পাারে�ন, যি�নি� আপনাাকে� 
আপনাার খাাবাারে�র পরি�কল্পনাা করতে� সাাহাায্যয করবে�ন, যাাতে� আপনি� 
সঠি�ক পরি�মাাণে� সঠি�ক খাাবাার খে�তে� পাারে�ন

© 2021 National Kidney Foundation, Inc. 441-9057_2102

এই বি�ষয়বস্তু��ু শুধুুমাাত্র তথ্যযগত ব্যযবহাারে�র জন্যয প্রদাান করাা হয়ে�ছে� এবংং এটি� চি�কি�ৎসাা পরাামর্শ শ 
হি�সে�বে� বাা কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র চি�কি�ৎসাা পরাামর্শে�ের  বি�কল্প হি�সে�বে� অভি�প্রে�ত নয়।

KIDNEY.ORG

 আরও তথ্যে�ের জন্যয ন্যা�াশনাাল কি�ডনি� ফাাউন্ডে�শনে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন

টো�োল-ফ্রি� হে�ল্প লাাইন: 855.NKF.CARES বাা ইমে�ল: nkfcares@kidney.org


