
  

सबसेे पहलेे, अपनेे डॉॉक्टर सेे अपनीी बीीमाारीी काा सटीीक नि�दाान करनेे केे बाारेे 
मंें बाात करें तााकि� आपकेे गुुरे्दे कीी काार्ययप्रणाालीी काा आकलन कि�याा जाा सकेे और 
आपकेे उपचाार कीी योोजनाा बनाानेे मंें मदद मि�ल सकेे। कि�डनीी कीी बीीमाारीी केे चरण 
और प्रकाार, कि�डनीी केे आकाार और पहलेे सेे हुुए नुुकसाान काा पताा लगाानेे केे लि�ए 
परीीक्षण कि�ए जााते ेहंैं। येे परि�णााम प्रााप्त होोनेे केे बााद, आपकोो और आपकेे डॉॉक्टर 
कोो बैठैकर आगेे कीी काार्यययोोजनाा बनाानीी होोगीी।

जि�न लोोगोंं कोो गुुरे्दे कीी बीीमाारीी होोतीी हैै, उनमें हृदय संंबंंधीी समस्यााएंं होोनेे कीी 
संंभाावनाा भीी बढ़ जाातीी हैै। क्रोोनि�क कि�डनीी रोोग (CKD) काा नि�दाान होोनेे पर सबसेे 
पहलेे जोो कााम करनाा चााहि�ए, वह हैै मधुुमेेह, हााई ब्लड पे्रेशर और एनीीमि�याा सहि�त 
अन्य स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकोो नि�यंंत्रि�त करनाा।

यदि� आपकोो मधुुमेेह हैै, तोो आपकोो अपनेे ब्लड शुुगर लेेवल कीी नि�गराानीी करनीी 
होोगीी, एक वि�शेषे आहाार काा पाालन करनाा होोगाा और अपनेे डॉॉक्टर द्वााराा बतााई 
गई दवााइयाँँ� लेेनीी होंंगीी। 

CKD केे सााथ जीीनाा

क्याा आपकोो हााल हीी मंें गुुरे्दे कीी बीीमाारीी काा पताा चलाा हैै? 

क्रॉॉनि�क कि�डनीी डि�जीीज (CKD) काा नि�दाान होोनाा रोोगीी, उसकेे परि�वाार और दोोस्तोंं सहि�त सभीी संंबंंधि�त 
लोोगोंं केे लि�ए बहुुत हीी कठि�न और चुुनौौतीीपूूर्णण समय होो सकताा हैै। लेेकि�न जाानकाारीी स्थि�िति� पर कााबूू 
पाानेे मंें कााफीी मदद कर सकतीी हैै। जोो मरीीज यह जाानताा हैै कि� आगेे क्याा होोनेे वाालाा हैै, कि�न लक्षणोंं सेे 
साावधाान रहनाा हैै और गुुरे्दे खरााब होोनेे कीी स्थि�िति� मंें कौौन-कौौन सेे उपचाार वि�कल्प उपलब्ध हंैं, वह अपनेे 
स्वाास्थ्य देेखभााल केे बाारेे मंें सोोच-समझकर नि�र्णणय लेे सकताा हैै।



यदि� आपकोो हााई ब्लड पे्रेशर हैै, तोो आपकाा डॉॉक्टर आपकोो वजन कम 
करनेे, अपनेे आहाार मंें नमक कीी माात्राा कम करनेे और अपनीी दवाा लेेनेे 
कीी सलााह देे सकताा हैै। एनीीमि�याा (खूून कीी कमीी) सेे भीी हृदय कोो नुुकसाान 
पहुंं�च सकताा हैै और इसेे EPO नाामक हाार्मोोन और आयरन सप्लीीमंेंट लेेकर 
नि�यंंत्रि�त कि�याा जाा सकताा हैै। आपकाा कोोलेेस्ट्रॉॉल स्तर भीी स्वस्थ होोनाा 
चााहि�ए और आपकोो धूूम्रपाान नहींं� करनाा चााहि�ए।

एक बाार जब आपकीी कि�डनीी कीी बीीमाारीी और अन्य स्वाास्थ्य समस्यााएंं 
नि�यंंत्रण मंें आ जााएंं, तोो आपनेे स्वाास्थ्य पर नजर रखनाा अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण हैै। आपकीी कि�डनीी कीी बीीमाारीी कीी स्थि�िति� स्पष्ट करनेे केे लि�ए 
आपकेे ग्लोोमेेरुलर फि�ल्टे्रेशन रेेट (GFR) कीी नि�यमि�त रूप सेे जांं�च कीी 
जाानीी चााहि�ए। सााथ हीी, आपकेे गुुरे्दे ठीीक सेे कााम कर रहेे हंैं याा नहींं�, यह 
सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए समय-समय पर आपकेे मूूत्र मंें प्रोोटीीन कीी माात्राा 
कीी जांं�च कीी जााएगीी। 

अंंत मंें, यह सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए पोोषण संंबंंधीी परीीक्षण कि�ए जाा 
सकते ेहंैं कि� आपकीी सेेहत कोो बनााए रखनेे केे लि�ए आपकोो कााफ़ीी प्रोोटीीन 
और कैैलोोरीी मि�ल रहीी हैै। आपकेे डॉॉक्टर आपकोो एक पंंजीीकृृत कि�डनीी 
आहाार वि�शेषेज्ञ केे पाास भेेज सकते ेहंैं जोो आपकेे भोोजन कीी योोजनाा बनाानेे 
मंें आपकीी मदद करेंगेे तााकि� आप सहीी माात्राा मंें सहीी खााद्य पदाार्थथ काा 
सेेवन कर सकेे।
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