
আপনি� কীীভাাবে� জাানতে� পাারবে�ন?
আপনাার ডাাক্তাার বাা ক্লি�নি�কে�র উচি�ত পরীীক্ষাা করে� দে�খাা 
যে� আপনাার দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি�র রো�োগে�র কো�োনো�ো ঝঁুঁ� কি� 
আছে� কি�নাা। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

•	 ডাায়াাবে�টি�স
•	 উচ্চ রক্তচাাপ
•	 স্থূূ��লতাা
•	 পরি�বাারে� কি�ডনি�র বি�কলতাার ইতি�হাাস
•	 পাারি�বাারি�ক এবংং সাামাাজি�ক কাারণগুলি�

আপনাার কীী করাা উচি�ত?
আপনাার ডাাক্তাার বাা ক্লি�নি�কে� গি�য়ে� পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত। 
আপনাার স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাার মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকাা উচি�ত:

•	 আপনাার রক্তচাাপ পরীীক্ষাা করাা
•	 আপনাার প্রস্রাাবে� প্রো�োটি�ন শনাাক্ত করাার জন্যয একটি� 

সহজ পরীীক্ষাা করাানো�ো। প্রো�োটি�ন আপনাার শরীীর 
গঠনে�র একটি� একক। যে�কো�োনো�ো পরি�স্রু��ত প্রো�োটি�ন 
সাাধাারণত পুুনরাায় শো�োষি�ত হয়ে� আপনাার শরীীরে�ই 
থে�কে� যাায়। তবে�,  আপনাার কি�ডনি� ক্ষতি�গ্রস্ত হলে� 
প্রো�োটি�ন আপনাার প্রস্রাাবে� চলে� আসে�। 
আপনাার প্রস্রাাবে� প্রো�োটি�ন শনাাক্ত করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন 
পরীীক্ষাা রয়ে�ছে�। যদি� কয়ে�ক সপ্তাাহ ধরে� আপনাার 
দুুটি� পরীীক্ষাার ফলাাফল পজি�টি�ভ আসে�,  তাাহলে� বলাা 
হয় আপনাার প্রস্রাাবে� দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী প্রো�োটি�ন রয়ে�ছে�। এটি� 
দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি� রো�োগে�র একটি� লক্ষণ।

•	 পে�শীীর কাার্যযকলা াপ থে�কে� উৎপন্ন বর্জ্যয� পদাার্থথ  
ক্রি�য়ে�টি�নি�নে�র জন্যয একটি� সাাধাারণ রক্ত  পরীীক্ষাা 
করাানো�ো। আপনাার কি�ডনি� সাাধাারণত আপনাার রক্ত  
থে�কে� ক্রি�য়ে�টি�নি�ন অপসাারণ করে�। 
আপনাার কি�ডনি� ক্ষতি�গ্রস্ত হলে�,  আপনাার রক্তে� 
ক্রি�য়ে�টি�নি�নে�র মাাত্রাা বে�ড়ে� যে�তে� পাারে�। আপনাার 
গ্লো�োমে�রুলাার পরি�স্রাাবণ হাার বাা eGFR অনুুমাান 
করাার জন্যয আপনাার রক্তে�র ক্রি�য়ে�টি�নি�ন পরীীক্ষাার 
ফলাাফল ব্যযবহাার করাা উচি�ত। আপনাার eGFR থে�কে� 
জাানাা যাায় আপনাার কি�ডনি�র কাার্যযক্ষ মতাা কতটাা।

লক্ষণগুলো�ো কীী কীী?
কি�ডনি�র রো�োগে�র অবনতি� নাা হওয়াা পর্যয ন্ত বে�শি�রভাাগ 
মাানুুষে�র কো�োনো�ো তীীব্র লক্ষণ দে�খাা যাায় নাা। তবে� আপনাার 
মনে� হতে� পাারে� যে� আপনাার এগুলি� হয়:

•	 শক্তি� কমে� যাাওয়াা বাা ক্লাান্ত বো�োধ করাা
•	 স্পষ্টভাাবে� চি�ন্তাা করতে� সমস্যাা�
•	 ক্ষুুধা া কম
•	 ঘুুমে�র সমস্যাা�
•	 শুষ্ক, চুুলকাানি�যুুক্ত ত্বক
•	 পে�শি�তে� খিঁ�ঁচুনি�, বি�শে�ষ করে� রাাতে�
•	 ফো�োলাা পাা এবংং গো�োড়াালি�
•	 চো�োখে�র চাারপাাশে� ফো�োলাাভাাব, বি�শে�ষ করে� সকাালে�
•	 ঘন ঘন প্রস্রাাব হওয়াা, বি�শে�ষ করে� রাাতে�

আমাার পরীীক্ষাার ফলাাফলে� যদি� দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি�র 
রো�োগ থাাকাার সম্ভাাবনাা দে�খাা যাায়, তাাহলে� কীী হবে�?
ডাাক্তাার আপনাার চি�কি�ৎসাার পরি�কল্পনাা করাার জন্যয 
আপনাার রো�োগ নি�র্ণণয়  নি�শ্চি�ত করতে� এবংং আপনাার 
কি�ডনি�র কাার্যযকা ারি�তাা পরীীক্ষাা করতে� চাাইবে�ন। ডাাক্তাার 
নি�ম্নলি�খি�ত কাাজগুলো�ো করতে� পাারে�ন:

•	 আপনাার গ্লো�োমে�রুলাার পরি�স্রাাবণ হাার (eGFR) গণনাা 
করাা,  যাা আপনাার কি�ডনি�র কাার্যযকা ারি�তাা কতটাা তাা 
জাানাার সর্বো�ো� ত্তম উপাায়। আপনাার GFR জাানাার জন্যয 
অন্যয কো�োনো�ো পরীীক্ষাার প্রয়ো�োজন নে�ই। আপনাার 
ডাাক্তাার আপনাার রক্তে�র ক্রি�য়ে�টি�নি�নে�র মাাত্রাা এবংং 
অন্যাা�ন্যয উপাাদাানে�র ভি�ত্তি�তে� এটি� গণনাা করতে� 
পাারে�ন। আপনাার eGFR আপনাার ডাাক্তাারকে� 
আপনাার কি�ডনি�র রো�োগে�র পর্যাা�য়  সম্পর্কে�ে জাানাায় 
এবংং আপনাার চি�কি�ৎসাার পরি�কল্পনাা করতে� সাাহাায্যয 
করে�। (পরবর্তীী পৃষৃ্ঠাার চাার্টটটি� দে�খুুন)

•	 আপনাার কি�ডনি� ও মূূত্রনাালীীর চি�ত্র পে�তে� 
আলট্রাাসাাউন্ড বাা সি�টি� স্ক্যাা�ন করাান। এর মাাধ্যযমে� 
আপনাার ডাাক্তাার জাানতে� পাারে�ন যে�:
» আপনাার কি�ডনি�গুলো�ো হয় খুুব বড় অথবাা খুুব ছো�োট
» আপনাার কি�ডনি�তে� পাাথর বাা টি�উমাার আছে�
» �আপনাার কি�ডনি� ও মূূত্রনাালীীর গঠনে� কো�োনো�ো সমস্যাা� 

আছে� কি�?
•	 কি�ডনি�র বাায়ো�োপসি� করুন,  যাা কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� এক 

বি�শে�ষ ধরনে�র কি�ডনি�র রো�োগ পরীীক্ষাা করতে�, 
কি�ডনি�র ক্ষতি�র পরি�মাাণ দে�খতে� এবংং চি�কি�ৎসাার 
পরি�কল্পনাা করতে� করাা হয়ে� থাাকে�। বাায়ো�োপসি� করাার 
জন্যয ডাাক্তাার কি�ডনি�র টি�স্যুু�র ছো�োট ছো�োট অংংশ কে�টে� 
নি�য়ে� মাাইক্রো�োস্কো�োপে�র নি�চে� পরীীক্ষাা করে�ন।

আপনাার ডাাক্তাার আপনাাকে� একজন কি�ডনি� বি�শে�ষজ্ঞে�র 
সাাথে� দে�খাা করাার পরাামর্শশ ও দি�তে� পাারে�ন, যি�নি� আপনাার 
চি�কি�ৎসাার ব্যযবস্থাাপনাায় সাাহাায্যয করতে� পাারবে�ন।

ঝঁুঁ� কি�র কাারণসমূূহ

আপনাার কি� দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি�র 
রো�োগে�র ঝঁুঁ� কি� বে�শি�? (CKD)



দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি�র রো�োগে�র 5টি� পর্যাা�য়

পর্যাা�য়  বর্ণণনা া গ্লো�োমে�রুলাার পরি�স্রাাবণ 
হাার (GFR) কি�ডনি�র কাার্যযকা ারি�তাা 

বর্ধি� িত ঝঁুঁ� কি�তে� কি�ডনি�র রো�োগে�র ঝঁুঁ� কি�র কাারণসমূূহ (যে�মন, ডাায়াাবে�টি�স, উচ্চ 
রক্তচাাপ, পাারি�বাারি�ক ইতি�হাাস, অধি�ক বয়স, জাাতি�গো�োষ্ঠীী) 90 এর বে�শি�  

 

 

 

 

এর কম
 15%

 

1 কি�ডনি�র ক্ষতি� (প্রস্রাাবে� প্রো�োটি�ন) এবংং স্বাাভাাবি�ক GFR 90 এর বে�শি�

 

 

 

 

 

এর কম
 15%

 

2 কি�ডনি�র ক্ষতি� এবংং GFR-এর সাামাান্যয হ্রাাস 60 থে�কে� 89 
 

 

 

 

 

 

এর কম
 15%

 

3 GFR-এর মাাঝাারি� হ্রাাস 30 থে�কে� 59 

 

 

 

 

 

এর কম
 15%

 

4 GFR-এর তীীব্র হ্রাাস 15 থে�কে� 29 

 

 

 

 

 

এর কম
 15%

 
5 কি�ডনি�র বি�কলতাা (ডাায়াালি�সি�স বাা কি�ডনি� প্রতি�স্থাাপন প্রয়ো�োজন)  15 এর কম 

 

 

 

 

 

এর কম
 15%

 

CKD-এর অগ্রগতি� কি� প্রতি�রো�োধ করাা সম্ভব?
প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে�  শনাাক্তকরণ ও চি�কি�ৎসাার মাাধ্যযমে� প্রাায়শই দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি� রো�োগে�র অগ্রগতি� ধীীর করাা 
বাা থাামি�য়ে� দে�ওয়াা সম্ভব। আপনাার চি�কি�ৎসাা এই লক্ষ্যযটি� কতটাা ভাালো�োভাাবে� অর্জজন করতে� পাারবে� তাা নি�ম্নো�োক্ত 
বি�ষয়গুলি�র উপর নি�র্ভভর করে�:

•	 চি�কি�ৎসাা শুরুর সময় আপনাার দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি� রো�োগে�র পর্যাা�য় । আপনি� যত আগে� শুরু করবে�ন, আপনাার 
উন্নতি�র সম্ভাাবনাা তত বে�শি� থাাকবে�।

•	 আপনি� কতটাা যত্ন সহকাারে� আপনাার চি�কি�ৎসাা পরি�কল্পনাা অনুুসরণ করে�ন। দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী কি�ডনি�র রো�োগ এবংং 
এর চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে যতটাা সম্ভব জে�নে� নি�ন এবংং আপনাার চি�কি�ৎসাার সমস্ত ধাাপ অনুুগতভাাবে� অনুুসরণ 
করুন।

•	 আপনাার কি�ডনি�র রো�োগে�র কাারণ। কি�ছুু কি�ডনি�র রো�োগ নি�য়ন্ত্রণ করাা বে�শি� কঠি�ন।
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