
आप यह कैैसेे जाानंेंगेे? 
आपकेे डॉॉक्टर याा क्लि�िनि�क कोो यह जांं�चनाा चााहि�ए कि� 
क्याा आपकेे पाास गुुरे्दे कीी लंंबीी बीीमाारीी केे कोोई जोोखि�म 
काारक हैै। इनमें शाामि�ल हंैं:

•	 मधुुमेेह
•	 हााई ब्लड पे्रेशर
•	 मोोटाापाा
•	 गुुरे्दे केे फेेल होोनेे काा पाारि�वाारि�क इति�हाास
•	 पाारि�वाारि�क और साामुुदाायि�क काारक

आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए?
आपकोो अपनेे चि�कि�त्सक याा क्लि�िनि�क सेे संंपर्कक  चााहि�ए 
और परीीक्षण कराानाा चााहि�ए। आपकीी जांं�च मंें नि�म्नलि�खि�त 
चीीजं़ें शाामि�ल होोनीी चााहि�ए:

•	 अपनेे ब्लड पे्रेशर कीी जाँँ�च करनाा
•	 आपकेे मूूत्र मंें प्रोोटीीन केे लि�ए एक सरल परीीक्षण 

करनाा प्रोोटीीन आपकेे शरीीर मंें एक ज़रूरीी बि�ल्डिं�ं�ग 
ब्लॉॉक हैै। कोोई भीी फ़ि�ल्टर कि�याा गयाा प्रोोटीीन आम 
तौौर पर रीीएब्ज़ॉॉर्बब होो जााताा हैै और आपकेे शरीीर मंें 
बनाा रहताा हैै। लेेकि�न, जब आपकाा गुरु्दाा� खरााब होो 
जााताा हैै, तब प्रोोटीीन आपकेे मूूत्र मंें लीीक होो जााताा हैै।  
आपकेे यूरूि�न मंें प्रोोटीीन काा पताा लगाानेे केे लि�ए 
अलग-अलग परीीक्षण होोतेे हंैं। अगर कई सप्तााहोंंमंें 
आपकेे दोो परीीक्षण सकााराात्मक नि�कले, तोो कहाा 
जााताा हैै कि� आपकेे मूूत्र मंें स्थाायीी प्रोोटीीन हैै। यह 
कि�डनीी कीी लंंबीी बीीमाारीी काा संंकेेत हैै।

•	 क्रि�एटि�नि�न केे लि�ए एक सरल रक्त परीीक्षण कराानाा 
जरूरीी हैै, यह एक अपशि�ष्ट उत्पााद हैै जोो मांं�सपेेशि�योंं 
कीी गति�वि�धि� सेे आताा हैै। आपकीी गुुरे्दे साामाान्यतःः 
आपकेे रक्त सेे क्रि�एटि�नि�न नि�काालतेे हंैं।  
जब आपकेे गुुरे्दे क्षति�ग्रस्तहोोतेे हंैं, तोो आपकेे खूून मंें 
क्रि�एटि�नि�न काा स्तर उच्च होो सकताा हैै। आपकेे ब्लड 
क्रि�एटि�नि�न टेेस्ट केे परि�णााम काा इस्तेेमााल आपकेे 
ग्लोोमेेरुलर फि�ल्टे्रेशन रेेट याा eGFR काा अंंदााज़ाा 
लगाानेे केे लि�ए कि�याा जाानाा चााहि�ए। आपकाा eGFR 
बतााताा हैै कि� आपकेे गुुरे्दे कीी काार्ययक्षमताा कि�तनीी हैै।

इसके लक्षण क्याा हंैं?
अधि�कांं�श लोोगोंं मंें गुुरे्दे कीी बीीमाारीी केे गंंभीीर लक्षण तब 
तक नहींं� दि�खते,े जब तक कि� बीीमाारीी बढ़ न जााए। 
हाालाँँ�कि�, आप येे लक्षण महसूूस कर सकते ेहंैं:

•	 कम ऊर्जाा� याा थकाान महसूूस करनाा
•	 स्पष्ट रूप सेे सोोचनेे मंें परेेशाानीी
•	 भूूख कम लगनाा
•	 नींं�द आनेे मंें परेेशाानीी
•	 सूूखीी, खुुजलीीदाार त्वचाा
•	 मांं�सपेेशि�योंं मंें ऐंंठन, वि�शेषे रूप सेे राात मंें
•	 पैैरोंं और टखनोंं मंें सूूजन
•	 सुुबह, खाासकर आपकीी आँँखोंं केे आसपाास सूूजन 
•	 ज़्याादाा बाार पेेशााब आनाा, खाासकर राात मंें 

अगर मेेरेे परीीक्षण परि�णााम दि�खााएँँ कि� मुुझे े
दीीर्घघकाालि�क कि�डनीी रोोग होो सकताा हैै, तोो क्याा होोगाा?
आपकाा डॉॉक्टर आपकेे नि�दाान काा सटीीक तौौर पर पताा 
लगााएगाा और आपकीी कि�डनीी कीी काार्ययप्रणाालीी कीी जांं�च 
करकेे आपकेे इलााज कीी योोजनाा बनाानेे मंें मदद करेगाा। 
डॉॉक्टर नि�म्नलि�खि�तकााम कर सकते ेहंैं:

•	 अपनीी ग्लोोमेेरुलर फि�ल्टे्रेशन रेेट (eGFR) काा पताा 
लगाानाा; यह जाानने काा सबसे अच्छाा तरीीकाा हैै कि� 
आपकीी कि�डनीी कि�तनाा अच्छाा कााम कर रहीी हैै। 
अपनाा GFR जाानने केे लि�ए आपकोो कोोई और टेेस्ट 
करवाानेे कीी ज़रूरत नहींं� हैै आपकाा डॉॉक्टर आपकेे 
रक्त क्रि�एटि�नि�न स्तर और अन्य काारकोंं सेे इसकीी 
गणनाा कर सकताा हैै। आपकाा eGFR आपकेे डॉॉक्टर 
कोो कि�डनीी रोोग काा स्टेेज बतााताा हैै और यह आपकेे 
इलााज कीी योोजनाा बनाानेे मंें डॉॉक्टर कीी मदद करताा 
हैै। (अगले पेेज पर चाार्टट देेखंें)

•	 एक अल्ट्राासााउंंड  याा CT स्कैैन करााएँँ तााकि� आपकेे 
गुुरे्दे और मूूत्र माार्गग कीी तस्वीीर मि�ल सकेे इससेे आपकेे 
डॉॉक्टर कोो पताा चलताा हैै कि�:
» आपकेे गुुरे्दे बहुत बड़े ेयाा बहुत छोोटेे हंैं
» आपकीी कि�डनीी मंें पत्थर याा ट्यूूमर तोो नहींं� हैै
» आपकेे गुुर्दोंं और मूूत्र तंंत्र कीी संंरचनाा मंें कोोई समस्याा 
तोो नहींं� हैै

•	 कि�डनीी कीी बाायोोप्सीी करें, जोो कुुछ माामलोंं मंें कि�सीी 
वि�शि�ष्ट प्रकाार कीी कि�डनीी बीीमाारीी कीी जाँँ�च केे लि�ए 
कीी जाातीी हैै, यह देेखने केे लि�ए कि� कि�डनीी कोो 
कि�तनाा नुुकसाान पहुंं�चाा हैै और इससेे उपचाार कीी 
योोजनाा बनाानेे मंें मदद मि�लतीी हैै। बाायोोप्सीी करनेे 
केे लि�ए, डॉॉक्टर कि�डनीी केे छोोटेे-छोोटेे ऊतक केे टुुकड़े े
नि�काालतेे हंैं और उन्हंें मााइक्रोोस्कोोप केे नीीचेे देेखते ेहंैं।

आपकाा डॉॉक्टर आपकोो कि�सीी कि�डनीी वि�शेषेज्ञ सेे मि�लने 
कीी सलााह भीी देे सकताा हैै जोो आपकीी कि�डनीी कीी देेखभााल 
करनेे मंें आपकीी मदद कर सकताा हैै।

जोोखि�म काारक
क्याा आपकोो गुुरे्दे कीी लंंबीी बीीमाारीी काा खतराा 
अधि�क हैै? (CKD)
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कि�डनीी कीी लंंबीी बीीमाारीी केे 5 चरण

अवस्थाा वि�वरण ग्लोोमेेरुलर फि�ल्टे्रेशन रेेट 
(GFR) गुुरे्दे कीी काार्ययप्रणाालीी 

बढे़े हुुए जोोखि�म पर 
जोोखि�म काारक कि�डनीी कीी बीीमाारीी (उदााहरण केे लि�ए, मधुुमेेह, हााई 

ब्लड पे्रेशर, परि�वाार मंें कि�डनीी कीी बीीमाारीी काा इति�हाास, ज़्याादाा 
आयुु, जाातीीय समूूह) 

90 सेे अधि�क  

 

 

 

 

Less than 
15% 

1 कि�डनीी कोो हाानि� (मूूत्र मंें प्रोोटीीन) और साामाान्य GFR 90 सेे अधि�क
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2 कि�डनीी कोो नुुकसाान और GFR मंें हल्कीी कमीी 60 सेे 89 
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3 GFR मंें मध्यम कमीी 30 सेे 59 
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4 GFR मंें गंंभीीर कमीी 15 सेे 29 

 

 

 

 

 

Less than 
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5 कि�डनीी फेेल होोनाा (डाायलि�सि�स याा कि�डनीी प्रत्याारोोपण आवश्यक)  15 सेे कम

 

 

 

 

 

Less than 
15% 

क्याा CKD कीी प्रगति� कोो रोोकाा जाा सकताा हैै?
जल्दीी पताा लगने और उपचाार सेे अक्सर कि�डनीी रोोग कीी लंंबीी बीीमाारीी कीी प्रगति� धीीमीी होो सकतीी हैै याा रुक 
सकतीी हैै। यह नि�र्भभर करताा हैै कि� आपकाा उपचाार यह लक्ष्य कि�तनीी अच्छीी तरह प्रााप्त कर सकताा हैै: 

•	 जब आप उपचाार शुुरू करते ेहंैं, उस समय आपकीी कि�डनीी कीी पुुराानीी बीीमाारीी कि�स चरण मंें थीी। जि�तनीी 
जल्दीी आप शुुरू करेंगेे, उतनाा हीी बेेहतर परि�णााम मि�लने कीी संंभाावनाा हैै।

•	 आप अपनीी उपचाार योोजनाा काा कि�तनाा साावधाानीीपूूर्ववक पाालन करते ेहंैं। कि�डनीी कीी दीीर्घघकाालि�क बीीमाारीी और 
उसकेे उपचाार केे बाारेे मंें जि�तनाा होो सकेे उतनाा जाानंें, और अपनेे उपचाार केे सभीी चरणोंं काा ईमाानदाारीी सेे 
पाालन करनाा सुुनि�श्चि�ित करें।

•	 आपकेे गुुरे्दे कीी बीीमाारीी काा काारण। कुुछ गुुरे्दे कीी बीीमाारि�योंं काा प्रबंंधन करनाा अधि�क कठि�न होोताा हैै।
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