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FOUNDATION. MALADI REN KWONIK? (MRC)

Kijan fé ou konnen?

Ou dokté oubyen klinik ta dwe tcheke pou we
si ou genyen nenpot risk fakté pou kwonik ren
maladi. Sa yo enkli:

e Dyabét

* Segondeé san presyon

* Obezite

* |stwa fanmi sou ensifizans ren
e Fakté familyal ak kominote

Kisa ta dwe ou f&?

Ou menm ta dwe vizite ou dokté oubyen klinik epi
jwenn teste. Tchekop ou a ta dwe gen ladan:

* Tcheke tansyon ou

e Genyen yon senp tés pou pwoteyin nan ou
pipi. Pwoteyin se yon enpotan bilding blok nan
ou ko. Nenpot filtre pwoteyin se nomalman
reabsobe epi kenbe nan ou ko. Lé ou ren yo
domaje, sepandan, pwoteyin flit nan ou pipi.
La yo diferan tés yo pou jwenn pwoteyin nan
ou pipi. Si ou genyen de pozitif tés yo sou
plizyé semén, ou yo te di pou genyen pésistan
pwoteyin nan ou pipi. Sa a se yon siy de
kwonik ren maladi.

e Genyen yon senp san tés pou kreyatinin, yon
gaspiyaj pwodwi sa vini soti nan misk aktivite.
Ou ren ndmalman retire kreyatinin nan san ou.
Lé ou ren yo domaje, ou san kreyatinin me
bati pou yon wo nivo. La rezilta yo de ou san
kreyatinin tés ta dwe se itilize pou estimasyon
ou glomerilé filtrasyon to, oubyen eGFR. Ou
eGFR di kijan anpil ren fonksyon ou genyen.

Kisa yo la sentom yo?

Pifdo moun fé pa genyen nenpot grav sentom yo
jiskaske yo ren maladi jwenn pi mal. Sepandan, ou
me santi tankou ou genyen:

Mwens enéji oubyen santi fatige
Pwoblém pou panse kleman

Mwens apeti

pwoblém pou domi

Sek, gratel po

Misk kranp, espesyalman nan lannwit
Pye ak cheviy anfle

Anfleman alantou ou je, espesyalman nan la
maten

Pou pipi plis souvan, espesyalman nan lannwit

Kisa k rive si rezilta tés mwen montre

m ta ka gen maladi kwonik ren?

Dokté ou ap vle presize dyagnostik ou epi tcheke
fonksyon ren ou pou ede planifye tretman ou.
Dokté a ka fé sa ki annapre yo:

Kalkile ou glomerilé filtrasyon to (eGFR), ki se la
pi bon chemen pou di kijan anpil ren fonksyon
ou genyen. Ou menm fé pa bezwen pou
genyen yon |0t tés pou konnen ou GFR. Ou
dokté kapab kalkile li soti nan ou san kreyatinin
nivo epi lot fakté. Ou eGFR di ou dokté ou sén
de ren maladi epi ede la dokté pou plan ou
tretman. (Gade tablo sou pwochen paj la)

Fé yon ultrason oubyen CT eskane pou jwenn

yon foto de ou ren epi uriné trakté. Sa a di ou

dokté si:

» Ou ren yo tou gwo oubyen tou piti

» Ou genyen yon ren woch oubyen timé

» La yo nenpot pwoblém nan la estrikti de ou ren
epi uriné trakté

Fé yon ren byopsi, ki se fini nan kék ka yo pou

tcheke pou yon espesifik tape de ren maladi,

we kijan anpil ren domaj genyen rive epi éd

plan tretman. Pou fé yon byopsi, la dokte retire

piti moso de ren tisi epi aparans nan yo anba

yon mikwoskop.

Dokte w la ka rekomande w tou pou w al we yon
espesyalis nan ren ki ka ede w jere pwoblém ou an.
swen.




5 Etap yo de kwonik ren maladi

GLOMERILE .
DESKRIPSYON FILTRASYON TO (GFR) FONKSYON REN
Nan ogmante Fakté risk pou ren maladi (pa egzanp, dyabét, wo san .
N i q q q Plis pase 90 90-100%
risk presyon, fanmi istwa, pi gran laj, etnik gwoup)
1 Ren domaj (pwoteyin nan la pipi) epi GFR nomal Plis pase 90 90-100%
/AR
2 Domaj nan ren ak yon ti diminisyon nan GFR 60 pou 89 60-89%
3 Diminisyon modere nan GFR 30 pou 59 ‘
4 Diminisyon grav nan GFR 15 pou 29
5 Ren echeék (diyaliz oubyen ren transplantasyon nesesé) Mwens pase 15 piwens
15%

Kapab Maladi Renal Krém (MRC) pwogresyon se anpeche?

Bone deteksyon epi tretman kapab souvan dousman oubyen rete la pwogresyon de kwonik ren
maladi. Kijan tretman ou kapab reyalize objektif sa depann sou:

e Etap maladi ren kwonik ou a |é ou komanse tretman an. Pi boné ou komanse, se pi bon rezilta
ou ka espere.

e Kantite atansyon ou mete nan swiv plan tretman ou a. Aprann tout sa ou kapab sou maladi
kwonik nan ren ak tretman li, epi asire w ou swiv tout etap tretman w lan fidélman.

e Koz maladi ren ou an. Gen kék maladi ren ki pi difisil pou jere.

Pou plis enfomasyon, kontakte Fondasyon Nasyonal pou Ren an

Liy asistans gratis: 855.NKF.CARES oubyen imél: nkfcares@kidney.org
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FOUNDATION. Kontni sa a se pou rezon enfomasyon sélman epi li pa fét pou sevi kom konsey
medikal oswa pou ranplase konsey medikal yon pwofesyonél swen sante.
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