‘ NATIONALKIDNEY CONOZCA LOS VALORES QUE INDICAN

FOUNDATION-— cOMO ESTAN SUS RINONES Y SU CORAZON

Estos son algunos de los valores que se utilizan con mas frecuencia para evaluar la salud del corazén y los
rifones. Pregunte al equipo de atencién médica sobre estos valores, andtelos y lleve un registro de como cambian
con el tiempo. Es importante que sepa qué mide cada valor, por qué es importante y cual es el rango objetivo.

Presion arterial:

« Qué mide: La fuerza que ejerce la sangre sobre las paredes de los vasos
sanguineos. El valor mas alto (sistolica) es la presion cuando el corazon late. El valor
inferior (diastdlica) es la presidn entre latidos.

» Por qué es importante: La presion arterial alta dafa lentamente los rifiones,
el corazén y los vasos sanguineos con el paso de los afos, generalmente,
sin sintomas.

« Rango objetivo: Para la mayoria de las personas con enfermedad del rifidn, el
objetivo suele ser inferior a 130/80 mmHg. Algunas personas tienen un objetivo
mas bajo o mas alto, asi que consulte qué es lo adecuado para usted.

Tasa de filtracion glomerular (eGFR, por sus siglas en inglés):

* Qué mide: Un andlisis de sangre que calcula qué tan bien funcionan los rifiones
para filtrar los desechos en la sangre.

Por qué es importante: La eGFR es la principal forma de saber qué tan bien
funcionan los rifiones y si su funcién esta cambiando con el tiempo.

Rango objetivo: Por lo general, un valor mas alto es mejor; 60 o mas esta dentro
del rango normal en muchos adultos. Los valores mas bajos, o los que siguen
disminuyendo, pueden ser una sefal de enfermedad del rifndn. La eGFR disminuye
de forma natural con el tiempo y no hay mucho que se pueda hacer para
aumentarla. Por lo tanto, el objetivo es reducir la velocidad con la que desciende
en lugar de intentar que suba.

CACu (cociente de albumina/creatinina urinaria):

» Qué mide: Un andlisis de orina para detectar una proteina llamada albimina que
pasa a la orina (pis).

» Por qué es importante: La presencia de albumina en la orina es una de las
primeras sefales de dafio en los riflones y permite predecir un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

« Rango objetivo: Cuanto menor sea el valor, mejor, especialmente si es inferior a
30 mg/g. Los valores mas altos indican un mayor dafo en los rifones y un mayor
riesgo de enfermedades cardiovasculares. A diferencia de la eGFR, el CACu puede
tratarse con el objetivo de reducirlo por debajo de 30, si es posible.

A1C:

» Qué mide: Un andlisis de sangre que muestra el nivel promedio de azlcar en
sangre durante los ultimos dos a tres meses (expresado en porcentaje).

« Por qué es importante: Un nivel alto de azucar en sangre es una de las principales
causas tanto de enfermedad del rifdn como de enfermedad del corazon. Mantener
estos niveles bajo control ayuda a proteger tanto los rinones como el corazon.

« Rango objetivo: Para la mayoria de los adultos con diabetes y enfermedad del
rindn, el objetivo suele ser de menos del 7 %. Algunas personas pueden tener un
objetivo mas bajo (menos del 6,5 %) mientras que otras pueden tener un objetivo
mas alto (menos del 8 %), asi que consulte qué es lo adecuado para usted.

elolole




Colesterol LDL (colesterol “malo”):

« Qué mide: Este tipo de colesterol se acumula en las paredes de los vasos
sanguineos (también conocido como “placa”).

» Por qué es importante: Reducir el colesterol LDL disminuye el riesgo de sufrir
ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares, que son mas frecuentes en
las personas con enfermedad de los rifones.

« Rango objetivo: Por lo general, un valor mas bajo es mejor. Para muchos adultos
con enfermedad del rifndn, el objetivo habitual es inferior a 100 mg/dl. Algunas
personas con mayor riesgo de enfermedad cardiaca pueden tener un objetivo
mas bajo, por debajo de 55 mg/dl. El objetivo correcto y los medicamentos para
usted dependen de su salud general y del riesgo cardiaco, asi que asegurese de
preguntarle al equipo de atencién.

Triglicéridos (grasas en sangre):
« Qué mide: Un tipo de grasa en la sangre que se mide con su perfil de
colesterol.

« Por qué es importante: Los niveles altos son frecuentes en personas con
enfermedad de los rifones y aumentan el riesgo de problemas del corazén
y los vasos sanguineos. Las concentraciones muy altas también pueden
danar el pancreas.

» Rango objetivo: Por lo general, menos de 150 mg/dl. Llevar una
alimentacién saludable, realizar actividad fisica, limitar el consumo de
alcohol y bebidas azucaradas y bajar de peso (si corresponde) son medidas
que ayudan a reducirlos.

Consejos
« Lleve un registro sencillo (en papel o en el teléfono) con la fecha y cada resultado.

- Preguntele al equipo de atencidon qué objetivos son los mas adecuados para usted y andtelos para consultarlos
mas adelante.

» Haga un seguimiento de sus valores a lo largo del tiempo: ;estan mejorando, empeorando o se mantienen igual? Si
estan empeorando, consulte con el equipo de atencion médica qué puede hacer para mejorarlos.
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