LA RELACION ENTRE LA PRESION ARTERIAL

‘ FoUNDATION.  ALTA, LA ENFERMEDAD DEL RINON Y LA
ENFERMEDAD DEL CORAZON

La presion arterial alta, la enfermedad del rindn cronica (ERC) y las enfermedades cardiovasculares (problemas
con el corazén y los vasos sanguineos) estan estrechamente relacionadas. Imagine que cada una ocupa una
esquina de un tridngulo: si surge un problema en una de ellas, las otras dos empeoran.

Hipertension
(presion arterial alta)

® E| exceso de presion dana con el tiempo
los pequenios filtros de los rifiones, lo que
reduce poco a poco su capacidad para
filtrar la sangre.

e También acelera el endurecimiento de
los vasos sanguineos, lo que hace que el
corazoén trabaje mas y aumenta el riesgo
de sufrir un infarto, insuficiencia cardiaca
o un accidente cerebrovascular.

Enfermedad
cardiovascular ¢ S i etk €l
rifdn cronica
(problemas con el corazén (ERC)
y los vasos sanguineos)

¢ E| debilitamiento del corazon y los vasos e Cuando los rinones estan danados, el
sanguineos endurecidos pueden hacer que al cuerpo retiene la sal y el liquido sobrantes y
organismo le resulte mas dificil controlar la presion libera hormonas que aumentan aidn mas la
arterial por si mismo. Esto hace que la presion presion arterial.
arterial aumente. * También acelera el endurecimiento de los

* También pueden reducir el flujo sanguineo al vasos sanguineos, lo que hace que el corazon
rindn, lo que contribuye a una mayor lesion de los trabaje mas y aumenta el riesgo de sufrir un
rifones y puede acelerar la progresion de la ERC. infarto, insuficiencia cardiaca o un accidente
Esto aumenta el riesgo de insuficiencia renal. cerebrovascular.

La buena noticia es que, al tomar medidas para proteger una de ellas,
también puede ayudar a proteger las otras dos.
Esto es especialmente cierto para controlar la presion arterial.
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Para obtener mas informacion, comuniquese con la National Kidney Foundation.

Linea de ayuda gratuita: 855.NKF.CARES o correo electronico: nkfcares@kidney.org
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