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Comer fuera con confianza

Una guia para pacientes con insuficiencia renal




la mayoria de las personas disfruta comiendo fuera. Esta guia
brinda ideas para hacer divertida su experiencia de comer
fuera, aun si tiene una dieta especial. Comience aprendiendo
bien su dieta y pidiendo consejos a su nufricionista. Si tiene
restriccion de sodio, potasio, fésforo o proteinas, este follefo
le ayudard a tomar buenas decisiones en funcion de sus
necesidades especificas de diefa.

Planificar de antemano

Si usted va a comer fuera, planifique el desayuno y el
almuerzo en casa en consecuencia. Reduzca el tamario de
las porciones vy los alimentos con alto contenido de sodio

y pofasio durante el dia. Llame de antemano para saber
mas sobre el mend y como se prepara la comida. Explique
que usted estd siguiendo una diefa especial. Ahora, muchos
restaurantes tienen sitios Web en donde detallan sus men0s.

Elija un restaurante en donde sea fécil elegir comidas que
mejor se adecuen a su dieta. Aquellos restaurantes en los

que se prepara comida por pedido son la mejor opcién.

El personal de esos restaurantes estd acostumbrado @
solicitudes especiales de distinfos componentes o métodos de
preparacién. Sin embargo, muchos exigen que usted llame al
menos con 24 horas de anticipacion para realizar los arreglos.

Como elegir

lea el ment detenidamente. Pidale a la persona que sirve que
le d& més detalles sobre lo que no entienda. Practique realizar
pedidos especiales sobre la manera en que lo comida se
prepara o se sirve. Considere compartir el plafo principal con
un amigo o un miembro de la familia.

Ejemplos de pedidos especiales

Para aderezos de ensaladas, salsas hechas con el jugo de la
carmne asada u ofras salsas: “...como acompafiamiento.” Para
cualquier entrada a la parrilla, salteada u horneada: “Nada
de sal.” Para comida asidtica: “...sin MSG [monosodium



glutamate, monosodio glutamate).” Para séndwiches o
hamburguesas: “...sin queso.” "Mostaza v ketchup como

Y
acompanamiento.”

Problemas relacionados con las proteinas

Si su plan de alimentacién especifico incluye una restriccion
de las proteinas, puede pedir medias porciones de los platos
principales que contengan came de res, aves, pescado o
queso. También puede compartir el plato principal con ofra
persona. Otra opcién es solicitar que le preparen parte del
plato principal en un paquete para llevar a su casa.

Recuerde que las profeinas se encuentran en el queso y en
salsas cremosas, en comidas preparadas con leche, nueces y
huevos y en platos vegefarianos que confengan frijoles secos
o lentejas.




Normas para comidas o platos especificos

Desayuno: El desayuno puede ser una de las comidas mas
faciles para tomarlo fuera. la mayoria de los restaurantes
ofrecen componentes de desayuno a la carfa.

Desayuno

Mejores opciones

Opciones no convenientes

Huevos preparados a su gusto

Carnes o pescado curados o
salados como jamén, salchichas,
salmén ahumado o tocino
canadiense. Limite el focino a 2
lonchas de vez en cuando.

Omelettes con verduras de bajo
contenido de potasio como hongos o
calabacin

Omelettes con queso o las carnes
arribamencionadas, sdndwiches de
esayuno en lugares de comidas

répidas, burritos de desayuno

Tostadas, bollos con forma de
rosgmllas, muffins medialunas,
muffins simples o de aréndanos

Bizcochos y muffins de salvado

Panqueques, waffles, tostadas
rancesas

Papas fritas caseras o papas
oradas en la sartén

Margaring, jalea, miel,
canela, azdcar y jarabe

Jarabe de arce o salsa hecha con
el jugo de la carne asada

Frutas y jugos bajos en potasio como
salsademanzanaojugodemanzana

Frutas y jugos como jugo de
naranja o medio pomelo fresco

Cereales calientes o frios

Salvado y granola con ‘
nueces, semillas o germen de trigo

Rosquillas, bollos, pancitos dulces
torta de café

Bollos que contengan chocolate,
nueces, coco o caramelo




Bebidas:

CONSEJO: Ahorre liquidos durante el dia para permitir mas
cuando estd comiendo fuera.

m Planifique la cantidad de liquido que pueda llegar a
tomar durante la comida.

= Planifique cuando desea la bebida: antes, durante o
después de la comida. Rechace las ofertas en ofros
momenfos.

= Elija bebidas de bajo contenido de potasio y fosforo.
(Pida a su nutricionista que le dé directrices especificas.)

= Pida que no vuelvan a llenar su vaso o su copa. Pida las
bebidas por vaso en lugar de una jarra con bebida.

m Exprima gajos de limén en el agua para ayudar a calmar
su sed.

= Coloque las copas o los vasos al revés antes de que se
llenen o pida que los quiten.

= Cologue su vaso o taza a un lado del plato cuando
fermine para evitar que los vuelvan a llenar.

Bebidas:
Mejores opciones Opciones no convenientes
Cécteles mezclados con agua con  Cécteles mezclados con jugo de
as, ginger ale, ténica o gaseosas  frutas, jugo de tomate, coctel de
?excepto colas) verduras, leche, crema o helado

Vino, tinto o blanco, si se considerael  Cerveza
potasio (sustituir por una fruta)

Gaseosas sin cola como Cualquier cola
Sprite, Seven-Up o naranja

Café o té helado Cacao, leche, batidos de leche,
mezclas de cacao

Limonada, limanada, agua Bebidas tipo jugo de naranig,
jugo de tomate, jugo de verduras




Aperitivos:

= Busque todo aquello que sea fresco y simple para evitar
alto contenido de sal y liquido anfes de su comida.

= Un aperitivo rico en proteinas se puede utilizar como plato
principal. Generalmente las porciones son mds pequenas vy
menos caras. A continuacién se detallan algunos ejemplos
que variardn segin el tipo de restaurante.

Ensaladas y barras de ensaladas:

u Con frecuencia las ensaladas forman parte de la lista de
aperitivos. Utilice las frutas y verduras permitidas para
estas opciones.

= Pida que le sirvan el aderezo aparte para poder controlar
la cantidad. El aceite y el vinagre son siempre una

uena opcidn como aderezo. Pyede traer su propio
aderezo bajo en sodio. El jugo de limén o lima exprimido
generosamente en la ensa|odgo puede reemplazar el
aderezo de la misma.

= Si no esfdn defalladas en el ment, pregunte al camarero
qué verduras o frutas hay en la ensalada. Con frecuencio
las ensaladas se preparan de manera individual, por lo
fanto usted puede hacer pedidos especiales. Se indican
algunos ejemplos en la pagina 7.




Ensaladas

Mejores opciones

Opciones no convenientes

Ensalada de verduras: lechuga,
repollo, remolacha, coliflor, apio,
pepino, jicama, g:e[ao”as, frijoles
guisantes, rabanitos, col de Bruselas,
pimientos dulces

Espinaca, tomate, aguacate,
alcachofa, judias, garbanzos,
semillas, nueces

Ensalada de col

Ensalada de papas

Ensalada de remolacha

Ensalada de tres frijoles

Ensalada de pastas, ensalada de
macarrones

Ensalada griega con aceitunas,
ensaladas, condimentos,
pepinillos

Copa o ensalada de frutas: coctel de
frutas enlatado, duraznos enlatados
o peras, pifa fresca o enlatada,
mandarinas

Ensalada que contenga melén,
naranjas, bananas, kiwi,
frutas secas

Ensaladas con gelatina (simple o con
agregados de frutas o verduras de
bajo- contenido de potasio)




Aperitivos:

Mejores opciones Opciones no convenientes
Ensalada Caesar con pollo o Queso cottage, queso fundido,
camarones otros platos con queso, anchoas
Tostadas de pollo, cerdo o bistec Quiche, bastones de queso

Tortitosdecangreio,a|me]osc|vaf)or, Ostras
calamares fritos, la mayoria de los
platos con camarones

Ensalada “Louis” de cangrejo Nﬁchos, cascarones de papa
rellenos

Ensalada verde con carne o pescado  Higado picado o paté; carne

o ensalada del chef sin jamén ni sa?ada o ahumada, pescado o

queso (pida el aderezo aparte) aves como jamén, salmén
ahumado o pavo ahumado, sopa,
caldo o consomé

Otros: olbéndigf_las, alas de pollo,
empanadillas chinas y lumpia (sin
salsas para acompafar) calabacin
frito, hongos o aros de cebolla

Entradas:

= Las porciones que se sirven en los resfaurantes pueden
ser més grandes que las que usted come en casa.
Cuando coma fuera, considere una cantidad cercana a
lo que normalmente come. Planifique comer el resto en
casa o divida la comida con ofra persona del grupo.

CONSEJO: Tres onzas de came, aves o pescado
cocinados representan aproximadamente el tamario de un
mazo de carfas. O si pesa las porciones de carne en casa,
midalas utilizando su mano como guia para cuando coma
fuera de casa.

m Los alimentos grillados son una buena opcién ya que
puede pedir cémo quiere que se los preparen.

= Pida que no agreguen sal al cocinar.



Entradas

Mejores opciones

Opciones no convenientes

Carne de res (filetes asados o
grillados, hamburguesas sin
queso, costillar asado al horno o
sandwiches de rosbif), pollo (al
horno, frito, grillado o asado al
horno), pata ge cordero, costillas de
cordero, ternera, pan de carne

Platos mezclados, guiso de carne

e res o cordero, higado'y cebollas,
carnes curadas o saladas (jamén,
carneenconserva, salchicha, jamén
crudo tipo de Parma)

Pescado o mariscos (grillados, al
vapor o escalfado)

Bouillabaisse, ostras, langosta
Newburg, salmén ahumado

Brochetas de mariscos o carne
(kabob)

Salsas (especialmente de queso o
tomate), salsas hechas con el jugo
de la carne

Fajitas, tacos de carne o pollo (sin
queso ni tomate)

Platos con Friio|es, chile, chile con
carne

Omelettes con verduras permitidas
y salsa servida aparte

_Ome|eﬂes con tocino, queso,
jamén, salchicha

Sandwiches (sin cE)ueso): rosbif, pollo,
sbif o pavo caliente,

uevo, pavo, ro
sandwich de mariscos frescos

Séndwiches tipo submarino,queso
tostado, séndwiches de tocino,
lechuga y tomate, hamburguesa
con tocino, Sdndwich Reuben,
ensalada de atin (enlatado)

Pida que le sirvan las salsas hechas con el jugo de la
carne o las ofras salsas aparte

Evite mezclar platos o guisos que generalmente tienen alto
confenido de sodio y fosforo,

Quite la piel de las aves y cualquier corteza de los
alimentos fritos para reducir el contenido de sodio.

Es mejor NO agregar la salsa del filefe, salsa
Worcestershire, salsa de soya o salsa caliente debido al
alto confenido de sodio.

El jugo de limén o lima, y el vinagre se transforman

en buenas salsas v le daran mucho sabor natural a las
comidas. Lla pimienta negra agregard sabor a la comida
sin causarle sed.



Acompainamientos:

Cuanto mds familiarizado esté con su dieta, mas facil serd
elegir las comidas apropiadas. Seria acertado examinar sus
listas de comidas antes de salir.

u Elija féculas v verduras de bajo
confenido de potasio como
arroz, fideos y guisantes.

= Pida un sustituto en el mend si
es necesario.

= Pida que no le sirvan salsas o
que se las pongan aparte

CONSEJO: Para aumentar sus opciones, evite frutas y
verduras con alfo contenido de potasio durante el dia
antes de salir a comer fuera.

Acompanamientos

Mejores opciones Opciones no convenientes
Fideos o pasta, pasta al pesto Espaguetis con salsa de tomate
ensalada de macarrones
Arroz hervido, arroz pilaf, arroz Batatas, camotes, arroz frito,
con guisantes papas blancas
Colines, pan o bollos sin sal Frijoles asados al horno o a la

parrilla, refrijoles

Verduras con bajo contenido de Verduras con alto contenido de

potasio como espdrragos, repollo,  potasio como tomates, espinaca,

zanahoriascocidas, maiz, berenjenas, col rizada, alcachofas, calabaza,
visantes, calabacin, choc|oensa|ao|a etc.

ge col, zanahoria y ceb o la con

mayonesa, ensal og de lechuga

Verduras con alto contenido de
sodio como chucrut, verduras en
vinagre (escabech el




Postres:

= Pida que le expliquen el postre claramente. Elija entre
aquellos postres que estén preparados de manera simple
para evitar fésforo y potasio “ocultos.”

m Las opciones con chocolate, queso crema, helado o
nueces tendrdn un contenido mas alto de potasio y
fosforo. Evite los mismos, comparta con un amigo o
simplemente coma una pequerna cantidad.

= Recuerde 1ue los postres como el helado de fruta, la
gelafina, el sorbete y el helodo de agua se suman a su
ingesta de liquido durante el dia.

= Usted puede o no desear comer dulces. Siempre siga los
consejos de su nutricionista quien estd familiarizado con
sus necesidades personales.

Postres

Mejores opciones Opciones no convenientes

Tortadngel, tortademanzana, limén  Tortas ricas en chocolate, coco,
pound (se pone una libra de cada  frutas secas o nueces como la
ingrediente), de especias, blanca o - zanahoria, mousse de chocolate,

amarilla que se pueden cubrir con  devil’s food (pastel de chocolate)
con crema batida y fruta de bajo  torta de frutas o alemana de
contenido de potasio chocolate

Galletas con azicar, Lorna Doones ~ Brownies, chocolate, macaroons
(galletas) wafers de vainilla, galletas de coco 3o||etc|s , snickerdoodles
con crema de limén y mantequilla  (galletas de canela y azicar)

Helado de frutas, helado de agua, Helado o yogurt helado
sorbete

Postres con frutas de bajo contenido Frutas con alto contenido de potasio

de potasio como moras, tarta de  como bananas, naranjas o kiwi
fresas postres con gelating,

Pasteles, tartas o pasteles hechos  Pastelesde cremadebanana, crema

con manzana, ardndano, cereza,  de chocolate, coco, carne picada,

merengue de fimén o frutilla pacana, calabaza, camote o tarta
de queso




Recuerde llevar consigo su medicamento para reducir la
absorciondefosfato(binders, quelante defosfato)ofésforo
ensucomida.Aseguresedellevarlaconsigoyguardarlaen
el auto para que esté facilmente a su alcance.

| I\ roeet

Restaurantes especializados o étnicos

Un aspecto saludable de comer fuera es probar distintas
comidas éficas y regionales. Siga estas sugerencias para elegir
acertadamente.

Cautela respecto de la comida china: Puede tener alto
contenido de sodio.

= Pida que no utilicen MSG (monosodio glutamatel, salsa de
soya o pescado en la preparacién de la comida. (El mend
puede incluir esta informacion. )

u Evite los restaurantes que cocinan “de manera masiva”;
busque aquellos que preparan comidas en forma individual.
Puede llamar con anticipacién para obtener esta informacion.

= Evite agregar salsa de soya a la comida después de servida.
Lla mayoria de los restaurantes chinos le proporcionardn
aceite de pimienta caliente. Se puede agregar para que lo
comida esté mds sabrosa, si se desea.



m Generalmente, las sopas servidas con la comida fienen alto
contenido de sodio y pueden agregar un peso de liquido no
deseado.

= Elija verduras con bajo confenido de sodio como guisantes,
judias verdes, casfaiia de agua, brofes de soya y bok choy
[tipo de repollo sin cabeza). Pida verduras fritas en poco
aceife que no llevan salsas pesadas.

m £l arroz hervido es mas auténtico y tiene menos sodio que el
arroz frifo.

m Con frecuencia, el té se sirve en una tetera en la mesa.
Observe la cantidad vertida en su taza ya que le ayudard a
confrolar el aumento de peso de liquido.

m Disfrute su galleta de la suerte sabiendo que ha decidido por
las mejores opciones.

Cautela respecto de la comida francesa: Puede fener alto
confenido de fésforo.

m Generalmente, los resfaurantes franceses utilizan ingredientes
frescos pero es probable que se agregue crema y
mantequilla en grandes cantidades.

u Trate de evitar aquellas comidas preparadas con salsas de
queso o crema. Preguntar cuidadosamente al camarero lo
puede ayudar a tomar una buena decision.

= Elija frutas y verduras con bajo contenido de pofasio y evife
la papas fritas o pomme frites que fienen alto contenido de
potasio.

= £l pan francés es una buena opcién, bajo en sodio, potasio
y fosforo. Generalmente lo mantequilla se sirve “dulce” o sin
sal.

u Elija una vinagreta simple v liviana como aderezo de la
ensalada.

m Los postres son siempre lo més destacado. Busque sorbetes
deliciosos (se consideran como liquido), tortas, merengues o
frutas como ciruelas, moras o cerezas que no fengan salsas
cremosas pesadas o una cobertura espesa de chocolate.



Cautela respecto de la comida mexicana: Puede fener alto
contenido de potasio.

u Deje de lado las papas fritas v la salsa que pudiera esfar en
la mesa cuando al principio se siente Ahorre el sodio v el
potasio para su comida.

u Pida a la carta o elija entradas que no se sirvan con frijoles
o arroz espariol. Algunos buenos componentes son los
facos, las tostadas vy las fajitas.

= Tenga cuidado con las salsas ufilizadas. La salsa verde
como su nombre lo indica es verde pero estd hecha
con tomates. Las salsas hechas con pimientos chile sin
fomates agregados son la mejor opcién. Recuerde que
el, guacamole esté hecho con aguacates que tienen alfo
contenido de potasio.

m Las tortillas son un buen sustituto del pan. (Disfritelas!

= Para postre, pruebe el flan como un sustituto lacteo o
cualquier pastelito en sus fantésticas variedades que son
una buena opcién porque tienen bajo confenido de potasio
y fosforo. Los pastelitos tienen alto contenido de grasas
saturadas; por lo tanto cémalos con moderacion.

Cautela respecto de la comida hindu asiatica: Puede tener
alto contenido de fésforo.

u Generalmente la comida hindy es vegetariana. Mientras
que lo mejor es evitar los platos con frijoles, existen ofras
comidas deliciosas para elegir.

m Disfrute experimentando distinfos sabores. Casi siempre hay
preparaciones con masala, fan-doori y curry en los menus
fanto con entradas de pollo como de verduras.

m Recuerde preguntar qué verduras se incluyen en los platos,
y opte por aquellas con bajo contenido de potasio. Pidale
a su nutricionista una lista de verduras de bajo contenido
de pofasio y verduras que deben consumirse con limitacion.
(Consulte la hoja informativa Potasio y Dieta Renal de la
Fundacion Nacional del Rifion.)



= Con frecuencia, el yogurt se sirve como acompaiamiento o
parte del mismo, pero recuerde que es un lacteo v tiene alio
contenido de fosforo.

= Una gran seleccion de panes hindd como las variedades
fritas, al horno o asadas se sirven con la mayoria de las
comidas y se pueden pedir por separado.

= la mayoria de los postres contienen leche o leche en polvo
en la receta y fendrén alto confenido de fésforo. Recuerde
llevar consigo su medicamento para reducir la absorcion de
fosfato.

Cautela respecto de la comida italiana: Puede tener alto
confenido de potasio.

= Tenga cuidado con el anfipasto
que confiene salchichén salados y
verduras en vinagre o marinadas.
Estas comidas podrian proporcionar
sal y un alto confenido de grasa a su |
comida desde el comienzo. También %'
evite lo sopa minesfrone que tiene k
alfo contenido de sal y potasio.

u Pida aderezo de aceite y vinagre para la ensalada.

= £l pan italiano es una buena opcién como pan. Mojar el
pan en aceite de oliva es una alternativa saludable en lugar
de untarlo con mantequilla porque contiene grasas saludable
para el corazén comparadas con el alto contenido de grasa
animal de la mantequilla.

m Los salsas de fomate no son una buena opcién pero las
pastas se sirven con muchas salsas que no son a base
fomate. Si opta por una pasta con salsa de tomate, pida que
se la sirvan aparte. Limite el queso v las salsas blancas.

m Si elige pizza, busque una cubierta con ingredientes livianos
o verduras, y pida que tengan poca salsa de tomate y poco
queso. Es mejor evitar las pizzas de salchichon o pepperoni,
ya que tienen un alto contenido de sodio. Otras coberturas
pueden incluir pollo o pescado siendo ambos buenas
opciones.



m Se puede ufilizar una cucharada de queso parmesano o
romano rallado para dar sabor. El pimiento seco en copos
se puede utilizar generosamente.

m Los helados italianos son una buena opcién como postre
pero recuerde que se consideran como liquido.

Cautela respecto de la comida japonesa: Puede tener alio
contenido de sodio.

u Evite las sopas saladas como la de miso que se sirve al
comienzo de la comida.

m No pida MSG (monosodio glutamate] y evite la salsa de
soya.

m El sushi puede ser una buena opcién ya que las porciones
son pequeias. Evite el pescado crudo ya que lo expone
a infecciones por pardsitos. Hay ofros rollos que incluyen
pepinos y cangrejo, anguila o camarones cocidos.

m Pruebe el yakitori, o comida a la parrilla en pinchos sobre
fuego de carbén. Las comidas fritas en rebozado fempura
son buenas opciones si no estén mojadas en salsas con alto
contenido de sodio.

m Fl fofu 0 queso de soya se usa con regularidad en la cocina
japonesa. Se sustituye por carne en la diefa renal. Tenga
cuidado ya que con frecuencia se cocina con salsa de soya
para agregarle sabor.

m Las churrasquerias joponesas ofrecen buenas opciones de
came y verduras a la parrillas pero las porciones pueden ser
grandes.

u £l helado de té verde es un postre popular y un sustituto de
la leche.

Cautela con la comida “Soeul”: Puede tener un alto contenido
de sodio, potasio y fésforo.

= la comida "Soul” es un desafio para la dieta renal ya que
con frecuencia tiene alfo contenido de sodio, potasio y
fosforo, al igual que grasa.



m las carnes saladas o curadas como jamén, salchicha, tocino
y cerdo salado se deben evitar. El tocino y la grasa de
focino se usan mucho en esta cocina.

» Las achuras como los chinchulines tienen mds alto contenido
de fésforo que los cortes de carnes en la parte de la
musculatura. Limite el consumo de estas comidas.

m Los frijoles secos y las guisantes de ojo negro tiene alfo
contenido de fosforo y pofasio. Limite estos componentes a
pequerias cantidades (1 6 2 cucharadas).

m Las verduras de hojas verdes cocidas y la espinaca son
muy populares. Ambas verduras tienen alto contenido de
potasio. Las hojas de mostaza tiene un poco menos de
contenido de pofasio.

= Las batatas y el pastel de camote tienen alto contenido de
potasio.

= Las mejores opciones podrian incluir pollo frito (sin piel),
maiz, judias verdes o quingombd, lechuga marchitada,
pan de maiz, mantequilla y pastel de camote (un frozo
pequerio). Disfrute, y no se olvide de su medicamento para
reducir lao absorcién de fosfato.

Comida rapida

Comer en restaurantes de comida rdpida no estd totalmente
fuera de cuestion. Sin embargo, en cierta medida requiere
pensar y planificar. Mientras que muchos componentes de las
comidas rapidas estan previamente salados, varios de ellos
se preparan si sal. Usted puede evitar condimentos con alto
confenido de sodio como la salsa barbacoa o la de soya y
limitar ofras como la salsa ketchup a un paquete.

Muchos restaurantes de comida rapida brindan informacion

sobre nutricién para que usted pueda controlar el contenido
de sodio y potasio. Su nutricionista especializado en el area
renal también le puede brindar esta informacion e indicarle

las cantidades especificas de sodio y potasio permitidas en

su diefa.



Comida rapida

Mejores opciones

Opciones no convenientes

Hamburguesas de tamafio regular
o pequeno

Hamburguesas o hamburguesas
con queso grandes, siper o extra
grandes

Sandwiches de rosbif o pavo

Sdndwiches con focino, salsas
o queso

Séndwiches de pollo grillado o
asado, ensalada de atin o pollo

Séandwiches de pollo frito o
empanado, trocitos o tiras de pollo

Aros de cebolla sin sal

Papas fritas, tater fots (papitas)
papas fritas redondas, papas

al horno, ensalada de papas,

frijoles al horno

Ensaladas de lechuga, col,
ensalada de macarrones

Comidas con dlto contenido de
potasio de la barra de ensaladas o
pepinillos; limite los tomates

Gaseosas sin cola, limonada,
té y café, agua

Batidos de leche y gaseosas con
cola




Otros folletos de la serie sobre nutriciéon de la Fundacién
Nacional del Rifén incluyen:

u Nutrition and Chronic Kidney Disease (Nutricion e
insuficiencia renal crénica) (11-50-0135)

m Nutrifion and Hemodialysis (Nufricién y hemodidlisis)
(11-50-0136)

u Nutrifion and Peritoneal Dialysis (Nutricion y didlisis
peritoneal] (11-50-0140)

m Nutrition and Transplantation (Nutricién y Transplante)
(11=10-0404)

También consulte el sitio Web de la Fundacién Nacional del
Rifon, www.kidney.org, para obtener més informacién sobre
nufricion en los siguientes femas:

u £l fésforo en la dieta renal

m £l potasio en la dieta renal

» El sodio en la dieta renal: Cémo condimentar su dieta




Més de 26 millones de personas que viven en los Estados Unidos padecen de
insuficiencia renal crénica, y la mayoria no lo sabe. Millones mds corren el
riesgo de desarrollar la enfermedad. La Fundacién Nacional del Rifién, una
importante organizacién voluntaria del drea de la salud, tiene como objetivo
prevenir las enfermedades renales y de las vias urinarias, mejorar la salud y
el bienestar de las personas y las familias afectadas por estas enfermedades y

aumentar la disponibilidad de todos los érganos para trasplantes. A través de
sus centros afiliados en todo el pais, la fundacién organiza programas de inves-
tigacién, educacién profesional, servicios para pacientes y para la comunidad,
educacién piblica y campaiias de donacién de érganos.

Kichey Learning System (KLS|™

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4 ETAPA 5
Dapio renal con funcionamiento Dafio renal con Disminucién moderada Disminucién elevada | Insuficiencia
normal o mayor del rifién funcionamiento leve o del funcionamiento | del funcionamiento
menor del rifién del rifién delrifién

GFR 130 90 60 30 15

Los cuadrantes claros indican el alcance del contenido en el recurso KLS.
GRF = Tasa de filtracién glomerular, T=Transplante de rifion; D = Didlisis.
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