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Iniciativa para la Calidad de los resultados de la
Insuficiencia renal de la Fundaciéon Nacional del
Rifi6n (NKF-KDOQI™)

2Sabia usted que la Iniciativa para la Calidad de los resultados
de la Insuficiencia renal de la Fundacion Nacional del Rifidn
(KDOQI™) establece normas que ayudan a su médico y

al equipo de profesionales de la salud a tomar decisiones
imporfantes acerca del tratamiento médico que usted recibe? Lo
informacion que contiene este folleto esté basada en las normas
para la diabetes recomendadas por la KDOQI™ de la Fundacién
Nacional del Rifién y es muy importante que usted la conozca.

¢En qué etapa de la insuficiencia renal se
encuentra usted?

la insuficiencia renal consta de cinco efapas, indicadas en la
siguiente tabla. Es el médico quien defermina en qué etapa se
encuentra la insuficiencia renal, en funcion de la presencia de
dafio renal y de la fasa de filtracién glomerular (TFG), es decr,

la medicion de su nivel de funcionamiento renal. El tratamiento
se determina en funcién de la efapa en que se encuentre su
insuficiencia renal. Consulte a su médico si tiene alguna pregunta
acerca del fratamiento o de la etapa de la insuficiencia renal en
que se encuentra.

Etapas de la insuficiencia renal

Etapa  Descripcion Tasa de filtracion glomerular (TFG)*
| I
Daio renal (p. ej., proteina en la ,
] orina) con TFG normal 90 0 més Egﬁigg;ge
Daiio renal con leve disminucion
2 de TFG 60089
3 Disminucion moderada de TFG 30059
< Paciente
4 Disminucion elevada de TFG 15029 de didlisis
5 Insuficiencia renal Menos de 15 (hemo-
< dialisis,
dialisis

*la cantidad de TFG le indica a su médico cémo estan funcionando sus rifiones.
A medida que avanza la insuficiencia renal, la cifra de su TFG disminuye.

peritoneal)
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¢Qué es la diabetes?

la diabetes es una enfermedad grave, que se presenta cuando
el cuerpo no produce cantidades suficientes de insulina o no
puede usar la insulina que produce. La insulina es una hormona
que controla la cantidad de azdcar ([denominada glucosal

en la sangre. Un nivel alto de azicar en la sangre puede
ocasionar problemas en muchas partes del cuerpo.

¢Existen diversos tipos de diabetes?

Si. Existen diferentes tipos de diabetes:

m Diabetes tipo 1

Si padece este tipo de diabetes, el cuerpo no produce
insulina. Generalmente comienza durante la nifez o
juventud fardia, aunque puede presentarse a cualquier
edad. El fratamiento consiste en la aplicacion diaria de
inyecciones de insulina o en el uso de una bomba de
insulina, més el seguimiento de un plan de alimentacion
especial. Entre un 5y un 10 por ciento de los casos de
diabetes son de tipo 1.

u Diabetes tipo 2

Si padece este tipo de diabetes, el cuerpo produce
insulina pero no puede utilizarla de manera adecuada. El
fipo 2 puede prevenirse en forma parcial y por lo general
se debe a una mala alimentacién y a la falta de ejercicio
fisico, aunque, frecuentemente, la herencia es determinante.
Generalmente comienza después de los 40 arios de

edad, pero puede presentarse antes. El tratamiento incluye
actividad fisica, régimen de reduccion de peso y una
planificacion especial de las comidas. Las personas con
diabetes fipo 2 pueden necesitar insulina, pero si la dieta y
el ejercicio no son suficientes para confrolar la enfermedad,
en la mayoria de los casos se les receta medicamentos

en forma de pastillas (denominados medicamentos
hipoglucémicos). la diabetes tipo 2 es la mas habitual.



¢De qué manera afecta la diabetes a mi
organismo?

Cuando la diabetes no estd bien controlada, el nivel de
azicar en la sangre aumenta, fenémeno conocido como
hiperglucemia. Un nivel alto de azicar en la sangre
puede provocar problemas en muchas partes del cuerpo,
especialmente:

m rinones

m corazén

® Vasos sanguineos

= Ojos

= pies

®m nervios

la diabetes tfambién puede provocar presion arferial alta
y endurecimiento de las arterias (proceso denominado
arferiosclerosis). Dichos factores pueden originar
enfermedades cardiacas y vasculares.




¢De qué manera deteriora los rifiones la diabetes?

la diabetes puede deferiorar los rifiones provocando dafios en:

m Los vasos sanguineos de los rifiones

las unidades de filiracién del rifién poseen gran cantidad de
vasos sanguineos. Con el tiempo, los niveles altos de azicar
en la sangre pueden hacer que estos vasos se estrechen y se
obstruyan. Sin suficiente cantidad de sangre, los rifones se
deterioran vy la albimina (un tipo de proteina) afraviesa estos
filros y fermina en la orina, donde no deberia esfar.

m Los nervios del cuerpo

la diabetes también puede provocar dafios en los nervios
del cuerpo. los nervios transportan mensajes entre el cerebro
y ofras partes del cuerpo, entre ellas, la vejiga, informandole
al cerebro el momento en que la vejiga estd llena. Pero si
los nervios de la vejiga estén dariados, es posible que usted
no reconozca cudndo estd llena su vejiga. La presién de la
vejiga llena puede daiiar sus rifiones.

m Las vias urinarias

Si'la orina permanece mucho tiempo en la vejiga, puede
provocar una infeccion en las vias urinarias, debido a la
presencia de bactferias, pequefios organismos parecidos
a gérmenes que pueden provocar enfermedades. Crecen
rapidamente en la orina que contiene alios niveles de
azicar. A menudo estas infecciones afectan la vejiga,
aunque a veces se extienden a los rifiones.

¢Qué es la insuficiencia renal diabética?

No fodos los casos de dafio renal son originados por la
diabetes. Estas afecciones pueden esfar relacionadas con ofras
enfermedades. Si la insuficiencia renal fue originada por la
diabetes, se la denomina insuficiencia renal diabética (ERD). Su
médico puede indicarle que se redlice una biopsia renal, lo cual
puede ayudarle a descubrir la causa principal de la insuficiencia
renal.



¢Qué es la insuficiencia renal?

Si una persona padece de insuficiencia renal, sus rifiones ya
no funcionan lo suficienfemente bien como para mantenerla con
vida. Cuando los rifiones funcionan mal:

= Se acumulan desechos nocivos en el cuerpo

m Puede elevarse la presion sanguinea

m El cuerpo puede refener demasiado liquido

= El cuerpo no produce suficientes glébulos rojos
Cuanto esfo ocurre, es necesario un fratamiento que cumpla la
funcién de los rifiones deferiorados. No se conoce una cura para

la insuficiencia renal. Las personas que padecen este frasfomno
necesitan recibir un fratamienfo para seguir viviendo.

¢De qué manera se trata la insuficiencia renal?

En caso de insuficiencia renal, hay fres tipos de trafamiento a
seguir:

1. Hemodidlisis

2. Didlisis peritoneal

3. Transplante de rifdn

Su equipo de profesionales de la salud andlizarg con usted los
disfintos fratamientos vy responderd a todas sus preguntas. Ellos lo
ayudarén a elegir el fratamiento mds adecuado de acuerdo con
su estado de salud general, su estilo de vida y sus preferencias
de tratamiento. Su decisidn no tiene que ser definitiva. Muchas
personas han recibido fodos esfos trafamientos, cada uno en una
ocasién diferente.

¢En qué consiste la hemodialisis?

En la hemodidlisis, la sangre circula a fravés de una méquina que
fiene un fillro para purificar la sangre. Esta méquina se denomina

rindn artificial o diclizador. Lo hemodidlisis generalmente se realiza
fres veces a la semana, durante varias horas por sesién. Se puede



levar a cabo en un centro de didlisis o en su propia casa. Para
dirigir la sangre al rifién artificial, se insertan dos agujas en la
vena durante el tratamiento de didlisis. la hemodidlisis es el
frafamienfo més frecuente para la insuficiencia renal.

HEMODIALISIS
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¢En qué consiste la didalisis peritoneal?

En este tipo de didlisis, la sangre no se filira fuera del cuerpo
como en la hemodidlisis. En vez de eso, la sangre permanece
en los vasos sanguineos que recubren el abdomen. Funciona de
esta manera:

Se coloca un tubo flexible (conocido como catéter) en el
abdomen, procedimiento que se realiza mediante una cirugia
menor. El catéter permite que usted conecte facilmente unos
tubos especiales para que circulen por su abdomen de dos a
fres cuartos de galén (2 a 3 litros) de un fluido purificador. El
liquido purificador se denomina solucién dializadora.



lo que ocurre a continuacion es realmente sorprendente.

El recubrimiento del abdomen (denominado membrana
peritoneal) actia como un filiro natural, permitiendo que los
desechos y el exceso de liquido de la sangre atraviesen la
membrana y se combinen con el fluido purificador. Al mismo
fiempo, el recubrimiento del abdomen refiene las sustancias
importantes que su cuerpo necesita, como los glébulos rojos
y los nutrientes. Una vez finalizado el proceso, el liquido
purificador utilizado se drena en una bolsa vacia, la cual se
desecha. Generalmente, el proceso se repite de cuatro a seis
veces durante el dia o la noche. La didlisis peritoneal puede
realizarse en caso, en el frabajo o durante un vigje.
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¢Puede un paciente con diabetes recibir un
transplante de rifén?

Si. El rifén puede provenir de una persona fallecida o de
alguien con vida que desee donarlo. El donante vivo puede
ser un familiar cercano, un amigo, o incluso un extrafio que
desee donar un rifién a alguien que lo necesite. Una vez que
obtenga el nuevo rifidn, puede necesitar una dosis mayor de
insulina o pastillas hipoglucémicas (para disminuir el nivel de
azicar en la sangre). Esto se debe a que:

m Comerd mds

= Su nuevo rindn descompondrd mejor la insulina que el
rifdn deteriorado

= Tomard medicamentos para evitar que su cuerpo rechace
el nuevo rifidn v estos pueden reaccionar con menor
eficacia a la insulina.

Si se deteriora el funcionamiento del rifdn transplantado,
puede iniciar un tratamiento de didlisis e ingresar en lista de
espera para ofro transplante.

¢Qué hay de los transplantes de rinén-pancreas?

Si tiene diabetes tipo 1, también puede
recibir un fransplante de péncreas.

Este proceso puede redlizarse al

mismo tiempo que el transplante de
rinén o inmediatamente después. El
pdncreas es un organo del cuerpo

que colabora en la produccion de
insulina. Un transplante de pancreas le
brinda la posibilidad de inferrumpir el
fratamienfo con inyecciones de insulina.
Su médico puede proporcionarle mas informacion sobre este
procedimiento.




El médico especialista en los rifiones ([denominado nefrélogo)
planificard el fratamiento junto con usted, su familia y su
nutricionista. Ademas de didlisis o un transplante, necesitard:

= Mantener el nivel de azicar en la sangre dentro de los
valores deseados:

= Confrolar la presién arterial alta;
m Confrolar el colesterol y los lipidos en la sangre;

= Recibir fratamiento para la anemia (escasez de globulos
ro]os), de ser necesario;

= Recibir fratamiento para los trastornos minerales y éseos,
de ser necesario;

= Redlizarse pruebas frecuentes de enfermedades cardiacas
y vasculares;

» Controlar cuidadosamente su dieta:

= Seguir su plan de fratamiento de la diabetes con
medicamentos, diefa y actividad fisica.

¢En qué consiste el tratamiento?
m Control de los niveles de azicar en la sangre.

Ademdas de afectar los rifiones, la diabetes puede producir
graves dafos en el corazoén, los vasos sanguineos,

los ojos, los pies y los nervios. La mejor manera de
protegerlos es confrolando los niveles de azicar en la
sangre. Generalmente esto se logra a través de una buena
alimentacion, actividad fisica y, de ser necesario, mediante
la aplicacion de inyecciones de insulina o la ingesta de
pastillas hipoglucémicas. La dosis de insulina a menudo
debe modificarse cuando el paciente recibe didlisis o un
nuevo fransplante de rifdn.

También serd necesario:

0 Analizar frecuentemente los niveles de A,c. las pruebas de
A c indican cudl es el promedio de sus niveles de azicar en
la sangre durante los dltimos 2 a 3 meses. También ayudan

a su médico a saber si su diabetes estd controlada. Si su
diabetes estd bajo control, debe redlizarse andlisis dos veces
al afio. De no ser asi deberd realizarse un andlisis cada tres
meses. Para la mayoria de las personas con diabetes, el



resultado debe ser inferior al 7 por cienfo. Segin su estado de
salud general, un nivel un poco mas alfo puede ser aceptable
en algunas circunstancias. Pregunte a su médico cudl debe ser
el resultado de sus andlisis. Sea constante. Eso lo ayudard a
profeger su corazén, sus vasos sanguineos, ojos, pies y nervios.

- Medir los niveles de glucosa en la sangre. También debe
confrolar diariamente los niveles de azicar en la sangre. Puede
hacer esta prueba en su casa con un medidor de glucosa en
la sangre. Esta prueba se suele realizar varias veces al dia. le
indica su nivel de azicar en la sangre en cualquier momento.

0 Cuidarse de los niveles bajos de azdcar en la sangre. la
mayoria de las personas sabe que los niveles altos de azicar
en la sangre son peligrosos. Sin embargo, los niveles bajos de
azicar en la sangre (fenémeno conocido como hipoglucemial
fambién pueden ser peligrosos. El riesgo de tener niveles
bajos de azicar en la sangre es mayor si recibe didlisis,
particularmente si tiene dificultades para comer, problemas
esfomacales frecuentes u ofros problemas digestivos. Informe a
su médico si presenta alguno de estos sinfomas.

m Control de la presién arterial alta

Para las personas que reciben didlisis, la presion sanguinea
serd ligeramente superior antes del tratamiento de didlisis
que después del mismo. Esto sucede porque la didlisis
sustituye la funcion de sus rifiones dafados. Elimina los
desechos nocivos de su sangre y ayuda a disminuir la
presion sanguinea. La presiéon sanguinea deseada para las
personas que reciben didlisis es la siguiente:

Antes de la didlisis: menor a 140,/90
Después de la didlisis: menor a 130,/80

Debe revisar su presién sanguinea tan
seguido como su médico se lo indique.
También puede necesitar un medicamento
denominado inhibidor de la ECA (enzima
convertidora de la angiotensina) o un
BRA (blogueador de los receptores de
angiotensina) para controlar su presion
sanguinea. En muchos casos, puede
necesitar mas de un medicamento para




la presion arterial alta a fin de alcanzar este objefivo. Los
estudios han demostrado que el uso de estos medicamentos
puede ayudar a disminuir las enfermedades cardiacas en las
personas con diabefes. Su médico también puede indicarle
que:

1 Beba menos liquido;

r1Consuma menos sal:

mRealice tratamientos de didlisis mas prolongados;

mRealice més de tres tratamientos de didlisis por semana;

nTome medicamentos que disminuyan las ansias de consumir sal;

mTome los medicamentos para controlar la presion durante la
noche en lugar de durante el dia.

m Control del colesterol y los lipidos en la sangre

Muchas personas con diabetes e insuficiencia renal tienen
altos niveles de lipidos en la sangre. Los lipidos son
sustancias grasas como el colesterol. Los niveles alios de
lipidos en la sangre pueden obstruir los vasos sanguineos.
Esto disminuye la irrigacién de sangre al corazén y al
cerebro y aumenta las posibilidades de sufrir un ataque
cardiaco o un accidente cerebrovascular. El médico debe
controlar los niveles de colesterol vy lipidos al menos una vez
al afio. Silos niveles son demasiado altos, es posible que
necesite fomar medicamentos para ayudar a disminuirlos.

m Tratamiento de la anemia

las personas que reciben didlisis a menudo tienen anemio
(bajo conteo de glébulos). sPor qué sucede esto? Los

rifones sanos ayudan al cuerpo a producir glébulos rojos.
Pero si tiene insuficiencia renal, sus rifiones no pueden
hacerlo adecuadamente. Para tratar la anemia, necesitard
fomar medicamentos especiales denominados AEE (agenfe
estimulador de la erifropoietina) y suplementos de hierro para
ayudar a producir glébulos rojos.

m Tratamiento de los trastornos minerales y seos

Muchas personas con insuficiencia renal padecen trastornos
minerales y 6seos. los frastornos minerales y dseos hacen



que las arterias se vuelvan més rigidas y estrechas debido

al exceso de calcio y fosforo en la sangre. Esfo disminuye

el flujo sanguineo al corazén y puede provocar un afaque
cardiaco e incluso la muerte. Puede que sea necesario
incorporar medicamentos especiales denominados fijadores
de fosfatos para tratar los frastornos minerales y dseos.
También puede que sea necesario disminuir el consumo de
alimentos que contengan fésforo, como ldcteos, nueces,
semillas, guisantes secos y frijoles. Su nufricionista le ayudard
a planear las comidas més convenientes para usted.

m Redlizacién de pruebas para detectar enfermedades cardiacas y
vasculares

los problemas cardiacos y vasculares son frecuentes en
personas con diabefes e insuficiencia renal. De hecho, la
mitad de los pacientes que reciben didlisis mueren debido

a una enfermedad cardiaca. Debe realizarse examenes
cuando comienza a recibir didlisis y posteriormente al menos
una vez al afo.

m Control de la dieta

Existen necesidades alimenticias especiales para las personas
con diabetes que ademas reciben didlisis. Por ejemplo,
puede necesitar més profeinas que las que se recomienda
habitualmente para las personas con diabetes. Consulte

a su médico al respecto. No modifique su dieta para la
diabetes sin consultar primero a un nutricionista especializado
en enfermedades renales, de manera de darle un enfoque
saludable a los cambios en la dieta.

m Seguimiento de un plan de tratamiento de la diabetes con
medicamentos, dieta y actividad fisica

Debe seguir un

plan de tratamiento
de la diabetes con
medicamentos, dieta
y actividad fisica. Esto
lo ayudard a proteger
las demds partes de
su cuerpo, enfre ellas,
el corazén, los vasos




sanguineos, los ojos, los pies y los nervios. Consulte a su
médico acerca de los medicamentos para la diabetes que
mas le convengan. Algunos medicamentos pueden resultar
mas eficaces que ofros si recibe didlisis. Ofros deben
evitarse por completo.

¢Qué sucede durante el embarazo?

Padecer diabetes y una insuficiencia renal a la vez es grave.
Esto puede afectar fanto su salud como la salud de su hijo

no nacido. Si tiene diabetes y planea quedar embarazada,
consulte a su equipo de profesionales de la salud. Si queda
embarazada, deberd recibir la atencion de un especialista en
embarazos de alfo riesgo vy de un especialista en enfermedades
renales. Deberd:

= Mantener los niveles de azicar en la sangre denfro de los
valores deseados;

= Consultar a su médico si necesita tomar insulina para
confrolar su nivel de azicar en la sangre durante el
embarazo:

m Informar a su médico si estd tomando algin medicamento,
especialmente medicamentos para controlar la presion
arferial alta o el colesterol.

Puntos clave que debe recordar acerca de la
diabetes y la insuficiencia renal

= Aproximadamente un tercio de las personas con diabetes
puede desarrollar insuficiencia renal.

m Ademds de los rifiones, la diabefes puede producir darios
graves en los vasos sanguineos del cuerpo y provocar
darios permanentes en el corazén, los ojos, los nervios y
los pies. Lla mejor manera de protegerlos es controlando
cuidadosamente los niveles de azdcar en la sangre.

» la insuficiencia renal se trata con hemodidlisis, didlisis
peritoneal o fransplante de rifidon. El mejor tipo de
fratamienfo depende de su estado general de salud, su esfilo
de vida y sus preferencias personales.

» Realicese exdmenes de deteccion de enfermedades
cardiacas vy vasculares con regularidad.

= Hoga ejercicio con frecuencia.



= Mantenga su peso bajo control.

m Pida a su nufricionista que lo ayude a crear un plan
alimentario que incluya elecciones de alimentos saludables.
Una alimentacién atinada lo ayudard a controlar el nivel de
azicar en la sangre, la presién sanguinea, el colesterol y
los trastornos minerales y dseos.

m Si se los receta el médico, tome medicamentos para
confrolar el azicar en la sangre, la presién sanguinea, el
colesteral, la anemia y los trastornos minerales y dseos.

m Si fuma, consulte con su médico sobre un plan que le ayude
a dejar el hébito. Si no fuma, procure no comenzar ahora.

= la alimentacion es una parte muy importante del fratamiento
de todos los pacientes con diabetes.

DIABETES: UNA EPIDEMIA EN AUMENTO

3Conocia esta informacién acerca de la diabetes?

m Cerca de 21 millones de personas en Estados Unidos
(aproximadamente el 7 por ciento de la poblacién) tiene
diabetes y aproximadamente un fercio ni siquiera sabe que
padece la enfermedad.

u la diabetes es la principal causa de la insuficiencia renal
cronica.

u la diabetes constituye el 45 por cienfo de los casos de
insuficiencia renal.

m En todo el mundo, 171 millones de personas padecen
diabetes.

m Al menos el 20 por ciento de las personas mayores de 65
afios padecen diabetes.

¢Donde puedo obtener mas informaciéon?

Para saber mas acerca de la diabetes vy la insuficiencia rendl,
comuniquese con la Fundacién Nacional del Rifion [National
Kidney Foundation, NKF) llamando al 800.622.9010 o visite la
pdgina web www.kidney.org. Puede solicitar copias gratuitas de
los siguientes folletos de la NKF:



u GFR (Glomerular Filtration Rate): A Key to Understanding
How Well Your Kidneys Are Working (Tasa de filtracion

glomerular: Una clave para comprender cémo estdn

funcionando sus rifiones) Pedido N° 11-10-1813

u About Chronic Kidney Disease: A Guide for Patients and
Their Families (Acerca de la insuficiencia renal crénica:
Guia para pacientes y familiares) Pedido N° 11-50-0160
[Espariol 11-500166]

u Diabetes and Your Eyes, Heart, Nerves, Feet and Kidneys
(la diabetes y SUS ojos, corazon, nervios, pies 'y rinones)

Pedido N° 11-10:0216

u Choosing a Treatment for Kidney Failure (Cémo escoger un
tratamiento para la insuficiencia renal) (11-10-0352)

m Hemodialysis: VWhat You Need to Know (Hemodidlisis: Lo
que necesita saber) Pedido N° (11-50-0214)

m Peritoneal Dialysis: VWhat You Need to Know (Didlisis
peritoneal: lo que necesita saber)

Pedido N° (11-50-0215)
u Kidney Transplant (Transplante de rifién) (11-10-0304)

u If You Choose Not to Start Dialysis Treatment (Si decide no
comenzar el tratamiento de didlisis) (11-10-0330)

También puede comunicarse con alguna de las siguientes
instituciones:

Asociaciéon Americana de Educadores sobre la Diabetes (American
Association of Diabetes Educators)

100 W. Monroe

Suite 400

Chicago, IL 60603

800.338.3633

www.diabeteseducator.org

Asociacion Americana para la Diabetes [American Diabetes
Association)

ATTN: National Call Center

1701 North Beauregard Street

Alexandria, VA 22311

800.342.2383

www.diabetes.org



Plan de alimentacién modelo para personas con
diabetes e insuficiencia renal

A confinuacién encontrard ejemplos de recetas para las personas
con diabetes e insuficiencia renal. Llas recomendaciones
nufricionales pueden variar para las personas con insuficiencia
renal. Por lo tanfo, asegUrese de consultar a su nutricionista antes
de usar las recetas.

Pollo asado al jengibre con ensalada asidtica de col

Pollo

1/8 de cucharadita de mezcla de cinco especias chinas sin sal
1/2 cucharadita de condimento tailandés u oriental sin sal
1/2 cucharadita de condimento de pimienta y limén sin sal

3 cucharadas de jengibre fresco picado

3/4 de cucharadita de ajo picado

1 cucharada de vinagre de arroz

1/4 de cucharadita de aceite de sésamo

3 a 8 onzas (85 a 227 gramos) de pechuga de pollo sin piel
cortada

al medio

Mezcle las cinco especias chinas, el condimento tailandés u
oriental, la pimienta con limén, el jengibre fresco picado v el
vinagre de arroz hasta formar una pasta. Coloque las pechugas
de pollo en una asadera con aceite. Distribuya la pasta de
jengibre sobre las pechugas de pollo y cocine en horno
precalentado a 350 °F (177 °C) durante 45 a 55 minutos o hasta
que el pollo esté completamente cocido pero no seco. Distribuya
aceite de sésamo en forma de lluvia sobre el pollo antes de servir.

Ensalada asidtica de col

4 tazas de col colorada y verde cortada en dados o tiras
1 manzana roja deliciosa sin corazén cortada en dados
1 cebolla de verdeo cortada en rodajas

Aderezo

1/4 de cucharadita de mostaza deshidratada

1 cucharadita de condimento tailandés u oriental sin sal

1 cucharadita de jugo de limén

1 cucharada de vinagre de arroz



1 cucharadita de miel

2 cucharadas de aceite vegetal

1/2 cucharadita de aceite de semillas de sésamo
1 cucharadita de mostaza de Dijon

Mezcle todos los ingredientes de este aderezo y caliente en
microondas durante 20 a 30 segundos. Mezcle la cal, las
manzanas y las cebollas de verdeo en un recipiente. Vierfa el
aderezo tibio sobre la mezcla del repollo, agite para cubrir
con el aderezo, clbralo y refrigérelo durante varias horas.

Para servir el pollo, coléquelo sobre la ensalada.

Pollo

Andlisis

6 porciones por receta, famario de la porcién 3/4 tazas,
calorias 204, grasa total 6,5 g, grasa saturada 0,77 g, grasa
monoinsaturada 3,18 g, grasa poliinsaturada 1.9 g, grasa
omega 3 4,8 g, colesterol 65,8 mg, calcio 40,4 mg, sodio
105,6 mg, fésforo 239,8 mg, potasio 452 mg, carbohidratos

fotales 8,4 g, fibra dietética 1,72 g, azicar 5,3 g, proteinas
272 g

Sustituto vegetariano

22,5 onzas (638 g) de tofu, extra firme, cortado en 6 rodajas,
en lugar de las pechugas de pollo. Asegirese de dar vuelta el
fofu por lo menos una vez durante el proceso de cocciédn.

Andlisis

6 porciones por recefa, tamario de la porcién 3/4 taza,
calorias 176, grasa fotal 11,3 g, grasa saturada 1 g, grasa
monoinsaturada 7,5 g, grasa polinsaturada 2,1 g, grasa omega
34,6 g, colesterol 0,0 mg, calcio 214 mg, sodio 40,4 mg,
fosforo 162 mg, potasio 303,2 mg, carbohidratos totales 10,5
g, fibra dietética 2,2 g, azicar 59 g, proteinas 11,6 g

Las recefas fueron exiraidas de las Normas de prdctica clinica y las
recomendaciones de préctica clinica para la diabetes y la insuficiencia renal
crénica de la KDOQI™ de la Fundacion Nacional del Rifon. Am J Kidney
Dis. 2007;49 (suppl 2):S1-S180.



Més de 20 millones de personas que viven en Estados Unidos (uno de cada nueve adultos)
padecen insuficiencia renal crénica y la mayoria no lo sabe. Otros 20 millones mds corren un
mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. La Fundacién Nacional del Rifién, una importante
organizacién voluntaria del drea de la salud, tiene como obijetivo prevenir las enfermedades
renales y de las vias urinarias, mejorar la salud y el bienestar de las personas y las familias
afectadas por estas enfermedades y aumentar la disponibilidad de todos los érganos para

transplantes. A través de sus centros afiliados en todo el pais, la fundacién organiza programas
de investigacién, educacién profesional, servicios para pacientes y para la comunidad,
educacién piblica y campafias de donacién de érganos.

Pasos para la reduccién de riesgo y el cuidado de
la insuficiencia renal crénica

Kidhey Learning System [KLS]™

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4
Dafo renal con | Dafio renal con Disminucién Disminucién ETAPA 5
funcionamiento | funcionamiento | moderada del elevada del Insuficiencia
normal o mayor | leve o menor | funcionamiento | funcionamien- renal

del rifidn del rifién del rifidn to del rifdn

GFR 130 90 60 30 15 0

Los cuadrantes claros indican el alcance del contenido en el recurso KLS.
GRF = Tasa de filtracién glomerular, T = Transplante de rifion; D = Didlisis.

El apoyo para el desarrollo de las Normas de prdctica clinica y las recomendaciones
de préctica clinica para la diabetes y la insuficiencia renal crénica de la KDOQI fue
proporcionado por: Amgen and Keryx Biopharmaceuticals.

la Fundacién Nacional del Rifion agradece la colaboracién de los siguientes
patrocinadores para su implementacién: Merck, Novartis y sanofi-aventis.

Takeda Pharmaceuticals también brindé apoyo adicional para su implementacién.
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