
သင့််�ကျော�ာ�က််ကပ််များ�း�သည်် အဆိိပ််အတော�ာက််များ�း�နှှင့််� အပိုု�အရည််များ�း�ကိုု� စစ််ထုုတ််ပြီး�း� သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န််ကိုု� ညှိိ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  
သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာနေေစေ�ရန်အ်တွွက်် 24/7 အလုပ်ု်လုပု််ပါါသည််။ ဤအရေး�းကြီး�း�လှှသော�ာ ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ �များ�း�  
ပျျက််စီးး�သွားး��လျှှင်် ပြ�န််မကော�ာင်းး�နိုု�င််တော့�့�ဘဲဲ ထိုု�သို့့� ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�က အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�သည််ကိုု� လူအူများ�း�က မသိကြ�ပါါ။  
သင့််�ကျော�ာ�က််ကပ််ကိုု� ပျျက််စီးး�စေ�နိုု�င််သည့််� အ့ံ့�အားး�သင့််�စရာာ နည်းး�လမ်းး�ငါးး�ခုုမှာာ� အော�ာက််ပါါတို့့� ဖြ��စ််သည််-

ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�

သင့််�ကျော�ာ�က်ကပ််ကုို� ပျျက်စီးး�စေ�နုို�င််သော�ာ 
အ့ံ့�အားး�သင့််�စရာာ နည်းး�လမ်းး�ငါး�းခုု 

စတီးး�ရွိုု� �က််မဟုုတ်သော�ာ ရော�ာင််ရမ်းး�မုှုလျော့�့��ကျျစေ� သည့််�
ဆေး�းဝါး�းများ�း� (NSAIDs ဟုုခေါ်�်သော�ာ ဆေး�းစာာမ့ဲ့�ဝယ််နုို�င််သည့််� 
အကို�က််အခဲဲပျော�ာ�က်ဆေး�းများ�း�) ကုို� ရေ�ရှှည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

•	 နှှစ််စဉ်် နာာတာာရှှည်် ကျော�ာ�က််ကပ််ပျျက််စီးး�သော�ာ လူနူာာအသစ်် 3% မှှ 5% 
အထိိသည်် အကိုု�က််အခဲဲပျော�ာ�က််ဆေး�းများ�း� အလွွန်အ်ကျွံံ �သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 
ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််

•	 အထူးး�သဖြ�င့််� ပမာာဏများ�း�စွာာ�ကိုု� ရေ�ရှှည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည််  
ကျော�ာ�က််ကပ််တစ််ရှူးး�များ�း�နှှင့််� ဖ့ွဲ့�စည်းး�တည််ဆော�ာက််ပုံံ�များ�း�အပေါ်�်  
ဆိုးး��ကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််စေ�နိုု�င််သည််

•	 ဤဆေး�းများ�း�သည်် ကျော�ာ�က််ကပ််ထဲသို့့�  သွေး�း�စီးး�ဆင်းး�မုှုကိုု�လည်းး�  
လျော့�့��သွားး��စေ�နိုု�င််သည််

စီးး�ကရက်သော�ာက််ခြ�င်းး� 
ဆေး�းလိပ််သော�ာက််သူများ�း�တွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့�  ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေပိုု�များ�း�သည််- 

	» ကျော�ာ�က််ကပ််ပျျက််စီးး�သည့််� လက္ခခဏာာတစ််ခုုဖြ�စ််သော�ာ ဆီးး�ထဲဲတွွင််  
ပရိုု�တင်းး�ဓာာတ််ရှိိ�ခြ�င်းး�

	» ကျော�ာ�က််ကပ််ဆေး�းရန် ်သို့့� မဟုုတ်် ကျော�ာ�က််ကပ််အစား�းထိုးး��ရန် ် 
လိုု�အပ််ခြ�င်းး�။
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ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� အသိိပညာာပေး�းရန်အ်တွကွ််သာာ အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�ကုို� ဆေး�းဘက််ဆို�င််ရာာ 
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အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�အဖြ�စ်် မရည််ရွယ််ပါါ။
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အချျက်အလက််များ�း�ကုို� ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို �ပါါက အမျိုး�း ��သားး� ကျော�ာ�က်ကပ််အဖွဲ့့�အစည်းး� (National Kidney Foundation) သို့့�  ဆက်သွွယ််ပါါ

ခေါ်�်ဆိုု�ခ အခမဲ့့� အကူူအညီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�- 855.NKF.CARES သို့့� မဟုုတ်် အီးး�မေး�းလ််- nkfcares@kidney.org

ဆားး�အမြော��ာက််အမြား�း�စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�
ဆိုု�ဒီီယမ််များ�း�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�သည်် သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န််ကိုု� တိုးး��
စေ�သည််။ ၎င်းး�သည််-

» အချိိ� န််ကြာ�ာလာာသည််နှှင့််�အမျှှ ကျော�ာ�က််ကပ််ကိုု� ပျျက််စီးး�စေ�သည််
» ကျော�ာ�က််ကပ််ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�၏ အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ််

ခုုဖြ�စ််သည််

သွေး�း�ကြော��ာဓာာတ််မှှန်ရု်ို� က််ခြ�င်းး�နှှင့််� CT စကန်ဖ်တ်
ခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့�သော�ာ ဓာာတ််မှှန်ရု်ို� က််ရာာတွွင််အသုံးး��များ�း�
သည့််� ပုံံ�ရိိပ််ခွဲဲ� ထိုးး��ဆေး�းရည်နှ်ှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�
တစ််ခါါတစ််ရံံတွွင်် ထိုု�ဆေး�းရည််သည်် ကျော�ာ�က််ကပ််ရော�ာဂါါတစ််ခုုဖြ�စ််
သော�ာ contrast induced nephropathy (CIN) ဟုုခေါ်�်သော�ာ 
ဆိုးး��ရွား��းသော�ာပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ 

» CIN သည်် ရှား��းပါးး�သော�ာ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာဖြ�စ််ပြီး�း� ကြို�ု�တင််ကာာ
ကွွယ််နိုု�င််ပါါသည််

» သင့််�ကိုု�ကုုသပေး�းမည့်� လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း�ကိုု� မဆော�ာင််ရွွက််မီီ သင််
ခံံစား�းနေေရသည့််� စိုးး��ရိိမ််ပူပန််မှုများ�း�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ

ကုို�လာာက့ဲ့�သို့့�  ဂတ််စ််ပါါသော�ာ အချိုု� �ရည်မ်ျား�း�
ကုို� အမြော��ာက််အမြား�း� သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�
တစ််နေ့့�လျှ ှင်် အချိုု��လျှော့�့ ��ထားး�သည််ဖြ�စ််စေ�၊ ပုံံ�မှှန််ဖြ�စ််စေ�  
ကိုု�လာာ နှှစ််လုံးး��နှှင့််�အထက်် ပိုု�သော�ာက််ခြ�င်းး�သည်် နာာတာာရှှည််  
ကျော�ာ�က််ကပ််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�များ�း�ကြော��ာင်းး�  
လေ့�့လာာမှုများ�း�က ဖော်� �်ပြ�သည််။


