
သင့််�ကျော�ာ����ပ်�များာ��သည်� အဆိိပ်�အကျော����များာ��နှှင့််� အပိ်�အရည်�များာ���ိ� စစ�ထု���ပြီးပ်း� ကျောသး�ကျောပ်ါင့်�ချိာနိ်��ိ� ည်ိိကျောပ်�ခြချိင့်��ခြ�င့််�  
သင့််�ချိနှာ��ိ�ယ်��ာန်��များ�ကျောန်ကျောစရန်�အ�း�� 24/7 အလု�ပ်�လု�ပ်�ပ်ါသည်�။ ဤအကျောရ�ကြီး�း�လှုကျောသ� �ိ�ယ်��းင့်��အင်္ဂါါ ါများာ��  
ပ်ာ��စး�သး��လုှင့်� ခြပ်န်�များကျော��င့်��နှိ�င့်�ကျော��ဘဲ်ဲ ထို�သိ� ပ်ာ��စး�ခြချိင့်��� အနှတရ�ယ်�ခြ�စ�ကျောစသည်��ိ� လုအူများာ��� များသိကြ�ပ်ါ။  
သင့််�ကျော�ာ����ပ်��ိ� ပ်ာ��စး�ကျောစနှိ�င့်�သည််� အ့အ်��သင့််�စရ� န်ည်��လုများ��င့်ါ�ချိ�မှျား� ကျောအ���ပ်ါ�ိ� ဖြခြ�စ�သည်�-

ကြို�ု�တင််�ာ�ွယ််ခြ�င််�

သင်််ကျော�ာာ�်�ပ််�ု� ပ်ာ�်စီးး�ကျောစီးနုို�င််ကျောသာ 
အ့်ံ့အံ့ာ�သင်််စီးရာာ နည်း်�လမ််း�င်���� 

စီးတး�ရုွာ��်မ်းဟု�တ်ကျောသာ ကျောရာာင််ရာမ််း�မု်းကျောလာာ�်ာကျောစီးသည််း်
ကျော��ဝါး��မ်းာာ� (NSAIDs ဟု�ကျော�်ကျောသာ ကျော��စီးာမ့််းဝါးယ််နုို�င််သည််း ်
အံ့�ု��်အံ့�့ကျောပ်ာာ�်ကျော��မ်းာာ�) �ု� ကျောရာရှှည်းအ်ံ့သ့��ခြပ်�ခြ�င််� 

• နှှစ�စဉ်� န်���ရှှည်� ကျော�ာ����ပ်�ပ်ာ��စး�ကျောသ� လုနူ်�အသစ� 3% မှျား 5% 
အထိုသည်� အ�ိ���အခဲျိကျောပ်ာ���ကျောဆိ�များာ�� အလုးန်�အ�ံသ့့��စးဲခြချိင့်��ကျောကြ��င့််� 
ခြ�စ�နှိ�င့်�ပ်ါသည်�

• အထူု�သခြ�င့််� ပ်များ�ဏများာ��စး��ိ� ကျောရရှှည်�အသ့��ခြပ်ုခြချိင့်��သည်�  
ကျော�ာ����ပ်��စ�ရှူးး�များာ��နှှင့််� �ဲ့စည်���ည်�ကျောဆိ���ပ့်�များာ��အကျောပ််  
ဆိိ���ာ ို�သ��ကျောရ���ကျောစနှိ�င့်�သည်�

• ဤကျောဆိ�များာ��သည်� ကျော�ာ����ပ်�ထဲုသိ�  ကျောသး�စး�ဆိင့်��မုျား�ိ�လုည်��  
ကျောလုာ�သ်း��ကျောစနှိ�င့်�သည်�

စီးး��ရာ�်ကျောသာ�်ခြ�င််� 
ကျောဆိ�လိုပ်�ကျောသ���သူများာ���းင့်� ကျောအ���ပ်ါ�ိ�  ခြ�စ�နှိ�င့်�ကျောခြချိပိ်�များာ��သည်�- 

 » ကျော�ာ����ပ်�ပ်ာ��စး�သည််� လု�ခဏ��စ�ချိ�ခြ�စ�ကျောသ� ဆိး�ထဲု�းင့်�  
ပ်ရိှူး��င့်��ဓာ���ရိှှခြချိင့်��

 » ကျော�ာ����ပ်�ကျောဆိ�ရန်� သိ� များဟု��� ကျော�ာ����ပ်�အစ��ထို��ရန်�  
လို�အပ်�ခြချိင့်��။
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ဤအကြော��ာင်းး�အရာာ�ု� အသုိပညာာကြောပ�ရာန်းအတွ�ွးသိာ အသိး��ပြုပုရာန်း ပး�ပု��ကြောပ�ထားာ�ပြီးပး� ၎င်းး��ု� ကြော��ဘ�း�ု�င်းးရာာ 
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အံ့�ာ�်အံ့လ�်မ်းာာ��ု� ပု်�မု်း�သုရုှှလု�ပ်�� အံ့မ်းာ�ု�သာ� ကျော�ာာ�်�ပ််အံ့ဖွဲ့့့အံ့စီးည်း�် (National Kidney Foundation) သု�  ��်သွယ််ပ်�
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�ာ�အံ့ကျောခြမ်းာ�်အံ့ခြမ်းာ�စီးာ�သ့��ခြ�င််�
ဆိိ�ဒီးယ်များ�များာ��ကျောသ� အစ��အစ�များာ��သည်� ကျောသး�ကျောပ်ါင့်�ချိာနိ်��ိ� �ိ��
ကျောစသည်�။ ၎င့်��သည်�-

» အချိာနိ်�ကြ��လု�သည်�နှှင့််�အများှ ကျော�ာ����ပ်��ိ� ပ်ာ��စး�ကျောစသည်�
» ကျော�ာ����ပ်�ပ်ာ��စး�ခြချိင့်��၏ အဓိာ�အကျောကြ��င့်��ရင့်���စ�

ချိ�ခြ�စ�သည်�

ကျောသွ�ကျော��ာဓာာတ်မှ်းနရု်ို� �်ခြ�င််�နှိုင််် CT စီး�နဖ်ွဲ့တ်
ခြ�င််��့်သု�ကျောသာ ဓာာတ်မှ်းနရု်ို� �်ရာာတွင််အံ့သ့��မ်းာာ�
သည််း ်ပ့်�ရုာပ််�့ွ ထုိုး��ကျော��ရာည်းနှ်ိုင််် ထုိုးကျောတခ့ြခြ�င််�
�စ�ချိါ�စ�ရ့�းင့်� ထို�ကျောဆိ�ရည်�သည်� ကျော�ာ����ပ်�ကျောရ�င်္ဂါါ�စ�ချိ�ခြ�စ�
ကျောသ� contrast induced nephropathy (CIN) ဟု�ကျောချိ်ကျောသ� 
ဆိိ��ရး��ကျောသ�ခြပ်ဿန်�များာ�� ခြ�စ�ကျောစနှိ�င့်�သည်�။ 

» CIN သည်� ရှှ��ပ်ါ�ကျောသ� ကျောန်���ဆိ���းဲခြပ်ဿန်�ခြ�စ�ပြီးပ်း� ကြီး�ို�င့်���
�းယ်�နှိ�င့်�ပ်ါသည်�

» သင့််��ိ���သကျောပ်�များည််� လု�ပ်�ထ့ု��လု�ပ်�န်ည်��များာ���ိ� များကျောဆိ�င့်�ရး��များး သင့်�
ခ့ျိစ��ကျောန်ရသည််� စိ��ရိများ�ပူ်ပ်န်�မုျားများာ���ိ� သင့််�ဆိရ�ဝန်�နှှင့််� ကျောဆိး�ကျောနှး�ပ်ါ

�ု�လာ�့်သု�  ဂတ်စ်ီးပ်�ကျောသာ အံ့�ာ�ုရာည်းမ််းာာ�
�ု� အံ့ကျောခြမ်းာ�်အံ့ခြမ်းာ� ကျောသာ�်သ့��ခြ�င််�
�စ�ကျောန်လ်ုှင့်� အချိာ ိုကျောလုှ�ထ်ု��သည်�ခြ�စ�ကျောစ၊ ပ့်�မှျားန်�ခြ�စ�ကျောစ  
�ိ�လု� နှှစ�လ့ု��နှှင့််�အထု�� ပိ်�ကျောသ���ခြချိင့်��သည်� န်���ရှှည်�  
ကျော�ာ����ပ်�ကျောရ�င်္ဂါါ ခြ�စ�ပ်း��နှိ�င့်�ကျောခြချိ ပိ်�များာ��ကျောကြ��င့်��  
ကျောလုလ်ု�မုျားများာ��� ကျော���ခြပ်သည်�။


