
तपाईंका मृगौलाल ेविषाक्त पदार््थहरू र अततररक्त तरल पदार््थ फिल््टर र रक्तचाप वियतमत गराउि ेकाम गरी तपाईंको 
शरीर 24/7 स्िस्थ राख््छ। यी महत्िपूर््थ अगंहरू स्स्थर बिाइ क्षतत पर् याउि सक््छ र धरैे मान््ेछलाई यसको हािीका 
बारेमा र्ाहा हुुँदैि। तपाईंका मृगौलामा हािी पुर् याउि सके् पाुँचि्टा अचम्मका माध्यम विम्ािुसार रहेका ्छि्ः

रोकथाम

तपाईंका मृगौलामा हानी पुर् याउन 
सक्ने  पाचँ वटा अचम्मका माध्यम 

गरै-स्टनेरोइडल एन्टटी इन््फलनेमनेटरटी औषधी (ओभर-
द-काउन्टर दखाइ कम गनने औषधीहरू, NSAIDs 
भननेर चचननन््छ) को प्रयोग लामो समयसम्म गनानालने 

• प्रत्के िष्थ आउि ेधरैेजसो 3% देखि 5% ियाुँ केेशमा मृगौलाल े
काम िगिु्थको कारर् दुिाइ कम गिने औषधीहरूको अत्ाधधक 
प्रयोगल ेगदा्थ हुि सक््छ।

• विशषे गरी बढी डोज भएका औषधीेको प्रयोग लामो समयसम्म 
गिा्थल,े मृगौलाको तन्तु र संरचिाहरूमा असर पा्छ्थ।

• यी औषधीहरूल ेमृगौलामा हुि ेरक्तप्रिाह पवि घ्टाउि सक््छ

चुरोट सनेवन गनने 
धूम्रपाि गिने व्यक्क्तलाई विम् कुराहरू बढी हुि सक््छः 

 » वपसाबबा्ट प्रोफ्टि आउि,े जुि मृगौला िराबीको सङे्त हो
 » तमगगौलाको डायलाइससस िा प्रत्ारोपर् आिश्यक ्छ।
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यो सामग्री जानकारीमूलक प्रयोजनका लागग मात्र प्रदान गररएको हो र चिककत्सकीय सल्लाह वा स्वास््थ्य हडेरिाह 
व्यवसाचयकरणको चिककत्सा सल्लाहका लागरी गवकल््पको उद्डेश्यलडे प्रदान गररएको होइन।

KIDNEY.ORG

 थप जानकारीका लागि राष्ट्रिय मृिौला फाउन््डडेसनमा सम्पक्क  िन्न्कहोस्

्टोल फ्री हेल्प लाइि: 855.NKF.CARES िा इमले: nkfcares@kidney.org

धनेरै मात्ामा नुन खादँा
सोवडयम धरैे पाइि ेिािकुेराल ेरक्तचाप बढाउि े
भएकाल,े जसलःे

» मृगौलाको समयक्रमसुँ ग ैिराब हुिु
» मृगौलाल ेकाम िगिु्थको प्रमुि कारर् हो

साधारणतया कन्ट्रास्ट डाईका लागग 
एक्सपोजर एक्स-रनेको प्रयोग एन्न्जयोग्ाम 
र सीटटी स््कयानहरूको प्रनरियामा गररन््छ
कवहलकेाहीुँ डाईका कारर्ल ेतमगगौलामा हुि ेकन््ट्रास््ट इन्डु्स्ड 
िफे्ोप्यार्ी (CIN) भविि ेगम्ीर समस्ाहरू विम्त्ाउि सक््छ। 

» CIN कम पाइि ेर रोक् सककि ेहुि सक््छ
» तपाईंको प्रफक्रया हुिुअधघ आफ्िो डाक््टरसुँ ग आफ्िा कुिै

पवि समस्ाहरूका बारेमा ्छलिल गिु्थहोस्

कोला-हाली बनाइएका हलुका पनेय 
पदाथनाहरू धनेरै मात्ामा न्पउनु
अध्यािल ेफदिफदि—ैकवहलकेाहीुँ िा सधैुँ दुई िा सोभन्दा 
बढी कोला वपउिाल ेमृगौलासम्बखन्ध पुरािो रोगको जोखिम 
उच्च हुि ेकुरासुँ ग सम्बखन्धत ्छ।


