
 

လူအူများ�း�စုုတွင်ွ် နံရံိုးးု �အးမ်ျားအောအးက််တွည့်််တွည့်််ရိှိး အောက်�းရိုးးု �၏ အော��တွစ်ုဖက််တွစ်ုချ�က််၌ အရွွယ််အောရွးက််ပြီး�း�သူူ၏  
လူက််သူး�အရွွယ််ချနံ ်ရိ်ှိးအောသူး အောက်�းက််က်�်နိှစ်ုခုျရိှိးသူည့််။ သူင်််အောက်�းက််က်�်များ�း�သူည့်် အောသူ�င်ယ််အောသူး်လူည့််� ၎င််�တွး�က်  
ချနှားက်းုယ််၏ က်�နံအ်စုးတ်ွအ�းုင််�များ�း�က်းု ဟနံခ်ျ�က််ည့်းအောအးင်် ထိးနံ�်သူးမ်ျား�အော��သူည့််် ရှုရိုးု�်အောထွိ�ပြီး�း� များရိှိးများဖြဖစ်ုလူးအု�်အောသူး 
လူ�်ုင်နံ�်အော�းင််တွးများ�း�စွုးက်းု လူ�်ုအော�းင််သူည့််။ ဥ�များးအး�ဖြဖင််် အောက်�းက််က်�်သူည့််-

အခြေ�ေေံအေျက််များျး�

သင့်််ခြေက်ျးက််က်ပ််အလုုပ််လုုပ််ပုံ်

အည့်စ်ုအအော�က်�နိှင််် �းုလူံအံရွည့််များ�း�က်းု စွုနံ ်ထု်ိတ်ွရွနံ ်ကူ်ည့်းအော��သူည့််

 အဖြချး�အရွးများ�း�က်းု ဖယ််ရိှိး�စုဉ််တွင်ွ် ဖြ��်အော�ါင််�အချ� း�က်းု �က််ထိး�၍ အောသွူ�က်းု စုစ်ုထုိတ်ွသူည့််

အောသွူ�နံးဥ�ဲလ်ူများ�း� ထုိတ်ွလူ�်ုမုျားက်းု ထိးနံ�်ချ���်သူည့််

ကြီးက်း�ထွိး�မုျားက်းု ထိးနံ�်ချ���်အော��အောသူး ဗီးတွးများင််များ�း�က်းု ဖနံတ်ွး�ဖြ��လူ�်ုသူည့််

အောသွူ�အော�ါင််ချ� းနံက််းု ထိးနံ�်ည့်ိးအော��အောသူး အောဟး်မုျားနံ�်များ�း�က်းု ထုိတ်ွအော��သူည့််

အောသွူ�အော�ါင််ချ� းနံ၊် အောသွူ�နံးဥများ�း�နိှင််် က်ယ််လ်ူစုးယ်မ်ျားနိှင််် �းုတွက််စုးယ်မ်ျားက်ဲ်သူး� အောသူး ချနှားက်းုယ််အတွင်ွ်�ရိှိး  
အချ� း�အောသူးအးဟးရွဓားတ်ွများ�း�၏ �များးဏက်းု ထိးနံ�်ည့်ိးအော��သူည့််



ဤသည်မ်ှာာ� ကျော�ာ��်�ပ််မှာာ��� ၎င််း�တ့ို့�၏ အကျော��ကြီး�း�ကျောသ� လုုပ််င်းန်း�်ကျော��င််းတို့��ု့ လုုပ််ကျော��င််းပုံ်ဖြ�စ််သည်-်

1. အောသွူ�သူည့်် နိှလံူ�ုမိျားအောသွူ�လူတ်ှွအော�က်းက်းုဖြဖတ်ွပြီး�း� အောက်�းက််က်�်အတွင်ွ်�သူး�  ဝင််အောရွးက််သူည့််
2. အောသွူ�သူည့်် အောသူ�င်ယ််အောသူး အောသွူ�စုစ်ုထုိတ်ွမုျား သူနံ�်အော�ါင််�များ�း�စွုးက်းု ဖြဖတ်ွသူနံ�်ပြီး�း� သူနံ ်စ်ုင််အောအးင််လူ�်ုသူည့််
3. စွုနံ ်�်စ်ု�စုစည့််�များ�း�သူည့်် �း�လူမ်ျား�အော�က်းင််�မိျားတွစ်ု�င််် ဖြဖတ်ွသွူး�ပြီး�း� �း�အးမ်ျားထဲိတွင်ွ် �း�အဖြဖစ်ု သူးုအောလိူးင််သူည့််
4. အသူစ်ုသူနံ ်စ်ုင််ထိး�အောသူးအောသွူ�သူည့်် အောသွူ�ဖြ�နံအ်ော�က်းများ�း�မိျားတွစ်ု�င််် ချနှားက်းုယ််တွင်ွ်� လူည့််�တ်ွအောနံအောသူးအောသွူ�သူး�  ဖြ�နံအ်ောရွးက််သူည့််
5. �း�အးမ်ျား ဖြ�ည့်််လူးပြီး�း� �း�သူည့်် �း�လူမ်ျား�အော�က်းင််�မိျားတွစ်ု�င််် ချနှားက်းုယ််အဖြ�င််သူး�  ထွိက််သွူး�သူည့််

အောက်�းက််က်�်များ�း�သူည့်် 24 နံးရွးဖြ�ည့်််တွးင်ု်� အရွည့််အော�ါင််� 200 ကွ်တ်ွချနံ ်က််းု စုစ်ုထုိတ်ွပြီး�း� ချနှားက်းုယ််တွင်ွ်� လူည့််�တ်ွအောနံအောသူးအောသွူ�သူး�  ဖြ�နံ�်း� ခြဖြချင််�ဖြဖင််် 
အသူက််ရိှိင််သူနံအ်ောရွ�အတွက်ွ် အအောရွ�ကြီးက်း�သူည့််် ၎င််�တွး�၏ အလူ�်ုတွးဝနံက််းု အော�းင််ရွွက််သူည့််။ ချနံ ်မိ်ျားနံ�်အောဖြချအး�ဖြဖင််် နိှစ်ုကွ်တ်ွက်းု �း��ုံစံုဖြဖင််် ချနှားက်းုယ််မိျား 
စွုနံ ်ထု်ိတ်ွပြီး�း� က်�နံရိ်ှိးအောသူး 198 ကွ်တ်ွချနံ ်က််းု ချနှားက်းုယ််ထဲိတွင်ွ် သူးမ်ျား��ည့််�ထိး�သူည့််။ စွုနံ ်ထု်ိတ်ွလူးက်ု်အောသူး �း�က်းု �း�အးမ်ျားထဲိတွင်ွ် တွစ်ုနံးရွးမိျား  
ရိှိစ်ုနံးရွးချနံ ်က်ြာ�က်း သူးုအောလိူးင််ထိး�သူည့််။
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ဤအကြော��ာင်းး�အရာာ�ု� အသုိပညာာကြောပ�ရာန်းအတွ�ွးသိာ အသိး��ပြုပုရာန်း ပး�ပု��ကြောပ�ထားာ�ပြီးပး� ၎င်းး��ု� ကြော��ဘ�း�ု�င်းးရာာ 

အ��းဉာာဏ်းအပြု�စ်း သုိ� မဟု�တွး �ျန်း�မာကြောရာ�ကြောစ်ာင်း�းကြော�ာာ�းမ ု�ွမး��ျင်းးသိတူွစ်းဦး�၏ ကြော��ဘ�း�ု�င်းးရာာ အ��းဉာာဏ်း�ု� 

အစ်ာ�ထုား��ပြု�င်းး�အပြု�စ်း မရာညားရွာယ်းပါ။
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ကျျန်းး�မာာသော�ာ သောကျျာကျးကျပ်းမာျာ�

မိာန်းစ်း 30 ပြပ်ည့််းတိို�င်းး� 
အောက်�းက််က်�်များ�း�သူည့်် ချနှားက်းုယ််
အတွင်ွ်�ရိှိး အောသွူ�အး�လံူ�ုက်းု  
စုစ်ုထုိတ်ွအော���ါသူည့််။

သော�း�လွှှတိုးသော�ကျာမှာတိုစ်းဆင််းး 
သော�း��ည့်း 
အောက်�းက််က်�်များ�း�ထဲိသူး�  စုး�ဝင််ပြီး�း� 
glomeruli (“ဂလူးမဲုျားရူိုးလူးင်ု်�”)  
ဟ ုအောချ်သူည့််် အောသူ�င်ယ််အောသူး  
စုစ်ုထုိတ်ွယူ်နံစ်ု သူနံ�်အော�ါင််� 
များ�း�စွုးက်းု ဖြဖတ်ွသွူး�သူည့််။ 

ဂလွှိ�မဲာရူူလွှိ�င်းး��ည့်း 
သူင််လူးအု�်အောသူးအရွးနိှင်််  
သူင််များလူးအု�်အောသူးအရွး�က်း� 
ဖြချး�နံး�ချ�က််က်းု အောဖြ�းဖြ�နှးင်ု်သူည့််။ 
 ၎င််�တွး�သူည့်် �း�ထုိတ်ွရွနံအ်တွက်ွ်  
အောသွူ�မိျားအည့်စ်ုအအော�က်�များ�း�နိှင်််  
အ�းုအရွည့််များ�း�က်းု စုစ်ုထုိတ်ွသူည့််။ 

ဆး�လွှမား�သော�ကျာင်းး�ဟု�သော�်သော�ာ 
ပြွပ်န်းးမာျာ��ည့်း 
�း�က်းု �း�အးမ်ျားသူး�  သူယ််အော�းင််သွူး�
သူည့််။ သူင််�း�သွူး�ဖြချင််� (“အောရွအးမ်ျားသွူး�
ဖြချင််�”၊ “သူနံ ်စ်ုင််ချနံ�်သွူး�ဖြချင််�”) တွး�  
ဖြ��လူ�်ုသူည့်််အချါ �း�က်းု စွုနံ ်ထု်ိတ်ွသူည့််။

�န်း ်းစ်င်းးပြီးပ်း�  
စ်စ်းထု�တိုးထုာ�သော�ာသော�း�
သူည့်် အောသွူ�ဖြ�နံအ်ော�က်းထဲိသူး�  
အောရွးက််သွူး�ပြီး�း�  
ဖြ�နံလ်ူည့််�တ်ွ�ါသူည့််။

သော�း�ဆဲလွှးမာျာ�

အည့်စ်းအသော�ကျ�

သော�း�ပြပ်န်းးသော�ကျာ သော�း�လွှှတိုးသော�ကျာ

သောကျျာကျးကျပ်း

ဂလွှိ�မဲာရူူ�လွှပ်းစ်း  
ကြီးကျး�လွှာပြ�င်းး�

ဆး�လွှမား�သော�ကျာင်းး�

ဆး�အိမား


