
 

လူအူများ�း�စုုတွင်ွ် နံရံိုးး� �အိိမ်အော�ာက််တည့််�တည့််�ရိှိ� ကျော�ာ�ရိုးး� �၏ ဘေး�းတစ်ဖက််တစ်ချျက််၌ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ၏  
လက််သီးး�အရွွယ််ခန့် ်�ရိှိ�သော�ာ ကျော�ာ�က််ကပ်နှှစ်ခုုရိှိ�သည်။ သင့််�ကျော�ာ�က််ကပ်များ�း�သည် သေး�းငယ််သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့�က  
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််၏ ကျျန်အ်စိိတ်အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဟန်ခ်ျျက််ညီီအော�ာင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းသည့််� ရှု�ုပ််ထွေး�း�ပြီး�း� မရိှိ�မဖြ�စ်လိုု�အပ််သော�ာ 
လုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�စွာာ�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််သည်။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�က််ကပ်သည်-

အခြေ�ေခံံအချျက််များ�း�

သင့််�ကျော�ာ�က််ကပ််အလုုပ််လုုပ််ပံုံ�

အညစ်အကြေး��းနှှင့််� ပိုု�လျှံံ �အရည်များ�း�ကိုု� စွွန့် ်�ထုတ််ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည်

�အခြား�း�အရာာများ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းစဉ််တွင်ွ် ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�အချို့��့ကိုု� ဆက််ထားး�၍ သွေး�း�ကိုု� စစ်ထုုတ််သည်

သွေး�း�နီီဥဆဲဲလ််များ�း� ထုုတ််လုပ်ု်မုှုကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််သည်

ကြီး�း�ထွားး��မုှုကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပေး�းသော�ာ ဗီီတာာမင််များ�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုပ်ု်သည်

သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န် က်ိုု� ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းသော�ာ ဟော်�်�မုန်းး�များ�း�ကိုု� ထုုတ််ပေး�းသည်

သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န် ၊် သွေး�း�နီီဥများ�း�နှှင့််� ကယ််လ််စီီယမ်နှှင့််� ပိုု�တက််စီီယမ်ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွငွ်းး�ရိှိ�  
အချို့��့သော�ာအာာဟာာရဓာာတ်များ�း�၏ ပမာာဏကိုု� ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းသည်



ဤသည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�က််ကပ််များ�း�က ၎င်းး�တ့ို့�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင်တာာကိုု� လုုပ််ဆော�ာင်ပံုံ�ဖြ�စ််သည်-်

1.	 သွေး�း�သည် နှှလုံးး��မှှသွေး�း�လွှတ်ှ်ကြော��ာကိုု�ဖြ�တ်ပြီး�း� ကျော�ာ�က််ကပ်အတွငွ်းး�သို့့�  ဝင််ရော�ာက််သည်
2.	 သွေး�း�သည် သေး�းငယ််သော�ာ သွေး�း�စစ်ထုုတ််မုှု သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� ဖြ�တ်သန်းး�ပြီး�း� သန့် ်�စင််အော�ာင််လုပ်ု်သည်
3.	 စွွန့် ်�ပစ်ပစ္စစည်းး�များ�း�သည် ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှတစ်ဆင့််� ဖြ�တ်သွားး��ပြီး�း� ဆီးး�အိိမ်ထဲဲတွင်ွ် ဆီးး�အဖြ�စ် သိုု�လှော�ာ�င််သည်
4.	 အသစ်သန့် ်�စင််ထားး�သော�ာသွေး�း�သည် သွေး�း�ပြ�န်က်ြော��ာများ�း�မှှတစ်ဆင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး� လည်ပတ်နေေသော�ာသွေး�း�သို့့�  ပြ�န်ရ်ော�ာက််သည်
5.	 ဆီးး�အိိမ် ပြ�ည့််�လာာပြီး�း� ဆီးး�သည် ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှတစ်ဆင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အပြ�င််သို့့�  ထွွက််သွားး��သည်

ကျော�ာ�က််ကပ်များ�း�သည် 24 နာာရီီပြ�ည့််�တိုု�င်းး� အရည်ပေါ�ါင်းး� 200 ကွွတ််ခန့် ်�ကိုု� စစ်ထုုတ််ပြီး�း� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး� လည်ပတ်နေေသော�ာသွေး�း�သို့့�  ပြ�န်ပ်ို့့� ခြ��င်းး�ဖြ�င့််� 
အသက််ရှှင််သန်ရ်ေး�းအတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည့််� ၎င်းး�တို့့�၏ အလုပ်ု်တာာဝန်က်ိုု� ဆော�ာင််ရွွက််သည်။ ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအားး�ဖြ�င့််� နှှစ်ကွွတ််ကိုု� ဆီးး�ပံုံ�စံဖြ�င့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှှ 
စွွန့် ်�ထုတ််ပြီး�း� ကျျန်ရိ်ှိ�သော�ာ 198 ကွွတ််ခန့် ်�ကိုု� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ထဲဲတွင်ွ် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည်။ စွွန့် ်�ထုတ််လိုု�က််သော�ာ ဆီးး�ကိုု� ဆီးး�အိိမ်ထဲဲတွင်ွ် တစ်နာာရီီမှှ  
ရှှစ်နာာရီီခန့် ်�ကြာ��ာ သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�သည်။

© 2021 National Kidney Foundation, Inc. 01-10-8236_BCB

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� အသိိပညာာပေး�းရန်အ်တွကွ််သာာ အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�ကုို� ဆေး�းဘက််ဆို�င််ရာာ 

အကြံ�ံဉာာဏ််အဖြ�စ်် သို့့� မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုကျွွမ်းး�ကျျင််သူတူစ််ဦးး၏ ဆေး�းဘက််ဆို�င််ရာာ အကြံ�ံဉာာဏ််ကို� 

အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�အဖြ�စ်် မရည််ရွယ််ပါါ။

KIDNEY.ORG

 � အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု�ပါ ါက အမျိုး�း ��သားး� ကျော�ာ�က််ကပ််အဖွဲ့့�အစည်းး� (National Kidney Foundation) သ့ို့�  ဆက်သွွယ််ပါါ

ခေါ်�်ဆိုု�ခ အခမဲ့့� အကူူအညီီဖုန်းး�လိုု�င်းး�- 855.NKF.CARES သို့့� မဟုတ်ု် အီးး�မေး�းလ်- nkfcares@kidney.org
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ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကျော�ာ�က််ကပ််များ�း�

မိိနစ်် 30 ပြ�ည့််�တုို�င်းး� 
ကျော�ာ�က််ကပ်များ�း�သည် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
အတွငွ်းး�ရိှိ� သွေး�း�အားး�လုံးး��ကိုု�  
စစ်ထုုတ််ပေး�းပါါသည်။

သွေး�း�လွှှတ််ကြော��ာမှှတစ််ဆင့််� 
သွေး�း�သည်် 
ကျော�ာ�က််ကပ်များ�း�ထဲဲသို့့�  စီးး�ဝင််ပြီး�း� 
glomeruli (“ဂလိုု�မဲရူူလိုု�င်းး�”)  
ဟု ုခေါ်�်သည့််� သေး�းငယ််သော�ာ  
စစ်ထုုတ််ယူူနစ် သန်းး�ပေါ�ါင်းး� 
များ�း�စွာာ�ကိုု� ဖြ�တ်သွားး��သည်။ 

ဂလိုု�မဲဲရူူလိုု�င်းး�သည်် 
သင််လိုု�အပ််သော�ာအရာာနှှင့််�  
သင််မလိုု�အပ််သော�ာအရာာကြား�း� 
ခြား�း�နား�းချျက််ကိုု� ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည်။ 
 ၎င်းး�တို့့�သည် ဆီးး�ထုုတ််ရန်အ်တွက်ွ်  
သွေး�း�မှှအညစ်အကြေး��းများ�း�နှှင့််�  
အပိုု�အရည်များ�း�ကိုု� စစ်ထုုတ််သည်။ 

ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဟုုခေါ်�်သော�ာ 
ပြွ�န််များ�း�သည်် 
ဆီးး�ကိုု� ဆီးး�အိိမ်သို့့�  သယ််ဆော�ာင််သွားး��
သည်။ သင််ဆီးး�သွားး��ခြ�င်းး� (“ရေ�အိိမ်သွားး��
ခြ�င်းး�”၊ “သန့် ်�စင််ခန်းး�သွားး��ခြ�င်းး�”) တို့့�  
ပြု�ုလုပ်ု်သည့််�အခါါ ဆီးး�ကိုု� စွွန့် ်�ထုတ််သည်။

သန့် ်�စင််ပြီး�း�  
စစ််ထုုတ််ထားး�သော�ာသွေး�း�
သည် သွေး�း�ပြ�န်က်ြော��ာထဲသို့့�  
ရော�ာက််သွားး��ပြီး�း�  
ပြ�န်လ်ည်ပတ်ပါါသည်။

သွေး�း�ဆဲဲလ််များ�း�

အညစ််အကြေး��း

သွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာ သွေး�း�လွှှတ််ကြော��ာ

ကျော�ာ�က််ကပ််

ဂလိုု�မဲဲရူးး �လပ််စ််  
ကြီး�း�လာာခြ�င်းး�

ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�

ဆီးး�အိိမ််


