
 

धरैेजसो व््यक््ततिको दुईवटा मृगौला हुन््छ, प्रत्केको आकार व्यस्कको मुट्ठी जत्ो हुन््छ, ररब केजको ठिक तिल मरेुदण््डको 
दुव ै्ेछउमा रहन््छन्। साना भए तिापनन तिपाईको मृगौलाल ेशरीर सन्तुिलनमा राख् ेजस्तिा धरैे जठटल र महत्वपूर््ण काम ग्छ्णन्। 
उदाहरर्का लागग, मृगौलाहरूूः

सामान््यत्या

तपाईंका मृगौलाले कसरी काम गर््छ न्

फोहोर र बढी भएका तिरल पदार््ण बानहर फाल्न मद्दति ग्छ्ण

 रगति शुगधिकरर्ल ेकेहठी ्यौगगक पदार््ण राखठी बाकँीलाई हटाउ्छ

रातिो र्ततिकोशशकाहरूको उत्पादनमा नन्यन्त्रर्

वृगधि नन्यन्त्रर् गनने भभटागमनहरू बनाउँ्छ

र्ततिचाप नन्यन्त्रर् गन्ण मद्दति गनने हाममोनहरू ररलठीज गद्ण्छ

र्ततिचाप, रातिो र्ततिकोशशका र शरीरमा हुन ेननभचिति पोषक तित्वहरू जस्ति ै्त्याल्ल्स्यम 
र पोटासस्यमको मात्ा नन्यन्तिर् गन्ण मद्दति ग्छ्ण



यहा ँमृगौलाल ेकसरी आफ््ना महत््वपूर््ण काम गर््ण भन् ेकुरा र्ः
1. रगति मुटुको धमनठीबाट गमगगौलामा प्रवशे ग्छ्ण
2. रगति लाखौ ंसाना रगतिका ठफल्टरहरू पार गरेर शुधि हुन््छ
3. फोहोर पदार््ण ्ुयरेटरबाट जान््छ र नपसाबको रूपमा मूत्ाश्यमा जम्मा हुन््छ
4. भख्णरै शुधि भएको रगति नशाहरूका माध््यमबाट र्ततिप्रवाहका लागग पिाउँ्छ
5. नपसाब र्लैठी भररएपभ्छ र नपसाब नलठी हुदैँ नपसाब शरीरबाट बानहर ननस्कन््छ

गमगगौलाल ेप्रत्के 24 घण्टामा कररब 200 क्ाट्णर तिरल पदार््ण ठफल्टर गरी र्ततिप्रवाहका लागग पिाउन ेकाम ग्छ्ण। लगभग दुई क्ाट्णर नपसाबका 
रूपमा शरीरबाट ननकासलन््छ, त्सगैरी बाकँी, लगभग 198 क्ाट्णर, शरीरमा राखखन््छ। हामठील ेफाल्न ेनपसाब लगभग एकदेखख आि घण्टासम्म 
मूत्र्लैठीमा जम्मा भएको हुन््छ।
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यो सामग्री जानकारीमूलक प्रयोजनका लागग मात्र प्रदान गररएको हो र चिककत्सकीय सल्लाह वा स्वास््थ्य हडेरिाह 
व्यवसाचयकरणको चिककत्सा सल्लाहका लागरी गवकल््पको उद्डेश्यलडे प्रदान गररएको होइन।
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स््वस्थ मृगौला

प्रत्येक 30 ममनयेट 
मा मृगौलाहरूल ेशरीरको  
सब ैरगति ठफल्टर ग्छ्ण!

धमनीबाट, 
रगत 
मृगौलाहरू र ग्लोमरेुलठी  
(“ग्लो-मरेे-्ूय-सल”) भननन ेलाखौ ं
ठफल्टररङ इकाइहरू हुदैँ बग््छ। 

ग्ललोमयेरुलीलये  
तिपाईंलाई आवश््यक पनने र नपनने 
कुराहरू नबच फरक बतिाउँ्छ। 
गतिनठीहरूल ेफोहोर र रगतिमा  
धरैे भएका तिरल पदार््णलाई  
नपसाब बनाउन ठफल्टर ग्छ्णन्। 

युअरीटर भनननये ट्यूबहरूलये 
नपसाब मूत्ार्लैठीमा लजैान््छन्। तिपाईंल े
नपसाब गदा्ण नपसाब खालठी हुन््छ (“पानठी 
पास गनु्णहोस्,” “बार्रुम जानुहोस्”)।

सफा, फफल्टर 
गररएकलो रगत 
नशामा जान््छ र 
र्ततिसंचारका लागग 
फक्ण न््छ।

रक्तकलोशिकाहरू
फलोहलोर

निा धमनी

मृगौला
न्वस्तार गररएकलो 
ग्ललोमयेरुलस

युअरीटर

मयूत्ाथलैी


