
ډیر خلک دوه پښتورګي لري، چې هر یو یې د لویانو د سوک په اندازه وي، چې د ملا د تېر په دواړو اړخونو کې د پښتیو له 
قفسچې لاندې موقعیت لري. که څه هم دوی کوچني دي، ستاسو پښتورګي ډیر پیچلي او مهمې دندې ترسره کوي چې 

د بدن پاتې برخې متوازن ساتي. د بیلګې په توګه، پښتورګي:

اساسات

پښتورګي څنګه کار کوي ستاسو 

د کثافاتو او اضافي مایعاتو لرې کولو کې مرسته کوي

�وینه فلټر کوي، ځینې مرکبات ساتي پداسې حال کې چې نور لرې کوي

د وینې د سرو حجرو تولید کنټرولوي

ویټامینونه جوړوي چې وده کنټرولوي

هورمونونه خوشې کوي چې د وینې فشار تنظیمولو کې مرسته کوي

د وینې فشار، د وینې سرې حجرې، او په بدن کې د ځینې غذايي موادو اندازه، لکه کلسیم او 
پوټاشیم تنظیم کولو کې مرسته کوي



دلته هغه څه دي چې پښتورګي خپل مهم کارونه څنګه تر سره کوي:

	1 وینه د زړه د یو شریان له لارې پښتورګو ته ننوځي.

	2 وینه د ملیونونو کوچنیو وینې فلټرونو څخه په تیریدو سره پاکیږي.

	3 فاضله مواد د متیازو نل له لارې تیریږي او په مثانه کې د متیازو په توګه زیرمه کیږي.

	4 نوې پاکه شوې وینه د رګونو له لارې د وینې جریان ته بیرته راستنیږي.

	5 مثانه ډکیږي او متیازې د متیازو د نل له لارې له بدن څخه بهر کیږي.

پښتورګي په هرو 24 ساعتونو کې شاوخوا 200 کوارټره مایع فلټر کولو او د وینې جریان ته بیرته راستنیدو د خپل ژوند دوامدار دنده ترسره 
کوي. تقریباً دوه کوارټره د متیازو په شکل له بدن څخه خارجیږي، په داسې حال کې چې پاتې تقریباً 198 کوارټره په بدن کې پاتې کیږي. هغه 

متیازې چې موږ یې بهر کوو د تقریباً یو څخه تر اتو ساعتونو پورې په مثانې کې ذخیره کیږي.

© 2021 د پښتورګي ملي بنسټ، شرکت. 2306_441-9428

دا مینځپانګه یوازې د معلوماتو کارولو لپاره چمتو شوې او د دې موخه د طبي مشورې یا د روغتیا پاملرنې 
مسلکي د طبي مشورې بدیل په توګه نده.

KIDNEY.ORG

د نورو معلوماتو لپاره، د پښتورګي ملي بنسټ سره اړیکه ونیسئ

nkfcares@kidney.org :855 یا بریښنالیک.NKF.CARES :د وړیا مرستې تلیفوني کرښه
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صحتمنده پښتورګي

 پښتورګي په هرو 
 30 دقیقو 

کې د بدن ټوله وینه فلټر کوي!

د شریان څخه، وینه 
پښتورګو ته ځي او د ملیونونو 

کوچنیو فلټر کولو واحدونو څخه 

تیریږي چې د ګلومیرولي په نوم 

یادیږي )"ګلو-مایر-یو-لي"(.

 ګلومیرولي د هغه 
 څه ترمنځ توپیر بیانولی 

شي چې تاسو ورته اړتیا لرئ او هغه 

څه چې تاسو ورته اړتیا نلرئ. دوی 
د متیازو جوړولو لپاره له وینې څخه 

فاضله او اضافي مایع فلټر کوي.

ټیوبونه چې د متیازو نل 
په نوم یادیږي مثانې ته متیازې 

لیږدوي. متیازې لرې کیږي کله چې 

تاسو متیازې کوئ )"واړه بول کوئ،"

"تشناب ته ځي"(.

 پاکه شوې، 
 فلټر شوې وینه 
 رګ ته ځي او بیرته 

جریان ته ځي.

د وینې حجرې

فضله

رګ شریان

پښتورګې

لوی شوی 
ګلومیرولس

متیازو نل

مثانه


