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Kako mozete pomodi tijelu da bude snazno i zdravo?

Dijeta i ishrana

Hrana koju jedete i pijete moze pomodi ili nastetiti vasem tijelu. Pobrinite se da u svojoj ishrani
izbalansirate unos voca, povréa, hljeba, mesa i mlije¢nih proizvoda. Ako imate bolest bubrega,
mozda biste trebali izbjegavati neke namirnice i pi¢a. Vasi bubrezi pomazu u odrzavanju
ravnoteze hranjivih tvari u tijelu kao Sto su so i kalcijum. Konzumiranje previSe soli moze biti
loSe za vaSe tijelo i bubrege. Razgovarajte sa svojim ljekarom ili dijetetiCarom za bubrege

o tome koja je hrana odgovarajuca za vas.

Vjezbanje
Vase tijelo voli tréati, skakati i igrati se. VjeZbanje pomaze u odrzavaniju tijela u dobroj formi!
Vazno je dovoljno vjezbati jer ¢e to pomoci vasem tijelu da ostane snazno iznutra i izvana.




Lijekovi

Siguran je samo lijek koji vam propise ljekar. Ljekari znaju koji lijekovi mogu pomoci vasem tijelu.
NIKADA ne dijelite lijek s drugima. Tijelo jedne osobe nije isto kao tijelo druge osobe. Ljekari
razlicitim osobama daju razli¢ite lijekove. Pobrinite se da uzimate lijekove tacno onako kako

vam je ljekar rekao.

Alkohol i droga

Droga i alkohol mogu biti Stetni za vase tijelo. Kada imate bolest bubrega morate biti joS oprezniji
o tome $ta unosite u svoje tijelo. Kad su vasi bubrezi osteceni, oni nisu u stanju filtrirati krv onako
kako bi trebali. Zapamtite da je u redu rec¢i ne drogama i alkoholu.

Obratite se fondaciji National Kidney Foundation (Nacionalna fondacija za bubrege)

za visSe informacija

Besplatna linija za pomoc¢: 855.NKF.CARES ili e-posta: nkfcares@kidney.org

FOUNDATION. Ovaj sadrzaj sluzi samo u informativne svrhe i nije namijenjen kao medicinski
savjet ili zamjena za medicinski savjet zdravstvenog radnika.
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