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Ban c6 thé lam gi dé gitip co thé bén
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Ché dd An uéng va Dinh duéng

Cac loai thuc phdm ban an va uéng c6 thé gitp ich hodc lam hai co thé ban. Ddm bao dn mét ché dé an
uéng can bang gém trai cay, rau cd, banh mi, thit va cac san pham tur stta. Néu ban bi bénh than, ban c6 thé
can phai tranh moét s6 loai thuc pham va dé uéng. Than ctia ban giup gilr can bang cho cac chat dinh duéng
trong cd thé nhu mudi va canxi. An qua nhiéu mudi c6 thé gay hai cho ca thé va than cta ban. Trao déi véi
béc si hodc chuyén gia dinh dudng vé than vé loai thic an phu hgp véi ban.

Tap thé duc
Co thé ctia ban thich chay, nhay va vui chai. Viéc tap thé duc gilp co thé ctia ban dugc khde khoan! Tap thé
duc day da la diéu quan trong va sé gilp co thé ban khée manh ti trong ra ngoai.




Thuéc men

Chi c6 thubc béc si ké dan cho ban 1a an toan. Cac bac si biét loai thudc nao c6 thé giup ich cho co thé ban.
KHONG BAO GIO chia sé thudc vdi bat ky ai khac. Khong cé co thé nao 1a gidng hét véi nhau. Cac bac si ké
cac loai thuéc khac nhau cho nhitng ngudi khac nhau. Dam bao dung thuéc ding nhu chi dan cta bac si.

Rucgu bia va Ma tuy

Ma tuy va rugu bia c6 thé gay hai cho co thé cta ban. Khi ban bi bénh than, ban cang phai can than hon vé
nhing gi ban dua vao ca thé minh. Khi than cta ban bi tén thuong, ching khéng thé loc mau tét nhu binh
thudng. Hay nhé rang viéc ban néi khédng véi ma tdy va rugu bia la BINH THUONG.

Dé biét thém théng tin, hay lién hé véi National Kidney Foundation (T6 chiic Than Quéc gia)

Pudng day trg gitp mién phi: 855.NKF.CARES hoac email: nkfcares@kidney.org

FOUNDATION. Noi dung nay chi dung dé cung cdp thong tin va khéng nén dugc st dung nhu su tu van vé
y khoa hodc thay thé cho sy tu van vé y khoa ctia chuyén gia cham soc stc khoe.
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