
  

ပထမဦးးစွာာ� သင််၏ကုုသမုှုကုို� စီီစဉ််နိုု�င််စေ�ရန်အ်တွွက် သင့််�ကျော�ာ�က််ကပ်လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက်ကုို� 
အကဲဲဖြ�တ််ရန် ်သင့််�ရော�ာဂါါတွေ့�ရိ့ှိ�ချျက်ကုို� အတိိအကျျဖော်�်�ထုတ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ကျော�ာ�က််ကပ်ရော�ာဂါါ အဆင့််�နှှင့််� အမျိုး�း ��အစား�း၊ ကျော�ာ�က််ကပ်အရွွယ််အစား�းနှှင့််� ဖြ�စ််နေေပြီး�း�
သားး� ပျျက်စီးး�မှုကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန် ်စစ်ဆေး�းမုှုများ�း� ပြု�ုလုပ်ု်သည််။ ဤရလဒ််များ�း�ကို� ရရိှိ�ပြီး�း�နော�ာက်  
သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� သင််တို့့�သည်် ဆော�ာင််ရွွက်ချျက်အစီီအစဉ််တစ်ခုုကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်လုို�ပါါမည််။

ကျော�ာ�က််ကပ်ရော�ာဂါါရိှိ�သူများ�း�သည်် နှှလုံးး��ပြ�ဿနာာများ�း�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ ပုို�များ�း�သည််။ CKD 
(နာာတာာရှှည်် ကျော�ာ�က််ကပ်ရော�ာဂါါ) ကုို� စစ်ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�သည့််�အခါါ ပထမဆုံးး�� လုပ်ု်ရမည့််�အရာာတစ်ခုုမှာာ�  
ဆီးး�ချိုု� �၊ သွေး�း�တိုးး��နှှင့််� သွေး�း�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါအပါါအဝင်် သင့််�တွင်ွ်ရိှိ�နိုု�င််သည့််� အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း
ပြ�ဿနာာများ�း�ကို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန်ဖ်ြ�စ််သည််။

သင့််�တွင်ွ် ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါရိှိ�ပါါက သင့််�၏သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်ကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်၊် တိိကျျသော�ာ 
အစား�းအသော�ာက်ပုံံ�စံံကို� လုို�က်နာာပြီး�း� သင့််�ဆရာာဝန်ည်ွှနှ်က်ြား�း�သည့််�အတုို�င်းး� ဆေး�းသော�ာက်ရန် ် 
လုို�အပ််ပါါသည််။ 

CKD (နာာတာာရှှည် ်ကျော�ာ�က်ကပ််ရော�ာဂါါ) နှှင့််�အတူူနေေထုို�င််ခြ�င်းး�

မကြာ�ာသေး�းခင်က ကျော�ာ�က်ကပ််ရော�ာဂါါရှိိ�ကြော� �ာင်းး�  
စစ််ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ထားး �ပါါသလားး�။ 

နာာတာာရှှည်် ကျော�ာ�က််ကပ်ရော�ာဂါါ (CKD) ကုို� စစ်ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ခြ�င်းး�သည်် ပါါဝင််ပတ််သက််သူူတုို�င်းး�—လူနူာာ၊ ၎င်းး�တို့့�၏ မိိသားး� 
စုုနှှင့််� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�အတွွက် အလွွန်စ်ိိတ်ဆင်းး�ရဲရပြီး�း� ခက်ခဲဲသော�ာ အချိိ� န်က်ာာလတစ်ခုုဖြ�စ််သည််။ သို့့� သော်�်� အသုံးး��ဝင််သော�ာ 
အချျက်အလက်များ�း�သည်် ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေကို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ရန် ်အထော�ာက်အကူူဖြ�စ််စေ�ပါါမည််။ ကျော�ာ�က််ကပ်ပျျက်စီးး�ပါါက  
ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််လာာမလဲဲ၊ ဘာာတွေ�ေသတိိထားး�ရမလဲဲနှှင့််� ဘယ််လုို�ကုုသမုှုရွေး�း�စရာာတွေ�ေ ရနိုု�င််သလဲဲကုို� သိိရိှိ�သော�ာ လူနူာာတစ်ဦးးသည််  

မိိမိိကို�ယ််တုို�င််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� အသိိဉာာဏ််ရိှိ�ရိှိ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း� ချျနိုု�င််သည််။



သင့််�တွင်ွ် သွေး�း�တိုးး��ရိှိ�ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည်် သင့််�အားး� ကုို�ယ််အလေး�းချိိ� န်လ်ျှော့�့��ချျရန်၊်  
သင့််�အစား�းအစာာတွင်ွ် ဆားး�လျှော့�့��စား�းပြီး�း� ဆေး�းသော�ာက်ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုနိုု�င််သည််။ သွေး�း�အားး�နည်းး�
ခြ�င်းး� (သွေး�း�ဥဆဲဲလ်် အရေ�အတွွက်နည်းး�ခြ�င်းး�) သည်် နှှလုံးး��ကို� ထိိခို�က်စေ�နိုု�င််ပြီး�း� EPO  
ဟုခုေါ်�်သော�ာ ဟော်�်�မုန်းး�နှှင့််� သံံဓာာတ်အားး�ဖြ�ည့််�ဆေး�းများ�း� သော�ာက်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သွေး�း�အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�
ကုို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််သည််။ သင့််�တွင်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ညီညွွတ်သော�ာ ကုို�လက်စထရော�ာပမာာဏများ�း�
လည်းး� ရိှိ�သင့််�သည့််�အပြ�င်် ဆေး�းလိိပ်လည်းး�မသော�ာက်သင့််�ပါါ။

သင့််�ကျော�ာ�က််ကပ်ရော�ာဂါါနှှင့််� အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ပြီ�ဆုို�လျှှင််  
သင့််�တိုးး��တက်မုှုကုို� မှှတ်တမ်းး�တင််ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ သင့််�ကျော�ာ�က််ကပ်ရော�ာဂါါ 
အခြေ�ေအနေေကို� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�သိိရန် ်သင််၏ ဂလို�မယ််ရူူလာာ စစ်ထုုတ််နှုု�န်းး� (GFR) ကုို�  
ပုံံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းသင့််�သည််။ ထို့့� အပြ�င်် သင့််�ကျော�ာ�က််ကပ်များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ�အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေကြော��ာင်းး� 
သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်သင့််�ဆီးး�ထဲရိှိ� ပရုို�တင်းး�ပမာာဏကို� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� စစ်ဆေး�းပါါမည််။ 

နော�ာက်ဆုံးး��အနေေဖြ�င့််� သင့််�၏ အလုံးး��စုံံ�ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ရန်အ်တွွက် ပရုို�တင်းး�
နှှင့််� ကယ််လုို�ရီ အလုံံ�အလော�ာက်ရရိှိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်အာာဟာာရဆုို�င််ရာာ စစ်ဆေး�းမုှုများ�း�
ကုို� ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည််။ သင့််�လျော်�်��သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကို� ပမာာဏမှှန်က်န်စ်ွာာ� စား�းသော�ာက်
နိုု�င််စေ�ရန်အ်တွွက် သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�အားး� အစား�းအစာာများ�း�စီစဉ််ရာာတွင်ွ် ကူူညီီပေး�းမည့််� 
လက်မှှတ်ရ ကျော�ာ�က််ကပ်ရော�ာဂါါဆုို�င််ရာာ အစား�းအသော�ာက်ပညာာရှှင််ထံံ ညွှနှ်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််
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ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� အသိိပညာာပေး�းရန်အ်တွကွ််သာာ အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�ကုို� ဆေး�းဘက််ဆို�င််ရာာ 

အကြံ�ံဉာာဏ််အဖြ�စ်် သို့့� မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုကျွွမ်းး�ကျျင််သူတူစ််ဦးး၏ ဆေး�းဘက််ဆို�င််ရာာ အကြံ�ံဉာာဏ််ကို� 

အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�အဖြ�စ်် မရည််ရွယ််ပါါ။
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 � အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ပုို�မုို�သိိရိှိ�လို�ပါါက အမျိုး�း ��သားး� ကျော�ာ�က််ကပ်အဖွဲ့့�အစည်းး� (National Kidney Foundation) သို့့�  ဆက််သွွယ််ပါါ
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