
  

ပထမဦးးစွာာ� သင််၏ကုုသမုကုုု စီွာစွာဉ််နိုုင်ု်စေစွာရန်အ်တွာက်ု သင်််စေကုာ�က်ုကုပ်လုပ်ုစေ��င််ချာက်ုကုုု 
အကဲုဖြ�တ်ွရန် ်သင်််စေရ�ဂါါစေတွရုိ့ှိချာက်ုကုုု အတုွအကုာစေ��်ထုတ်ွဖြချင််းအစေ�ကု�င််း သင်််�ရ�ဝန်နိ်ိုင််် 
စေ�ားစေနိုားပါ။ စေကုာ�က်ုကုပ်စေရ�ဂါါ အ�င်််နိိုင််် အမာ�ုးအစွာ�း၊ စေကုာ�က်ုကုပ်အရာယ််အစွာ�းနိိုင််် ဖြ�စ်ွာစေန်ပြီးပီး
သ�း ပာက်ုစီွားမုကုုု �းုးဖြ�တ်ွရန် ်စွာစ်ွာစေ�းမုမာ�း ဖြပ�လုပ်ုသည််။ ဤရလုဒ််မာ�းကုုု ရရုိှိပြီးပီးစေန်�က်ု  
သင်််�ရ�ဝန်နိ်ိုင််် သင််တုွ�သည်် စေ��င််ရာက်ုချာက်ုအစီွာအစွာဉ််တွစ်ွာခုျကုုု စေ�ားစေနိုား�န်တီ်ွးရန် ်လုုပုါမည််။

စေကုာ�က်ုကုပ်စေရ�ဂါါရုိှိသူမာ�းသည်် နိိုလုးးုဖြပဿန်�မာ�းလုည််း ဖြ�စ်ွာနိုုင်ု်စေဖြချ ပုုမာ�းသည််။ CKD 
(န်�တွ�ရိှိည်် စေကုာ�က်ုကုပ်စေရ�ဂါါ) ကုုု စွာစ်ွာစေ�းစေတွရုိ့ှိသည်််အချါ ပထမ�းုး လုပ်ုရမည်််အရ�တွစ်ွာခုျမိ�  
�ီးချာ�ု၊ စေသားတုွးုနိိုင််် စေသားအ�းန်ည််းစေရ�ဂါါအပါအဝင်် သင်််တွာင််ရုိှိနိုုင်ု်သည််် အဖြချ�းကုာန်း်မ�စေရး
ဖြပဿန်�မာ�းကုုု ထုန်း်ချာ�ပ်ရန်ဖ်ြ�စ်ွာသည််။

သင်််တွာင်် �ီးချာ�ုစေရ�ဂါါရုိှိပါကု သင်််၏စေသားတွာင််းသ�ကု�းဓာ�တ်ွကုုု စေစွာ�င်််�ကုည်််ရန်၊် တုွကုာစေသ� 
အစွာ�းအစေသ�က်ုပးုစွားကုုု လုုက်ုုန်�ပြီးပီး သင်််�ရ�ဝန်ည်ွှနှ်�်ကု�းသည်််အတုွင်ု်း စေ�းစေသ�က်ုရန် ် 
လုုအုပ်ပါသည််။ 

CKD (နာာတာာရှှည် ်ကျော�ာာ�်�ပ််ကျော�ာဂါါ) နှှင့်််အတူာကျောနာထုို�င့််ခြ�င့််�

မကြာ�ာကျော���င့််� ကျော�ာာ�်�ပ််ကျော�ာဂါါရုှှကျောကြာ�ာင့််�  
စစ်ကျော��ကျောတာရုှ့ှထိုာ�ပ်ါ�လားာ�။ 

န်�တွ�ရိှိည်် စေကုာ�က်ုကုပ်စေရ�ဂါါ (CKD) ကုုု စွာစ်ွာစေ�းစေတွရုိ့ှိဖြချင််းသည်် ပါဝင််ပတ်ွသက်ုသူတုွင်ု်း—လုနူ်�၊ ၎င််းတုွ�၏ မုသ�း 
စုွာနိိုင််် သူင်ယ််ချာင််းမာ�းအတွာက်ု အလုာန်စု်ွာတ်ွ�င််းရဲရပြီးပီး ချက်ုခဲျစေသ� အချာနု်က်ု�လုတွစ်ွာခုျဖြ�စ်ွာသည််။ သု� စေသ�် အသးုးဝင််စေသ� 
အချာက်ုအလုက်ုမာ�းသည်် စေရ�ဂါါအစေဖြချအစေန်ကုုု ထုန်း်ချာ�ပ်နိုုင်ု်ရန် ်အစေထ�က်ုအကူုဖြ�စ်ွာစေစွာပါမည််။ စေကုာ�က်ုကုပ်ပာက်ုစီွားပါကု  
ဘာ�စေတွာဖြ�စ်ွာလု�မလဲု၊ ဘာ�စေတွာသတုွထ�းရမလဲုနိိုင််် ဘာယ််လုုကုုုသမုစေရားစွာရ�စေတွာ ရနိုုင်ု်သလဲုကုုု သုရုိှိစေသ� လုနူ်�တွစ်ွာဦးးသည််  

မုမုကုုုယ််တုွင်ု်၏ ကုာန်း်မ�စေရးစေစွာ�င်််စေရိှိ�က်ုမုနိိုင််် ပတ်ွသက်ုပြီးပီး အသုဉာ�ဏ််ရုိှိရုိှိ �းုးဖြ�တ်ွချာက်ုမာ�း ချာနိုုင်ု်သည််။



သင်််တွာင်် စေသားတုွးုရုိှိပါကု သင်််�ရ�ဝန်သ်ည်် သင်််အ�း ကုုုယ််အစေလုးချာနု်စ်ေလု့�ခ်ျာရန်၊်  
သင်််အစွာ�းအစွာ�တွာင်် ��းစေလု့�စ်ွာ�းပြီးပီး စေ�းစေသ�က်ုရန် ်အ�ကုးဖြပ�နိုုင်ု်သည််။ စေသားအ�းန်ည််း
ဖြချင််း (စေသားဥ�ဲလ်ု အစေရအတွာက်ုန်ည််းဖြချင််း) သည်် နိိုလုးးုကုုု ထုခုုျက်ုစေစွာနိုုင်ု်ပြီးပီး EPO  
ဟုစုေချ်စေသ� စေဟု�်မုန်း်နိိုင််် သးဓာ�တ်ွအ�းဖြ�ည်််စေ�းမာ�း စေသ�က်ုဖြချင််းဖြ�င််် စေသားအ�းန်ည််းဖြချင််း
ကုုု ထုန်း်ချာ�ပ်နိုုင်ု်သည််။ သင်််တွာင်် ကုာန်း်မ�စေရးနိိုင်််ညီ်ညွှာတ်ွစေသ� ကုုုလုက်ုစွာထစေရ�ပမ�ဏ်မာ�း
လုည််း ရုိှိသင်််သည်််အဖြပင်် စေ�းလုုပ်လုည််းမစေသ�က်ုသင်််ပါ။

သင်််စေကုာ�က်ုကုပ်စေရ�ဂါါနိိုင််် အဖြချ�းကုာန်း်မ�စေရးဖြပဿန်�မာ�းကုုု ထုန်း်ချာ�ပ်နိုုင်ု်ပြီးပီ�ုုလု့င််  
သင်််တုွးုတွက်ုမုကုုု မိတ်ွတွမ်းတွင််ရန် ်အစေရးကြီးကီုးပါသည််။ သင်််စေကုာ�က်ုကုပ်စေရ�ဂါါ 
အစေဖြချအစေန်ကုုု ရိှိင််းရိှိင််းလုင််းလုင််းသုရန် ်သင််၏ ဂါလုုမုယ််ရူူလု� စွာစ်ွာထုတ်ွနိို�န်း် (GFR) ကုုု  
ပးုမိန်စ်ွာစ်ွာစေ�းသင်််သည််။ ထု� အဖြပင်် သင်််စေကုာ�က်ုကုပ်မာ�း စေကု�င််းစွာာ�အလုပ်ုလုပ်ုစေန်စေ�ကု�င််း 
စေသချာ�စေစွာရန် ်သင်််�ီးထဲရုိှိ ပရုုူတွင််းပမ�ဏ်ကုုု အချါအ�းစေလုာ�်စွာာ� စွာစ်ွာစေ�းပါမည််။ 

စေန်�က်ု�းုးအစေန်ဖြ�င််် သင်််၏ အလုးးုစွားုကုာန်း်မ�စေရးကုုု ထုန်း်သုမ်းနိုုင်ု်ရန်အ်တွာက်ု ပရုုူတွင််း
နိိုင််် ကုယ််လုုရီု အလုးအုစေလု�က်ုရရုိှိစေ�ကု�င််း စေသချာ�စေစွာရန် ်အ�ဟု�ရ�ုုင််ရ� စွာစ်ွာစေ�းမုမာ�း
ကုုု ဖြပ�လုပ်ုနိုုင်ု်သည််။ သင်််စေလုာ�်စေသ� အစွာ�းအစွာ�မာ�းကုုု ပမ�ဏ်မိန်က်ုန်စ်ွာာ� စွာ�းစေသ�က်ု
နိုုင်ု်စေစွာရန်အ်တွာက်ု သင်််�ရ�ဝန်က်ု သင်််အ�း အစွာ�းအစွာ�မာ�းစီွာစွာဉ််ရ�တွာင်် ကူုညီ်စေပးမည််် 
လုက်ုမိတ်ွရ စေကုာ�က်ုကုပ်စေရ�ဂါါ�ုုင််ရ� အစွာ�းအစေသ�က်ုပည်�ရိှိင််ထး ညွှနှ်း်စေပးနိုုင်ု်ပါသည််
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