
  

सबभैन््ददा पहिलदा, आफ््ननो उपचदार यनोज्नदा ब्नदाउ्न मद्दत ग्न्नकदा लदागग आफ््ननो मृगौलदाकनो 
प्रकदाय्नकनो मूल्यदाङ्क्न ग्न्नकदा लदागग आफ््ननो ह्न्ददा्नकदा बदारेमदा आफ््ननो डदाक््टरसँग कुरदा ग्ुन्निनोस्। 
मृगौलदासम्बन््धधी रनोगकनो अवस्दा र प्रकदार, मृगौलदाकनो आकदार र पहिल्य ैभइसकेकनो क्षगत पत्दा 
लगदाउ्न परीक्षणिरू गररन््छ। यधी ्नगतजदािरू प्रदाप्त गरेपछ्छ, तपदाईंकनो डदाक््टर र तपदाईं बस्न र 
कदाय्नकनो यनोज्नदा ब्नदाउ्ुनप्नने हुन््छ।

मृगौलदासम्बन््धधी रनोग भएकदा व्यक्क्तिरूमदा मु्ुटकनो समस्दा हु्न ेसम्दाव्नदा पह्न बढेकनो हुन््छ। CKD 
ह्न्ददा्न प्रदाप्त गरेपछ्छ ग्ुन्नप्नने पहिलनो कुरदा भ्नकेनो म्ुधमिे, उच्च रक्तचदाप र रक्तअल्पतदासहित 
तपदाईंलदाई हु्नसके् अन्य स्वदास््थ्य समस्दािरूकनो ह्नयन्त्रण प्रदाप्त ग्ुन्न िनो।

तपदाईंलदाई म्ुधमिे ्छ भ्न ेतपदाईंल ेतपदाईंकनो रगतमदा छच्नधीकनो मदात्दा जदाचँ ग्ुन्नप्नने हुन््छ, हवशषे 
आिदार खदा्ुनप्नने हुन््छ र आफ््ननो डदाक््टरकनो ह्न्दनेश्नअ्ुनसदार औषछ्ध खदा्ुनिनोस्। 

CKD भएर जिउनु

हालसालै ननदान गररएका  
मृगौलासम््बन््धधी रोग भएका व््यक््ततिहरू 

क्नोह्नक मृगौलदासम्बन्न््ध रनोग (CKD) कनो ह्न्ददा्न हु्ुनमदा संलग्न—हबरदामधी, उिदाकँनो पररवदार र सदाथधीिरू सबकैदा लदागग ्धरैे प्रयदास 
गररएकनो र कठि्न समय हु्न सक््छ। तर पररस्स्गत ह्नयन्त्रण ग्न्न मद्दत ग्नदा्नल ेजदा्नकदारी लदामनो समयसम्म रि्न सक््छ। 
हबरदामधी जसलदाई के आउँ्ैद्छ, केकदा लदागग िनोससयदार रि्ुनप्छ्न  र आफ््ननो मृगौलदा फेल भएमदा उपचदारकदा हवकल्पिरू उपलब््ध 
्छ््न भन् ेथदािदा ्छ भ्न ेउिदालँ ेआफ््न ैस्वदास््थ्य िेरचदाि बदारेमदा शशसक्षत ह्नण्नय ग्न्न सकु्हुन््छ।



तपदाईंलदाई उच्च रक्तचदाप ्छ भ्न ेतपदाईंकनो डदाक््टरल ेतपदाईंलदाई वज्न कम ग्न्न, 
तपदाईंकनो आिदारमदा ्ुन्न कम ग्न्न र आफ््ननो औषछ्ध खदा्न ससफदाररस ग्न्न सकु्हुन््छ। 
रक्तअल्पतदा (रगतकनो कम मदात्दा) ल ेपह्न हृ्दयदाघदात हु्न सक््छ र EPO भह्न्न ेिममो्न 
र आइर्न सप््ललमने््टिरू सलएर ह्नयन्त्रण ग्न्न सककन््छ। तपदाईंकनो स्वस् कनोलसे््ट्रनोल स्तर 
पह्न हु्ुनप्छ्न  र ्ुधम्रपदा्न ग्ुन्नहु्ैँद्न।

तपदाईंकनो मृगौलदाकनो रनोग र अन्य स्वदास््थ्य समस्दािरू ह्नयन्त्रणमदा आइसकेपछ्छ 
तपदाईंकनो प्रगगत ट््रदाक ग्ुन्न मित्वपूण्न हुन््छ। तपदाईंकनो ग्लनोमरेुलर ठफल््टरेस्न ्दर 
(GFR) मृगौलदाकनो रनोगकनो स्स्गत पत्दा लगदाउ्न ्ैदह्नकरूपमदा जदाचँ ग्ुन्नप्छ्न। सदाथ,ै 
तपदाईंकनो मृगौलदाल ेरदाम्रनो कदाम गरररिेकनो ्छ भ्नधी थदािदा पदाउ्न तपदाईंकनो हपसदाबमदा हु्न े
प्रनोठ्ट्नकनो मदात्दा समय समयमदा जदाचँ गरर्न े्छ। 

पछ्छल्लनो समयमदा, तपदाईंल ेआफ््ननो समग्र स्वदास््थ्य कदायम रदाख्न पयदा्नप्त प्रनोठ्ट्न 
र क्यदालनोरीिरू प्रदाप्त गरररि्ुनभएकनो ्छ भ्नधी थदािदा पदाउ्न पनोषण परीक्षणिरू ग्न्न 
सककन््छ। तपदाईंकनो डदाक््टरल ेतपदाईंलदाई ्दतदा्न गररएकनो मृगौलदा आिदार हवशषेज्ञकिदा ँ
पिदाउ्न सकु्हुन््छ। उिदालँ ेतपदाईंलदाई सिधी मदात्दामदा सिधी खदा्नदािरू खदा्नकदा लदागग 
आफ््ननो खदा्नदाकनो यनोज्नदा ब्नदाउ्न मद्दत ग्ुन्नहुन््छ
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यो सामग्री जानकारीमूलक प्रयोजनका लागग मात्र प्रदान गररएको हो र चिककत्सकीय सल्लाह वा स्वास््थ्य हडेरिाह 
व्यवसाचयकरणको चिककत्सा सल्लाहका लागरी गवकल््पको उद्डेश्यलडे प्रदान गररएको होइन।
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