
  

सबभैन््ददा पहिला, आफ््ननो उपचार योजना बनाउन मद्दत गर््नका लागि आफ््ननो मृगौलाको 
प्रकार््यको मूल््ययाङ्कन गर््नका लागि आफ््ननो निदानका बारेमा आफ््ननो डाक््टरसँग कुरा गर््ननुहोस्। 
मृगौलासम््बन््धधी रोगको अवस्था र प्रकार, मृगौलाको आकार र पहिल््ययै भइसकेको क्षति पत्ता 
लगाउन परीक्षणहरू गरिन््छ। यी नतिजाहरू प्राप्त गरेपछि, तपाईंको डाक््टर र तपाईं बस्न र 
कार््यको योजना बनाउनुपर्ने हुन््छ।

मृगौलासम््बन््धधी रोग भएका व््यक््ततिहरूमा मुटुको समस्या हुन ेसम्भावना पनि बढेको हुन््छ। CKD 
निदान प्राप्त गरेपछि गर््ननुपर्ने पहिलो कुरा भनकेो मधुमहे, उच्च रक््तचाप र रक््तअल््पतासहित 
तपाईंलाई हुनसक्ने  अन््य स््ववास््थ््य समस्याहरूको नियन्तत्रण प्राप्त गर््ननु हो।

तपाईंलाई मधुमहे छ भन ेतपाईंल ेतपाईंको रगतमा चिनीको मात्रा जाचँ गर््ननुपर्ने हुन््छ, विशषे 
आहार खानपर्ने हुन््छ र आफ््ननो डाक््टरको निर्देशनअनुसार औषधि खानहोस्। 

CKD भएर जिउनु

हालसालै निदान गरिएका  
मृगौलासम््बन््धधी रोग भएका व््यक््ततिहरू 

क्रोनिक मृगौलासम््बन््धधि रोग (CKD) को निदान हुनुमा संलग्न—बिरामी, उहाकँो परिवार र साथीहरू सबकैा लागि धरैे प्रयास 
गरिएको र कठिन समय हुन सक््छ। तर परिस्थिति नियन्तत्रण गर््न मद्दत गर््ननाल ेजानकारी लामो समयसम््म रहन सक््छ। 
बिरामी जसलाई के आउँदैछ, केका लागि होसियार रहनपर््छ र आफ््ननो मृगौला फेल भएमा उपचारका विकल््पहरू उपलब््ध 
छन भन्ने थाहा छ भन ेउहालँ ेआफ््ननै स््ववास््थ््य हेरचाह बारेमा शिक्षित निर््णय गर््न सक्नु हुन््छ।



तपाईंलाई उच्च रक््तचाप छ भन ेतपाईंको डाक््टरल ेतपाईंलाई वजन कम गर््न, 
तपाईंको आहारमा नुन कम गर््न र आफ््ननो औषधि खान सिफारिस गर््न सक्नु हुन््छ। 
रक््तअल््पता (रगतको कम मात्रा) ल ेपनि हृदयाघात हुन सक््छ र EPO भनिन ेहर्मोन 
र आइरन सप््ललिमने््टहरू लिएर नियन्तत्रण गर््न सकिन््छ। तपाईंको स््वस्थ कोलसे््ट्ररोल स््तर 
पनि हुनुपर््छ  र धुम्रपान गर््ननुहुुँदन।

तपाईंको मृगौलाको रोग र अन््य स््ववास््थ््य समस्याहरू नियन्तत्रणमा आइसकेपछि 
तपाईंको प्रगति ट्र्याक गर््ननु महत््वपूर््ण हुन््छ। तपाईंको ग््ललोमरेुलर फिल््टरेसन दर 
(GFR) मृगौलाको रोगको स्थिति पत्ता लगाउन दैनिकरूपमा जाचँ गर््ननुपर््छ। साथ,ै 
तपाईंको मृगौलाल ेराम्रो काम गरिरहेको छ भनी थाहा पाउन तपाईंको पिसाबमा हुन े
प्रोटिनको मात्रा समय समयमा जाचँ गरिन ेछ। 

पछिल््ललो समयमा, तपाईंल ेआफ््ननो समग्र स््ववास््थ््य कायम राख्न पर््ययाप्त प्रोटिन 
र क््ययालोरीहरू प्राप्त गरिरहनभएको छ भनी थाहा पाउन पोषण परीक्षणहरू गर््न 
सकिन््छ। तपाईंको डाक््टरल ेतपाईंलाई दर््तता गरिएको मृगौला आहार विशषेज्ञकहा ँ
पठाउन सक्नु हुन््छ। उहालँ ेतपाईंलाई सही मात्रामा सही खानाहरू खानका लागि 
आफ््ननो खानाको योजना बनाउन मद्दत गर््ननुहुन््छ
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यो सामग्री जानकारीमूलक प्रयोजनका लागि मात्र प्रदान गरिएको हो र चिकित््सकीय सल््ललाह वा स््ववास््थ््य हेरचाह 
व््यवसायिकरणको चिकित््ससा सल््ललाहका लागी विकल््पको उद्देश््यले प्रदान गरिएको होइन।
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