NATIONAL KIDNEY A
FOUNDATION. BAN MG1 CO CHAN DOAN Bl BENH THAN?

Viéc nhan dugc chdn doan mac bénh than man tinh (chronic kidney disease — CKD) ¢6 thé la mot
thoi gian rat kho khan va cang thang déi véi tat ca nhirng ngudi co lién quan—bénh nhan, gia dinh
va ban bé clia ho. Nhung viéc biét thong tin cé thé rat cé ich trong viéc hé trg moi ngudi kiém soat
tinh hinh. Mot bénh nhan biét diéu gi sadp xay ra, diéu gi can chu y va c¢é nhiing phuong an diéu tri
nao dugc cung cap néu ho bi suy than thi cé thé dua ra nhiing quyét dinh sang su6t vé viéc cham
séc cho suic khde cta chinh ho.

Trudc tién, hdy ndi chuyén véi bac si vé viéc xac dinh chinh xac chan doan
cla ban dé danh gia chuc nang than nham giup lén ké hoach diéu tri. Cac xét
nghiém dugc tién hanh dé xac dinh giai doan va loai bénh than, kich thuéc
clia than va tén thuong da xay ra. Sau khi nhan dugc nhiing két qua nay, bac
si va ban sé can phai ngoi véi nhau va lap mét ké hoach hanh dong.

Nhing ngudi bi bénh than cling c6 nguy co cao hon la sé mac cac van dé vé
tim. Mot trong nhiing diéu dau tién can lam khi nhan dugc chan doan CKD la
kiém soat bat ky van dé stic khde nao khac ma ban co thé cé, bao gébm bénh
ti€u dudng, huyét ap cao va thi€u mau.
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Néu ban bi tiéu dudng, ban sé can theo déi lugng dudng trong mau, tuan
theo ché d6 an udng cu thé va dung thudc theo chi dinh clia bac si.
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Néu ban bi huyét ap cao, bac si c6 thé khuyén ban nén giam can,

cat gidam lugng mudi trong ché dé an uéng va dung thudc. Thiéu
mau (lugng mau thap) cliing c6 thé dan dén tén thuong tim va c6 thé
dugc kiém soat bang cach dung mét loai hormone goi la EPO va b6
sung sat. Ban cling nén cé muc cholesterol t6t cho stic khoe va diing
hat thuoc.

Khi bénh than va cac van dé suc khée khac ctia ban dugc kiém sodt,
diéu cuc ky quan trong la phai theo déi tién trinh ctia ban. Muc loc
cau than (glomerular filtration rate — GFR) cGia ban nén dugc kiém tra
dinh ky dé lam rd tinh trang bénh than ca ban. Ngoai ra, lugng dam
trong nudc ti€u cha ban sé dugc kiém tra dinh ky dé dam bao rang
than cta ban dang hoat dong tét.

bao ban dang nhan da dam va calo nham duy tri stic khde tng thé.
Bac si c6 thé chuyén ban dén mot chuyén gia dinh duéng vé than da
dang ky, ngudi nay sé giup ban lén ké hoach cho céc bita an dé ban

c6 thé an céc loai thuc pham phu hop véi lugng phu hop

Li)Oq Cudi cung, cac xét nghiém dinh dudng c6 thé dugc thuc hién dé dam

Dé biét thém théng tin, hay lién hé véi National Kidney Foundation (Té chiic Than Quéc gia)

Pudng day trg gitp mién phi: 855.NKF.CARES hoac email: nkfcares@kidney.org
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FOUNDATION. Noi dung nay chi dung dé cung cdp thong tin va khéng nén dugc st dung nhu su tu van vé

y khoa hodc thay thé cho sy tu van vé y khoa ctia chuyén gia cham soc stc khoe.
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