National Kidney

Foundation®

ErndhrunE und chronische
Nierenerkrankung




Kidney Disease Outcomes Quality Initiative der
National Kidney Foundation (NKF-KDOQI™)

Die Kidney Disease Outcomes Quality Initiative der Nafional Kidney
Foundation (NKF-KDOQI) entwickelt Richtlinien fir die klinische Praxis zur
Verbesserung de Patientenergebnisse. Die Informationen in dieser broschire
basieren auf den Empfehlungen dieser Richtlinien. Es ist nicht die Absicht der
Richtlinien, einen Behandlungsstandard festzulegen, sondem lediglich,
Informationen bereitzustellen und lhren Arzt oder |hr Gesundheitsversorg-
ungsteam dabei zu unterstiitzen, Entscheidungen tber lhre Behandlung zu
treffen. Die Richtlinien stehen ihrem Arzt oder ihre Klinik zur Verfugung.
Wenn Sie noch Fragen zu diesen Richtlinien haben, besprechen Sie diese
mit lhrem Arzt.

Stadien der chronischen Nierenerkrankung
Im Februar 2002 hat die National Kidney Foundation klinische

Behandlungsrichtlinien fir chronische Nierenerkrankung veréffentlicht. Diese
helfen Ihrem Arzt bei der Feststellung des Stadiums lhrer Nierenerkrankung
auf der Grundlage des bestehenden Nierenschadens und Ihrer
Glomerulusfiltrationsrate (GFR), ein MaB der Nierenfunktion. lhre Behandlung
basiert auf Ihrem Nierenerkrankungsstadium. (Siehe Tabelle unten) Sprechen
Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie Fragen zu lhrem Nierenerkrankungsstadium
oder |hrer Behandlung haben.

Stadien von Nierenerkrankung

Stadium  Beschreibung Glomerulusfiltrationsrate (GFR)*

1 Ni_erensthuden (z.B. Protein im Urin) 90 oder mehr Transplantat-
mit normaler GFR Patient
Nierenschaden mit leichter .

2 Abnahme der GFR 60 bis 89

3 MaBige Abnahme der GFR 30 bis 59

4 Starke Abnahme der GFR 15 bis 29 Dialysepatient

[Héimodialyse,

5 Nierenversagen Unter 15 Peritonealdialyse)

<l

*|hr GFR-Wert gibt dem Arzt den Grad Ihrer Nierenfunktion an.
Bei fortschreitender chronischer Nierenerkrankung verringert sich der GFR-Wert.
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Erndhrung und chronische Nierenerkrankung

Wenn Sie chronische Nierenerkrankung haben, ist Ihre Ernéhrung ein
wichtiger Besfandteil Ihres Behandlungsplans. Die fir Sie empfohlene Digt
kann sich im Laufe der Zeit éndern, wenn Ihre Nierenerkrankung schlimmer
wird. Eine Reihe von Unfersuchungen sollten durchgefhrt werden, um |hre
Ernéhrungsgesundheit insgesamt zu kontrollieren. Ihr Arzt kann Sie auch an
einen qualifizierten Digtspezialisten verweisen, der lhnen bei der Planung
Ihrer Mahlzeiten helfen kann, so dass Sie die richtigen Nahrungsmittel in
den richtigen Mengen zu sich nehmen. Diese Broschire enthdlt wichtige
Informationen zu lhrer Ernéhrung, darunter:

m Die richtige Kalorien- und Proteinmenge zu sich nehmen

m Andere wichtige Néhrstoffe in lhrer Ernéhrung
01 Natrium
(1 Phosphor
01 Kalzium
01 Kalium
01 Flussigkeiten
(1 Vitamine und Mineralien

m Ein gesundes Kérpergewicht wahren

m Umgang mit speziellen Digtanforderungen
0 Diabetes
(1 Vegetarische Diaten

m Beurteilung lhrer Emahrungsgesundheit

m Andere hilfreiche Ressourcen.

Diese Broschire wurde fir Erwachsene mit chronischer Nierenerkrankung,
iedoch nicht Dialyse- und Nierentransplantatpatienten, verfasst. Die
Informationen basieren auf Empfehlungen, die von der Disease Outcomes
Quality Initiative der National Kidney Foundation entwickelt wurden, um
lhrem Arzt zu helfen, Thnen die beste Behandlung zukommen zu lassen.
Wenn Sie Hamodialyse erhalten, lesen Sie bitte die Broschiire Nurrition and
Hemodialysis [Emahrung und Hamodialyse) der National Kidney
Foundation. Wenn Sie Peritonealdialyse erhalten, lesen Sie Nutrition and
Peritoneal Dialysis [Erméhrung und Peritonealdialyse). VWenn Sie ein
Nierenfransplantat erhalten haben, lesen Sie Nutrition and Transplantation
[Emahrung und Transplantat).



Umstellung lhrer Erndhrung

Als Patient mit chronischer Nierenerkrankung kann sich Ihre empfohlene
Ernéhrung im Laufe der Zeit dndern, je nach der Funktion lhrer Nieren.

Die Glomerulusfilirationsrate (GFR| ist das beste Verfahren zur Verfolgung des
Grades lhrer Nierenfunkfion. Thr Arzt kann die GFR aus den Ergebnissen
einer einfachen Blutuntersuchung zur Bestimmung von Kreafinin in Verbindung
mit lhrem Alter, Geschlecht und |hrer Kérpergrée ermessen. Bei
Verschlechterung Ihrer Nierenerkrankung und fortgesetzter GFR-Reduktion
werden die Protein- und Kalorienmenge sowie die Menge der anderen
Nahrstoffe in lhrer Emahrung an lhre gednderten Anforderungen angepasst.
Wenn schlieBlich Dialyse oder ein Nierentransplantat erforderlich wird, wird
lhre Ernéhrung an die gewdhlte Behandlungsoption angepasst. |hr Arzt kann
lhnen einen qualifizierten Dictspezialisten empfehlen, der hnen die
Verénderungen, die Sie in lhrer Emdhrung vornehmen missen, erklért und
lhnen bei der Auswahl der richtigen Nahrungsmittel hilft.




Die richtige Kalorienmenge zu sich nehmen

Ausreichend Kalorien zu sich zu nehmen ist wichtig fir Ihre allgemeine
Gesundheit und VWohlbefinden. Alle Nahrungsmittel, die Sie essen, haben
Kalorien. Sie sind wichtig, well sie...

m lhrem Kérper Energie geben
m lhnen helfen, ein gesundes Gewicht zu wahren

m lhrem Korper helfen, Protein zum Aufbau von Muskeln und Gewebe zu
verwerten.

Da lhre empfohlene Digt méglicherweise eine Proteineinschrénkung umfasst,
kann das bedeuten, dass Sie eine wichtige Kalorienquelle reduzieren. Sie
muissen daher extra Kalorien aus anderen Nahrungsmitteln beziehen. |hr Arzt
kann Sie an einen qualifizierten Didtspezialisten verweisen, der lhnen bei der
Planung Ihrer Mahlzeiten helfen kann, so dass Sie jeden Tag die richtige
Kalorienmenge zu sich nehmen. Ihr Digtspezialist empfiehlt maglichweise die
Verwendung von mehr einfachen Kohlehydraten, wie Zucker, Marmelade,
Celee, harte Bonbons, Honig und Sirup. Andere gute Kalorienquellen sind
bestimmte Fette, wie zum Beispiel weiche Margarine (im Becher), und Ole
wie Canola oder Olivendl, die arm an gesdttigtem Fett sind und kein
Cholesterin enthalten. Sprechen Sie mit lhrem Didtspezialisten, um zu
erfahren, wie Sie am besten die richtige Kalorienmenge erhalten und Ihren
Blutzucker unter Kontrolle halten, wenn Sie Diabetiker sind.

Auch die Erhaltung eines gesunden Gewichts ist wichtig. Pafienten mit
chronischer Nierenerkrankung miissen oft zunehmen oder ihr akiuelles
Gewicht halten. Wenn Sie abnehmen missen, berdt Sie lhr Digtspezialist,
wie Sie langsam und vorsichtig, ohne Gesundheitsrisiko, abnehmen kénnen.




Schritte

Bitten Sie lhren Arzt um eine Uberweisung an einen qualifizierten
Digtspezialisten, der sich auf die Ernghrung von Nierenpatienten
spezialisiert.

Lassen Sie sich von |hrem Digtspezialisten bei der Planung von
Mahlzeiten mit den richtigen Kalorienmengen helfen.

Fihren Sie ein Emahrungstagebuch, in dem Sie jeden Tag Eintréige
machen. Zeigen Sie es |hrem Didtspezialisten regelmafig.

Fragen Sie lhren Arzt und Didtspezialisten, was |hr ideales
Kérpergewicht sein sollte und wiegen Sie sich jeden Morgen.

Wenn Sie zuviel an Kérpergewicht verlieren, fragen Sie Ihren
Dictspezialisten, wie Sie lhre Emahrung um zusatzliche Kalorien
erganzen konnen.

Wenn Sie allméhlich zuviel zunehmen, fragen Sie lhren
Digtspezialisten, wie Sie lhre tdgliche Kalorienaufnahme reduzieren
und lhre kérperlichen Aktivitdten steigern kénnen.

Wenn Sie eine schnelle Gewichtszunahme beobachten, sprechen Sie
mit Ihrem Arzt. Ein plétzlicher Gewichtsanstieg, in Verbindung mit
Schwellung, Atfemnot und Anstieg des Blutdrucks, kann ein Anzeichen
dafir sein, dass Sie zuviel Flissigkeit im Kérper haben.

NATIONAL KIDNEY FOUNDATION



Die richtige Proteinmenge zu sich nehmen

Dem Kérper die richtige Proteinmenge zuzufihren ist wichtig fir lhre allgemeine
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Der Kérper benstigt die richtige
Profeinmenge fir:

m Muskelaufbau
m Gewebereparatur
m Abwehr von Infekfionen.

lhr Arzt kann Thnen empfehlen, eine Digt einzuhalten, die geregelte
Proteinmengen hat. Das tréigt zur Verringerung der Menge an Abfallstoffen
im Blut bei und férdert eine léngere Funkfionstiichtigkeit der Nieren.

Protein wird aus zwei Quellen bezogen. Sie missen lhrem Kérper jeden Tag
etwas Profein aus beiden Quellen zufihren:

m Tierische Quellen, zum Beispiel Eier, Fisch, Geflugel, rotes Fleisch,
Milchprodukte und Kéase.

m Pflanzliche Quellen, zum Beispiel Gemise und Kérner.
Schritte
m Fragen Sie lhren Didtspezialisten nach Ihrem tdglichen Proteinbedarf.

m Zeigen Sie lhrem Didtspezialisten |hr Ernéihrungstagebuch und fragen
Sie, ob Sie die richtige Menge Protein zu sich nehmen.

Zusammenarbeit mit einem Didatspezialisten

Die vielen neuen Informationen iber lhre Nierenerkrankung und
ihre Behandlung kénnen bisweilen verwirrend sein. Sie haben
wahrscheinlich viele Fragen zu lhrer Ernchrung. Aber Hilfe ist
erhélilich. Ihr Arzt kann Sie an einen qualifizierten Didtspezialisten
mit besonderer Ausbildung fir Nierenerkrankungen verweisen.
Dieser Didtspezialist kann lhre Fragen zu Ihrer Erndhrung
beantworten und kann lhnen helfen, die richtigen Nahrungsmittel in
den richtigen Mengen bei lhren Mahlzeiten einzuplanen.




Andere wichtige Ndhrstoffe in lhrer Ernaghrung

Fir hr tagliches optimales Wohlbefinden mussen Sie méglicherweise die
Mengen einiger der folgenden Néhrstoffe in Ihrer Emdhrung éndern. lhr
Didgtspezialist wird lhnen helfen, lhre Mahlzeiten so zu planen, so dass Sie
diese Néhrstoffe in den richtigen Mengen erhalten.

Natrium

Nierenerkrankung, Bluthochdruck und Natrium sind oft miteinander
verbunden. Daher missen Sie maglicherweise den Natriumgehalt in lhrer
Dict einschrénken. Thr Arzt sagt lhnen, ob Sie Natrium reduzieren missen.
Ist das der Fall, kann Thnen der Digtspezialist beibringen, wie Sie
natriumérmere Kost auswdhlen kdnnen. Lernen Sie, die
Nahrungsmitteletiketten zu lesen, so dass Sie beim Einkaufen im Supermarkt
natriumarmere Nahrungsmittel auswahlen. Natrium ist ein Mineral, das
natirlich in Nahrungsmitteln vorkommt. Es kommt in groPen Mengen im
Tafelsalz und Nahrungsmitteln vor, die Tofelsalzzusétze enthalten, z.B.:

m Wirzmittel wie Sojasofe, Teriyaki-Sof3e und Knoblauch- oder
Zwiebelsalz

m die meisten Konserven und manche Tiefkihlkost

m verarbeitefes Fleisch, wie Schinken, Speck, Wurst und Aufschnitt
m gesalzene Snacks, wie Kartoffelchips und Kréicker

m die meisten Speisen in Restaurants und Essen zum Mitnehmen

m Suppen in Dosen oder pulverisierte Suppen (z.B. Nudelsuppe im
Beutel).

Méglicherweise missen Sie die Verwendung von Salzersatz mit hohem
Kaliumgehalt einschréinken. Sprechen Sie mit Threm Arzt und Diétspezialisten
iber dieses Thema.

Probieren Sie frische oder getrocknete Kréuter und Gewiirze anstatt

Tafelsalz zur Geschmacksverfeinerung des Essens. Oder probieren Sie
einmal einen Spritzer Pfeffersobe oder Zitronensaft fir einen anderen
Geschmack.




Phosphor

lhre Nieren sind maglicherweise nicht in der Llage, genug Phosphor aus
lhrem Blut zu eliminieren. Das verursacht einen zu sfarken Anstieg des
Phosphorspiegels in Threm Blut. Ein hoher Blutphosphorspiegel kann zu
Hautjuckreiz und Kalziumverlust aus den Knochen fihren. lhre Knochen
kénnen schwach werden und leicht brechen. Wenn Sie weniger
phosphorreiche Nahrung zu sich nehmen, tragen Sie dozu bei, dass die
Phosphormenge im Blut reduziert wird. |hr Dicitspezialist hilft Ihnen bei der
Auswahl von Nahrungsmitteln mit weniger Phosphorgehalt.

Phosphor ist in grofien Mengen in folgenden Produkten enthalten:
m Milchprodukte wie Milch, Kase, Pudding, Yoghurt und Eis

m getrocknete Bohnen und Erbsen, wie z.B. Gartenbohnen, gefrocknete

(halbe) Erbsen und Linsen
m Nisse und Erdnussbutter

m Getréinke wie zum Beispiel heife Schokolade, Bier und dunkle
Colagetrénke.

lhr Arzt verschreibt lhnen méglicherweise auch ein Medikament, einen
sogenannten Phosphatbinder, den Sie mit allen lhren Mahlzeiten und
Snacks einnehmen.

Die Verwendung von Kaffeeweifer ohne Milchfett und empfohlenen

Milchersatzprodukten an Stelle von Milch ist geeignet, die
Phosphormenge in Ilhrer Ernéhrung zu reduzieren.

Kalzium

Kalzium ist ein Mineral, das zum Aufbau starker Knochen wichtig ist. Aber
Nahrungsmittel, die gute Kalziumquellen sind, sind auch phosphorreich. Um
Ihre Kalzium- und Phosphorspiegel ausgewogen zu halten und um einen
Kalziumverlust aus den Knochen zu verhindern, misssen Sie eventuell eine
Dict, die phosphorreiche Nahrungsmittel einschrénkt, einhalten und
Phosphatbinder einnehmen. Ihr Arzt weist Sie mdglicherweise auch an,
Kalziumpraparate und eine spezielle Verschreibungsform von Vitamin D
einzunehmen. Nehmen Sie nur die von lhrem Arzt empfohlenen Préparate
oder Medikamente ein.



Kalium

Kalium, ein wichtiger Mineralstoff im Blut, férdert die richtige Funktion der
Muskeln und des Herzens. Zu viel oder zu wenig Kalium im Blut kann geféhrlich
sein. Ob Sie eine Anderung bei der Menge kaliumreicher Lebensmittel in Ihrer
Digt vornehmen missen, héngt vom Stadium Ihrer Nierenerkrankung und davon
ab, ob Sie Medikamente zur Anderung des Kaliumgehalts im Blut einnehmen.
(Weitere Informationen zu den Stadien chronischer Nierenerkrankung entnehmen
Sie bitte der Tabelle auf der Deckelinnenseite vom. Sie kénnen sich auch an die
National Kidney Foundation wenden, um die Publikation About Chronic Kidney
Disease: A Guide for Patients and Their Families (Chronische Nierenerkrankung:
Ein Leitfaden fir Patienten und ihre Familien, Nr. 11-50-0160 auf Englisch, NIr.
11-50-0166 auf Spanisch) anzufordern. Fragen Sie lhren Arzt, ob Ihr
Kaliumspiegel normal ist. lhr Arzt kann Sie auffordern, Kaliumpréparate oder
andere Medikamente zu nehmen, um die Kaliummenge im Blut auszugleichen.
Nehmen Sie nur die von lhrem Arzt empfohlenen Praparate ein. lhr Digtspezialist
kann lhnen bei der Planung einer Dicit helfen, die lhnen die richtige Kaliummenge
in der Nahrung gewdhrleistet.



Flussigkeit

Im Allgemeinen brauchen Sie die Flissigkeitsmenge, die Sie zu sich nehmen,
in den frihen Stadien einer Nierenerkrankung nicht einzuschréinken. (VWenn
lhnen Ihr Stadium nicht bekannt ist, fragen Sie |hren Arzt und holen Sie bei
der National Kidney Foundation néhere Informationen ein.) Bei
fortschreitender Nierenerkrankung gibt lhnen der Arzt Anweisungen bzgl. der
téglichen Menge, wenn Sie die Flissigkeitsmenge einschrénken missen.

Vitamine und Mineralien

Vitamine und Mineralien werden aus verschiedenen Nahrungsmitteln, die Sie
jeden Tag essen, bezogen. Wenn lhre Didt eingeschrankt ist, missen Sie
moglicherweise spezielle Vilamine oder Mineralien einnehmen. Nehmen Sie
nur die Vitamine und Mineralien ein, die Ihr Arzt fir Sie empfohlen hat.
Manche Vitamine und Mineralien kénnen schadlich fir Patienten mit
chronischer Nierenerkrankung sein. Fragen Sie vor der Einnahme von
pflanzlichen Heilmitieln erst lhren Arzt. Auch einige von diesen Mitteln kénnen
for Patienten mit Nierenerkrankung schédlich sein. Kochen mit Kréutern ist eine
sichere Wahl. Sie kénnen oft an Stelle von Salz zur Wiirzung von Speisen
verwendet werden. Fragen Sie lhren Arzt und Didtspezialisten nach den fir Sie
geeigneten Vitaminen und Mineralien.



Schritte

m Fragen Sie lhren Arzt und Diditspezialisten, welche Néhrstoffe Sie in
lhrer Ernchrung einschranken missen.

m Lassen Sie sich von lhrem Didtspezialisten bei der Planung der
Mahlzeiten helfen, damit lhre tagliche Dict die richtige Menge jedes
Néhrstoffs enthdlr.

m lernen Sie, wie man Nahrungsmittelefiketten liest, so dass Sie beim
Einkaufen im Supermarkt natriumérmere Nahrungsmitiel auswahlen.

m Lassen Sie sich vom Didtspezialisten Tipps zur Wirzung lhre Speisen
mit Kréutern und Gewiirzen anstatt Tafelsalz geben.

m Nehmen Sie nur die Préparate, Medikamente, Vitamine und Mineralien
ein, die lhnen |hr Arzt empfohlen hat.

Ein paar hilfreiche erndhrungsbezogene Tipps

m KoffeeweiBer ohne Milchfett kann an Stelle von Milch in Zerealien,
Kaffee und vielen Sofden verwendet werden.

m Die Etiketten auf Nahrungsmittelverpackungen enthalten nur Angaben
zu manchen Néhrstoffen in Ihrer Diéit. lesen Sie die Efiketten und
fragen Sie Ihren Digtspezialisten nach néheren Informationen.

m Kréuter, Gewiirze, Tafelwein und Spezialessig kénnen anstatt Salz
verwendef werden, um lhren Speisen einen wirzigen Geschmack zu
verleihen. Probieren Sie einmal frische Kréuter aus. Sie kénnen diese
auch anpflanzen. lassen Sie sich vom Didtspezialisten eine Liste von
Krautern und Gewtiirzen geben, die gut mit bestimmten Speisearten
harmonisieren.




Umgang mit speziellen Diatanforderungen

m Diabetes und lhre Spezialdict

Méglicherweise brauchen Sie nur ein paar Anderungen an lhrer Diabetfesdidt
vorzunehmen, um sie an lhre Anforderungen als Nierenpatient anzupassen. VWenn
lhr Arzt Ihnen nahelegt, weniger Protein zu essen, muss lhre Ernéhrung mehr
Kohlehydrate oder hochwertige Fette umfassen, damit Sie ausreichend Kalorien
erhalten. Arbeiten Sie mit einem Didispezialisten zusammen, um einen speziell auf
lhre Bedirfnisse zugeschnittenen Mahlzeitenplan zu erarbeiten. Kontrollieren Sie
Ihren Blutzuckerspiegel héufig und nehmen Sie Kontakt mit lhrem Arzt auf, wenn Thr
Blutzuckerspiegel zu hoch oder niedrig ist.

m Vegetarische Diéten (pflanzenbasierte Ernéhrung)

Die meisten vegetarischen Diciten sind nicht reich an Protein. Genug Kalorien zu
sich zu nehmen ist ein wichtiger Ansatz zur Verwertung dieser kleineren
Proteinmengen fir wichtige Aufgaben wie Aufbau von Muskeln, Heilen von



Wunden und Abwehr von Infektionen. Sprechen Sie mit Ihrem
Digtspezialisten iber die besten Optionen fiir pflanzliches Protein mit
geringeren Mengen Kalium und Phosphor. Auch sollten Sie lhren
Blutproteinspiegel (Albuminspiegel) sorgféltig mit lhrem Dicitspezialisten
iberwachen, um sicherzustellen, dass Sie die richtige Protein- und
Kalorienmenge erhalten.

Beurteilung lhrer Ernahrungsgesundheit

Der Arzt und Digtspezialist kénnen auf verschiedene Weise feststellen, ob
Sie die richtige Kalorien- oder Profeinmenge zu sich nehmen. Diese Tests und
Verfahren werden in diesem Abschnitt erléutert. Bei fortschreitender
Nierenerkrankung und/oder wenn sich lhre Ernghrungsgesundheit veréindert,
missen Sie diese Untersuchungen u.U. &fter durchfihren lassen. Lassen Sie
sich von lhrem Arzt und Didispezialisten Ihre Untersuchungsergebnisse
geben. Wenn Sie nicht den angesfrebten Werten entsprechen, fragen Sie,
wie Sie sie verbessern kdnnen. Sie haben die Maglichkeit, Thre
Testergebnisse mit dem Dialysis Lob Log (Dialyse-laborprotokoll) zu verfolgen.
Sie kénnen es telefonisch unter der in den USA gebihrenfreien Nummer
800-622-9010 bei der National Kidney Foundation anfordern.

m Befragung zur Erndhrung und Ernéhrungstagebuch

Ihr Digtspezialist wird bisweilen lhre Digt mit Ihnen besprechen. Der
Digitspezialist wird Sie auch anweisen, Protokoll zu fihren Uber das was Sie
jeden Tag essen. Wenn Sie nicht die richtige Menge Protein, Kalorien und
andere N&hrsfoffe zu sich nehmen, macht lhre Digtspezialist lhnen
Vorschlédge zu Optionen, mit denen Sie lhre Emdhrung verbessern kénnen.

m Laboruntersuchungen auf Proteingleichgewicht

Serumalbumin

Albumin ist eine Art von Protein im Blut. Der Albuminspiegel wird mit einer
Blutuntersuchung festgestellt. Wenn er zu niedrig ist, kann das bedeuten,
dass Sie nicht genug Protein und/oder Kalorien zu sich nehmen. Wenn Ihr
Albuminspiegel weiterhin niedrig bleibt, unterliegen Sie einem héheren Risiko
einer Infektion, Krankenhauseinweisung und allgemeinem Unwohlbefinden.

nPNA (Normalized Protein Nitrogen Appearance; normalisiertes
Protein-Stickstoff-Erscheinungsbild)

Hierbei handelt es sich um eine andere Methode festzustellen, ob die
richtige Proteinmenge zu sich genommen wird. Das nPNA-Ergebnis wird
aus Laboruntersuchungen bezogen, die sowohl Urinsammlung als auch
Blutanalyse umfassen.lhr nPNA unterstiitzt die Kontrolle des
Profeingleichgewichts im Kérper.



Prifung der Ernghrung

Ihr Digtspezialist verwendet mdglicherweise ein Verfahren, die
sogenannte SGA (Subjective Global Assessment; Subjektive Globale
Beurteilung), um Ihren Kérper auf Anzeichen von Ernéhrungsproblemen
zu Uberprifen. Dazu gehéren Fragen zu lhrer Nahrungsaufnahme und
Beriicksichtigung der Feft- und Muskelmasse in Threm Kérper. Der
Dicitspezialist bericksichtigt hierzu:

01 Gewichtsverénderungen

11 Gewebeverdnderungen im Gesicht, an den Armen, Héanden,
Schultern und Beinen

(1 Ihre Nahrungsaufnahme
01 lhr Aktivitts- und Energieniveau
(1 Probleme, die sich stérend auf das Essen auswirken kénnten.

Schritte

m Fragen Sie |hren Arzt und Didtspezialisten, welche Tesfs zur
Uberpriffung der Erncihrungsgesundheit eingesetzt werden.

m Verfolgen Sie Ihre eigenen Testergebnisse mit der Berichtkarte.
Besprechen Sie |hre Ergebnisse mit lhrem Arzt und Digtspezialisten.




Weitere Ressourcen

Es stehen noch viele andere Informationsressourcen fir Sie zur Verfigung.
Wir empfehlen lhnen auch die Lektire der folgenden Publikationen, die von
der National Kidney Foundation erhélilich sind:

Allgemein

About Chronic Kidney Disease: A Guide for Patients and Their Families
[Chronische Nierenerkrankung: Ein Leitfaden fur Patienten und ihre
Familien), Nr. 11-50-0160 auf Englisch, Nr. 11-50-0166 auf
Spanisch

Choosing a Treatment for Kidney Failure (Wah! einer Behandlung fir
Nierenversagen), Nr. 11-10-0352

Kidney Transplant (Nierentransplantat), Nr. 11-10-0304

Erndhrung
Enjoy Your Own Recipes Using less Protein (Geniefien Sie lhre eigenen
Rezepte mit weniger Protein), Datenblaft
How to Increase Calories In Your CKD Diet (Wie Sie die Kalorien in
Ihrer Diét fir chronische Nierenerkrankung steigern kénnen), Datenblatt

Dining Out With Confidence: A Guide for Kidney Patients
[Zuversichtlich Essen gehen: Ein Leitfaden fir Nierenpatienten),

Nr. 11-10-0405

Nutrition and Transplantation (Emahrung und Transplantation),

Nr. 11-10-:0404

Nutrition and Hemodialysis (Emahrung und Hamodialyse),
Nr. 11-500136

Nutrition and Peritoneal Dialysis (Emahrung und Peritonealdialyse),

Nr. 11-50-0140

Phosphorus and Your CKD Diet (Phosphor und Ihre Digt bei chronischer
Nierenerkrankung),Datenblatt
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Uber 20 Millionen Amerikaner — einer von neun Erwachsenen — leiden an chronischer
Nierenerkrankung und die meisten wissen es nicht einmal. Mehr als 20 Millionen
andere sind einem erhohten Risiko ausgesetzt. Die National Kidney Foundation ist eine
wichtige freiwillige Gesundheitsorganisation, die sich fir die Verhinderung von Nieren-
und Harnwegserkrankungen, die Verbesserung der Gesundheit und des Wohlbefindens

von Personen und Familien, die von diesen Krankheiten betroffen sind, sowie die
gesteigerte Verfigbarkeit aller Spenderorgane einsetzt. Uber ihre landesweiten
Partnerorganisationen fishrt die Stiffung Programme in den Bereichen Forschung,
Berufsausbildung, Dienste fir Patienten und die Gemeinschaft, &ffentliche Aufklarung
und Organspende durch.
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Die helleren Felder geben den Inhaltsumfang an, auf den diese Ressource ausgerichtet ist.
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