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Iniciativa para la Calidad de los Resultados de la
insuficiencia renal de la Fundaciéon Nacional del
Rinon (NKF-K/DOQI™)

La Iniciativa para la Calidad de los Resuliados de la insuficiencia renal
de la Fundacién Nacional del Rifdn (NKF-KDOQI™) desarrolla normas
de préctica clinica para mejorar los resultados de los pacientes. La
informacién de este folleto se basa en las recomendaciones de estas
normas. No se pretende que estas normas definan un estandar de
afencion sino que brinden informacién y ayuden a su médico o equipo
de profesionales de la salud a tomar decisiones sobre su frafamiento. Las
normas estan disponibles para su médico o clinica. Si tiene alguna
consulta sobre estas normas, debe hablar con su médico.

Etapas de la insuficiencia renal crénica (ERC)

En febrero de 2002, la Fundacion Nacional del Rifién publicd normas
para la atencién clinica de la insuficiencia renal crénica. Ayudan a su
médico a determinar en qué etapa se encuentra la insuficiencia renal,
en funcién de la presencia de dafio renal y de su tasa de filiracion
glomerular (TFG), es decir, la medicién de su nivel de funcionamiento
renal. El trafamiento se determina en funcién de la etapa en que se
encuentre su insuficiencia renal. (Veala tabla siguiente]. Consulte a su
médico si tiene alguna pregunta acerca del tratamiento o de la etapa
de la insuficiencia renal en que se encuentra.

Etapas de la insuficiencia renal

Tasa de filtracion

Etapa  Descripcion . -
glomerular (TFG) Receptor de
Daiio renal (p. ej., proteina en la orina) a transplante
1 con TFG normal 90 0 mds
Daiio real con leve disminucion
2 gl 60089
3 Disminucién moderada del TFG 30a59 Paciente de dialisis
(hemo-dialisis,
4 Reduccion severa del TFG 15029 dialisis peritoneal)
——
5 Insuficiencia renal Menor de 15

*la canfidad de TFG le indica a su médico cémo estén funcionando sus rifiones.
A medida que avanza la insuficiencia renal, la cifra de su TFG disminuye.

© 2 NATONALKDNEYFOUNDATON
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Nutricidn e insuficiencia renal crénica

Cuando se tiene una insuficiencia renal crénica, la dieta es una
parte importante de su plan de tratamiento. La dieta recomendada
puede cambiar con el tiempo si su insuficiencia renal empeora. Se
debe realizar una cantidad de pruebas para “controlar” su salud
nutricional total. Su médico también puede derivarlo a un
nutricionista especializado que lo ayudard a planear sus comidas
para consumir los alimentos correctos en las cantidades correctas.
Este folleto le indicard algunas cosas importantes para su dieta,
que incluyen:

= obtencién de la cantidad correcta de calorias y proteinas

m ofros nufrienfes importantes en su dieta
- sodio
- fésforo
71 calcio
[ potasio
11 liquidos
- vitaminas y minerales

= conservacién de un peso corporal saludable

m manejo de necesidades de dieta especial
- diabetes
. dietas vegetarianas

m Cémo se controla su salud nutricional

m ofros recursos que lo pueden ayudar.

Este folleto estd destinado a los adultos con insuficiencia renal
crénica que no reciben didlisis y que no han recibido un transplante
de rifidn. La informacién se basa en recomendaciones
desarrolladas por la Iniciativa para la Calidad de los Resultados de
la insuficiencia renal de la Fundacion Nacional del Rifidn, para
ayudar que su médico le dé la mejor atencién. Si ya recibe
hemodidlisis, consulte el folleto Nutricién y hemodidlisisde la
Fundacién Nacional del Rifidn. Sies un paciente en didlisis
peritoneal, consulte Nutricién y Didlisis Peritoneal. Si ha recibido
un frasplante de rifidén, consulte Nutricidn y Trasplante.

o
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Cambio en su dieta

Como paciente con una insuficiencia renal crénica, la dieta
recomendada puede cambiar con el tiempo segin cémo estén
funcionado sus rifiones. Su tasa de filiracién glomerular, o TFG, es
la mejor manera de seguir el nivel de su funcién renal. Su médico
puede estimar su TFG segun los resultados de un sencillo andlisis de
sangre para defectar la creatinina ademds de su edad, sexo y
famario corporal. Si su insuficiencia renal avanza, y su TFG
aumenta, la cantidad de proteinas, calorias y ofros nutrientes de su
diefa se deberan ajustar para satisfacer el cambio de sus
necesidades. Si finalmente fuera necesaria la didlisis o un frasplante
de rifdn, su diefa se basard en la opcién de fratamiento que elija.
Su doctor lo puede derivar a un nutricionista especializado que le
explicard los cambios que debe hacer en su diefa y lo ayudard @
elegir los alimentos correctos.
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Cémo obtener la cantidad correcta de calorias

Para su salud y bienestar general es necesario que obtenga
suficientes calorfas. Las calorias se encuentran en todos los alimentos
que consume. Son imporfantes porque:

m le dan energia a su cuerpo
m lo ayudan a conservar un peso saludable

m ayudan a que su cuerpo utilice las proteinas para fortalecer
sus misculos y tejidos.

Como la diefa recomendada puede limitar las proteinas, también
puede reducir una fuente importante de calorias. Como resultado,
tal vez necesite obtener calorias extras de ofros alimentos. Su
médico puede derivarlo a un nutricionista especializado que lo
ayudaré a planear sus comidas para consumir diariamente la
cantidad correcta de calorias. Su nutricionista puede recomendar el
uso de carbohidratos mas simples como el azicar, mermeladas,
gelatinas, caramelo duro, miel y almibar. Otras buenas fuentes de
calorias provienen de grasas como la margarina untable (en pote) v
los aceites como los de canola u oliva, que son bajos en grasas
saturadas y no tienen colesterol. Debe hablar con su nutricionista
sobre la mejor manera de obtener la cantidad correcta de calorias
y mantener controlado el azicar en sangre si tiene diabetes.

También es importante mantener un peso saludable. Las personas
que fienen una insuficiencia renal crénica a menudo necesitan subir
de peso o mantener su peso actual. Si debe perder peso, su
nutricionista le ensefiaré como hacerlo lenfamente y con cuidado,
sin arriesgar su salud.
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Pasos a seguir

Consulte a su médico sobre recomendarle un nutricionista
especializado en diefas para pacientes con trastornos renales.

Pida a su nutricionista que lo ayude a planear las comidas
con la cantidad correcta de calorias.

Lleve un diario de lo que come cada dia. Muéstrelo a su
nutricionista regularmente.

Pregunte a su médico y a su nutricionista cudl es su peso
corporal ideal y pésese todos los dias por la maiana.

Si pierde demasiado peso corporal, consulte a su
nutricionista cémo agregar calorias extras a su dieta.

Si lentamente sube mucho de peso, pida a su nutricionista
sugerencias sobre coémo reducir su ingesta diaria de calorias y
aumentar su nivel de actividad, de manera segura.

Si sube de peso rdpidamente, consulte a su médico. Un
aumento repentino de peso, junto con hinchazén, disnea y
aumento de la presién arterial, puede indicar que tiene
demasiado liquido en su cuerpo.

WWW.KIDNEY.ORG 7
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Como obtener la cantidad correcta de proteinas

Obtener la cantidad correcta de proteinas es importante para su salud
general y para que se sienta bien. Su cuerpo necesita la cantidad
correcta de profeinas para:

m desarrollar musculos
m reparar tejidos
m combuatir infecciones.

Su médico puede recomendarle que siga una diefa con cantidades
controladas de proteinas. Esto puede ayudar a disminuir la
canfidad de residuos en su sangre y a sus rifiones a funcionar
durante mas tiempo.

Las proteinas provienen de dos fuentes. Necesitard algunas
profeinas diariamente, de esfas dos fuentes:

» Fuentes animales, como huevos, pescado, pollo, cames rojas,
productos lécteos y queso.

m Fuentes vegetales, como verduras y cereales.

Pasos a seguir
m Consulfe a su nutricionista cuéntas profeinas necesita
diariamente.

m Muestre su diario de alimentos diarios a su nutricionista y
pregintele si estd comiendo la cantidad correcta de proteinas.

Cémo trabajar con su nutricionista

Tal vez se sienta un poco confundido con foda la nueva
informacién sobre su insuficiencia renal y su fratamiento.
Probablemente tenga muchas preguntas sobre su diefa.
Dispone de ayuda. Su médico lo puede recomendar a un
nutricionista especializado con capacitacién especial en
insuficiencia renal. Este nufricionista le puede responder las
preguntas sobre su dieta y lo puede ayudar a planear las
comidas para obtener los alimentos correctos en las
cantidades correctas.

o
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Otros nutrientes importantes en su dieta

Para sentirse de lo mejor cada dia, tal vez necesite cambiar en su
diefa las cantidades de algunos de los nutrientes siguientes. Su
nutricionista lo ayudard a planear sus comidas para obtener las
canfidades correctas de cada uno.

Sodio

Con frecuencia, las enfermedades renales, la presion sanguinea alta
y el sodio estén relacionados. Por lo tanto, tal vez deba limitar la
cantidad de sodio de su dieta. Su médico le informard si debe
reducir el sodio. En ese caso, su nutfricionista le ensefiara a elegir
los alimentos que tienen menor confenido de sodio. Aprenda a leer
las efiquetas de los alimentos para elegir los de menor contenido de
sodio cuando hace las compras. El sodio es un mineral que se
encuentra de manera natural en los alimentos. Se encuentra en
grandes cantidades en la sal de mesa y en las comidas que tienen
agregado de sal de mesa como:

m aderezos como la sala de soya, la salsa teriyaki y la sal de ajo
o de cebolla

= la mayoria de los alimentos en lata y algunas comidas
congeladas

m las cames elaboradas como el jamén, tocino, las salchichas y
los salchichones

m los refrigerios salados como las papas de copetin y las gallefitas
= la mayoria de las comidas de restaurantes y para llevar

m las sopas enlatadas o deshidratadas (como la sopa de fideos
en sobre).

Tal vez deba limitar el uso de los sustitutos de la sal que son altos
en potasio. Consulte a su médico y a su nutricionista sobre esto.

Pruebe las hierbas frescas o secas v las especias en lugar de la
sal de mesa para realzar el sabor de las comidas. Pruebe
fambién agregar un toque de salsa picante o un poco de jugo de
limén para dar sabor.
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Fosforo

Tal vez sus rifiones no puedan eliminar suficiente fésforo de su
sangre. Esfo provoca que el nivel de fésforo en su sangre sea
demasiado alfo. Un nivel alto de fésforo en la sangre puede
producirle picazon en la piel y pérdida de calcio en los huesos.
Sus huesos pueden debilitarse y quebrarse con facilidad. Comer
menos alimentos que sean altos en fésforo puede ayudar @
reducir la cantidad de fésforo en su sangre. Su nutricionista lo
ayudard a elegir los alimentos con menor contenido de fosforo.

El fésforo se encuentra en grandes cantidades en los siguientes
alimentos:

= productos lacteos como la leche, el queso, los flanes, el yogur
y el helado

m las semillas secas como porofos, guisantes y lentejos
m las nueces v la pasta de mani

m las bebidas como el chocolate caliente, la cerveza y las
bebidas cola oscuras.

Su médico también le puede recefar un fipo de medicamento
llamado binder (quelante de fosfato] que reduce la absorcion de
fosfatos, para que lo tome con todas sus comidas v refrigerios.

Utilizar sustitutos no lacteos en lugar de crema y leche es una
buena forma de baijar la cantidad de fésforo en su dieta.

Calcio

El calcio es un mineral importante para desarrollor huesos fuertes.
Sin embargo, los alimentos que son buenas fuentes de calcio
fambién tienen alto confenido de fosforo. Para mantener sus niveles
de calcio y fésforo equilibrados y para evitar que sus huesos
pierdan calcio, tal vez deba seguir una dieta que limite los
alimentos ricos en fésforo y tomar quelantes de fosfato.

o
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Su médico fambién le puede indicar que tome complementos de
calcio y una forma especial, bajo receta, de vitamina D. Tome solo
los complementos o medicamentos recomendados por su médico.

Potasio

El potasio es un mineral importante en la sangre que ayuda a sus
musculos y su corazén a funcionar correctomente. Cantidades muy
grandes o muy pequefias de potasio en la sangre pueden ser
peligrosas. Necesite o no cambiar la cantidad de alimentos con alto
contenido de pofasio de su diefa depende de la etapa de la
insuficiencia renal en que se encuentre y de si estd tomando algin
medicamento que cambie el nivel de potasio en su sangre. (Para més
informacién sobre las etapas de la insuficiencia renal crénica, consulte
la tabla en el inferior de la cubierta delantera. También puede ponerse
en confacto con la FNR para obtener Sobre la insuficiencia renal
crénica: Una guia para los pacientes y Sus familias. En inglés:

11-50-0160; En espafiol: 11-50-0166) Pregunte a su médico si su

o
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nivel de pofasio es normal. Su médico puede indicarle que tome
complementos de potasio u ofros medicamentos para equilibrar la
cantidad de potasio en su sangre. Tome solo los complementos
recomendados por su médico. Su nufricionista lo ayudaré a planear
una dieta que le dé la cantidad correcta de potasio a partir de su
alimentacién.

Liquido

En general, no necesita limitar la cantidad de liquidos que
bebe en las etapas iniciales de la insuficiencia renal. (Si no
conoce su efapa, consulte a su médico y comuniquese con la FNR
por més informacién). Si su insuficiencia renal empeora, su médico
le haré saber cuando necesite limitar los liquidos y cudnto liquido
estd bien por dia.

Vitaminas y minerales

Las vitaminas y minerales provienen de una variedad de alimentos
que consume cada dia. Si su diefa es limitada, tol vez deba tomar
vitaminas o minerales especiales. Tome sélo las vitaminas y
minerales que su médico le recomiende. Algunas vitaminas y
minerales pueden ser perjudiciales paralas personas con insuficiencia
renal crénica. Verifique también con su médico antes de tomar

Cor o wowmeowenoy
——



11—50—1105_PatBro_NutritionAndCKD_NKF_S@_Z008.qxp 7/15/08 11:04 AM Page 13

remedios a base de hierbas, ya que algunos de ellos también
pueden ser perjudiciales para las personas con insuficiencia renal.
Cocinar con hierbas es una eleccién segura y a menudo se puede
utilizar en lugar de la sal para darle sabor a los alimentos. Verifique
con su médico y su nufricionista las vitaminas y minerales correctos
para usted.

Pasos a seguir

= Consulfe a su médico y a su nutricionista cudles nufrienfes debe
limitar en su dieta.

m Solicite ayuda a su nutricionista para planear sus comidas para
obtener la cantidad correcta de cada nutriente en su dieta
diaria.

m Aprenda a leer los etiquetas de los alimentos para elegir los de
menor contenido de sodio cuando hace las compras.

= Pida consejo a su nutricionista sobre como saborizar sus
comidas con hierbas y especias en lugar de la sal de mesa.

= Tome solo los complementos, medicamentos, vitaminas y
minerales recomendados por su médico.

Algunos consejos que lo ayudaran con su dieta

m Se pueden utilizar sustfitutos no lécteos en lugar de la leche
para los cereales, el café y muchas salsas.

m Las efiquetas en los envases de los alimentos solo le dan
informacién sobre algunos de los nutrientes de su dieta. lea
las efiquefas y pida mds informacion a su nutricionista.

m Los hierbas, las especias, el vino de mesa y el vinagre
especial se pueden utilizar en lugar de la sal para darle sabor
a su comida. Pruebe comprar o cultivar hierbas frescas. Pida
a su nutricionista una lista de las hierbas y especias que
combinan con los diferentes fipos de comida.

o
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Necesidades de dieta especial

u La diabetes y su dieta especial

Tal vez necesite hacer sélo algunos cambios en su dieta para la
diabetes para adaptarla a sus necesidades como paciente con frastorno
renal. Si su doctor le sugiere que coma menos proteinas, tal vez su dieta
deba incluir mds carbohidratos o grasas de gran calidad para proveerle
suficientes calorfas. Trabaje con su nufricionista para disefiar un plan de
comidas especial para usted. Controle a menudo su nivel de azicar en
sangre y comuniquese con su médico si sus niveles son muy alfos o

muy baijos.

u Dietas vegetarianas (Sobre la base de verduras)

la mayoria de las diefas vegetarianas no son ricas en profeinas.
Comer suficientes calorias es una manera importante de utilizar esas
cantidades mdas pequefias de profeinas para trabajos importantes
como desarrollar musculos, cicatrizar heridas y combatir una infeccion.
Hable con su nutricionista sobre las mejores elecciones de las

L wowmeomenoy
——
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proteinas vegetales con cantidades menores de potasio y fésforo.
Ademds, controle los niveles de proteina (albimina) en su sangre
con su nufricionista para asegurarse de obtener la canfidad correcta
de profeinas y calorias.

Como se controla su salud nutricional

Existen varias maneras diferentes para que su médico vy su
nutricionista sepan si estd comiendo la cantidad correcta de
calorias o profeinas. Esta seccién le explicard estas pruebas y
métodos. Si su insuficiencia renal empeora, o su salud nutricional
cambia, fal vez necesite realizarse estas pruebas con mas
frecuencia. Pregunte a su médico y a su nutricionista los resultados
de sus pruebas. Si sus resultados no son lo buenos que deberian
ser, pregunteles como mejorarlos. Tal vez también quiera hacer el
seguimiento de los resultados de sus pruebas utilizando el Dialysis
Lab log, que podrd obtener llamando al nimero gratuito de la

Fundacion Nacional del Rifidon 800.622.9010.

u Entrevistas nutricionales y diarios de alimentos

Su nutricionista le hablard a veces de su dieta. También le pedira
que lleve un registro de lo que come cada dia. Si no come la
cantidad correcta de proteinas, calorias y ofros nutrientes, su
nutricionista le dard ideas sobre elecciones de alimentos que lo
ayudarén a mejorar su diefa.

u Pruebas de laboratorio para el equilibrio de proteinas

Seroalbimina

Lo albimina es un tipo de profeina que se encuentra en la sangre.
Su nivel de albimina serd confrolado mediante un andlisis de
sangre. Si su nivel es demasiado baijo, tal vez signifique que no
estd comiendo suficientes proteinas o calorias. Si su nivel de
albimina continda bajo, tiene mayor oportunidad de confraer una
infeccion, de ser internado y, en general, de no sentirse bien.

nPNA (aparicién de nitrégeno proteinico normalizada)

Esta es ofra forma de determinar si no estd comiendo la cantidad
correcta de proteinas. El resulia nPNA se obtiene de estudios de
laboratorio que incluyen recoleccion de orina y frabajo en sangre.
Su nPNA ayuda a verificar el equilibrio proteinico en su cuerpo.
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Examen de nutricién fisica

Su nufricionista puede utilizar un método llamado Evaluacién
subjetiva global (SGA, por su sigla en inglés) para verificar
sefiales de problemas de nutricién en su cuerpo. Esto implica
hacerle preguntas sobre su ingesta de alimentos y buscar las
concenfraciones de grasa y misculos de su cuerpo. El
nutricionista considerard:

1 los cambios en su peso

-1 los cambios en los tejidos alrededor de su cara, sus brazos,
sus manos, sus hombros y sus piernas

7 su ingesta de comida
- sus niveles de actividad y energia
7 los problemas que puedan interferir con la alimentacién.

Pasos a seguir

= Consulfe a su médico y a su nufricionista cudles pruebas se
utilizardn para controlar su salud nutricional.

= Siga los resultodos de sus propias pruebas utilizando la tarjeta
de informes. Discuta los resultados con su médico y su
nutricionista.
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Otros recursos

Estén disponibles muchos ofros recursos educativos para ayudarlo.
Tal vez desee ver las siguientes publicaciones disponibles en la
Fundacién Nacional del Rifidn:

General
Acerca de la insuficiencia renal crénica: Una guia para
pacientes y sus familias (En inglés: 11-50-0160; en espafiol:
11-50-0166)
Eleccion de un tratamiento para insuficiencia renal
(11-10-0352)
Trasplante de rifidn (11-10-0304)

Nutricion
Disfrute de sus propias recetas con menos profeinas (hoja de
datos)
Cémo aumentar las calorias en su dieta ERC (hoja de datos)
Comer afuera Con confianza: Una guia para pacientes con
trastorno de rifén (11-10-0405)
Nutricion y transplante (11-10-0404)
Nutricién y hemodidlisis (11-50-0136)
Nutricién y didlisis peritoneal {11-50-0140)
El fésforo y su diefa ERC (hoja de datos)
El potasio y su dieta ERC (hoja de datos)
Mantenga el sodio bajo control: Cémo aderezar su comida
(hoja de datos|
Uso de complementos a base de hierbas en la enfermedad
renal crénica (hoja de datos)
Vitaminas y minerales en la insuficiencia renal (hoja de datos)



11-50-110 5_PatBro_NutritionAndCKD_NKF_S@_Z 008.gxp 7/15/08 11:04 AM Page 18

Preguntas para mi nutricionista
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Preguntas para mi nutricionista
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Més de 26 millones de personas que viven en los Estados Unidos padecen de
insuficiencia renal crénica, y la mayoria no lo sabe. Millones més corren el riesgo de
desarrollar la enfermedad. La Fundacién Nacional del Rifién, una importante
organizacién voluntaria del drea de la salud, tiene como objetivo prevenir las
enfermedades renales y de las vias urinarias, mejorar la salud y el bienestar de las
personas y las familias afectadas por estas enfermedades y aumentar la disponibilidad
de todos los érganos para trasplantes. A través de sus  centros afiliados en todo el
pais, la fundacién organiza programas de investigacién, educacién profesional,
servicios para pacientes y para la comunidad, educacién pidblica y campaiias de
donacién de érganos.

Kichey Leorning System [KLS)™

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4 ETAPA 5
Dario renal con funcionamiento Daiio renal con Disminucion moderada | Disminucion elevada | Insuficiencia
normal o mayor del rifién funcionamiento leve o del funcionamiento | del funcionamiento
menor del rifnén del rindn delrifidn

GFR 130 0 60 30 15 0

Los cuadrantes claros indican el alcance del contenido en el recurso KLS.
GRF = Tasa de filtracion glomerular, T = Transplante de rifion; D = Didlisis.
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